
Glosario

Psicología positiva: Estudio científico de las experiencias, rasgos, potencialidades, motiva-
ciones y cualidades positivas de las personas, grupos o instituciones, con el fin de contribuir a 
la mejora de su calidad de vida y a su vez prevenir o reducir la prevalencia de psicopatologías. 
[Seligman, M. E. P. & Csíkszentmihályi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction. 
American Psychologist, 55(1), 5-14. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5]

Psicología de la salud: Disciplina de la psicología enfocada en el total de aportaciones 
educativas, profesionales, científicas y de docencia específicas de la disciplina en la promoción, 
prevención y mantenimiento de la salud, el tratamiento de la enfermedad y la identificación 
de las causas y diagnósticos de la salud, la enfermedad y disfunciones afines, con el fin de 
realizar una mejora del sistema de salud y la configuración de las políticas públicas que lo guían. 
[Matarazzo, J. (1980). Behavioral health and behavioral medicine: frontiers for a new health 
psychology. American Psychologist, 35(9), 807-817. https://doi.org/10.1037/0003-066X.35.9.807]

Psicología basada en la evidencia: Según la APA, corresponde al proceso de integración de 
la investigación de alta calidad, cuyos resultados proporcionan un claro soporte a las acciones 
de promoción, prevención e intervención en áreas específicas en las cuales se trabaja, en busca 
de obtener los mejores resultados en las personas que interactúan, trabajan o estudian en los 
distintos tipos de ambientes propios de la labor. [American Psychological Association (2005). 
Policy Statement on Evidence-Based Practice in Psychology. Author.]

Estudio bibliométrico: Investigación documental que puede incluir escritos originales 
publicados y no publicados en un periodo o intervalo de tiempo definido en torno a un tema 
central específico, en el que principalmente se analizan datos pertinentes como el número de 
autores, país de origen o nivel de productividad; además, dicha revisión puede ser llevada a cabo 
a nivel macro o micro, de acuerdo con el nivel de amplitud y cobertura de los documentos que 
cumplen los criterios de inclusión definidos. [Dávila, M., Guzmán, R., Macareno, H., Piñeres, 
D., Barranco, D. y Caballero-Uribe, C. (2009). Bibliometría: conceptos y utilidades para el 
estudio médico y la formación profesional. Revista Salud Uninorte, 25(2), 319-330. www.scielo.
org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-55522009000200011&lng=en&tlng=es]
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Psicología positiva: avances en el sustento científico 
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Medición y evaluación: Proceso de recolección de datos a través de instrumentos y cues-
tionarios, cuyo objetivo es cuantificar las características humanas objetivables tomadas como 
formas de evaluación válidas, confiables y adecuadas para su uso en culturas y grupos sociales 
específicos. [Cohen et al. (1996). Psychological testing and assessment. Consejo General de Psicólogos.]

Migrantes: Personas que han vivido un cambio del lugar de residencia y ha traspasado un 
límite geográfico o administrativo definido, con el propósito de instalarse o arraigarse allí. 
[Organización de Naciones Unidas-Migración (2023). Who is a migrant? Autor.]




