
Capítulo 5. 
Factores sociodemográficos. Índice de masa 

corporal y satisfacción con la imagen corporal 
asociados a la conducta sexual de jóvenes 

estudiantes universitarios

Soraida Salcedo Santos 
Doctora en Ciencias de la Educación. Docente, Universidad Cooperativa de  

Colombia. Correo electrónico: soraida.salcedo@campususucc.edu.co

Constanza Londoño Pérez 
Doctora en Psicología, Universidad de la Laguna (España). 

Docente investigadora, Universidad Cooperativa de  Colombia. 
Correo electrónico: constanza.londono@campusucc.edu.co 127





En sus recomendaciones sobre salud y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, 
la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) advierte que la sexualidad demanda 

un acercamiento respetuoso entre los individuos hacia la posibilidad de obtener placer y 
experiencias sexuales seguras, libres de cohesión, discriminación y violencia, por lo que se 
debe considerar que las fuerzas sociales tienen un mayor impacto en el comportamiento sexual 
humano que los sistemas fisiológicos.

En la definición de salud sexual propuesta por esta organización a partir de una consulta 
técnica con representantes de diversas organizaciones como la Organización Panamericana 
de la Salud y la Sociedad Mundial de Sexología (OMS, 2006, 2023), se señala que las personas 
han de tener una vida sexual responsable, segura y satisfactoria y que la salud sexual requiere 
de un enfoque positivo para construir y promover sociedades sexualmente sanas.

También, la OMS (2019) indicó que en la actualidad las formas de vida para los jóvenes se 
ha transformado y con ello sus patrones de conducta sexual, manifestándose en edades de 
inicio más cercanas a la pubertad, ausencia de matrimonio o logrado a una edad más avanzada, 
dificultades para el control y autonomía de sus familias. Asimismo, hay aumento del riesgo 
de embarazos a temprana edad, así como de madres solteras, proliferación de enfermedades 
de transmisión sexual y una intensa exposición al erotismo de los medios de comunicación, 
información que los jóvenes reciben, interpretan y vinculan a su propia conducta. Es a partir 
de esta influencia generada por la sociedad, la familia y los pares, que los jóvenes desarrollan 
su vida sexual, sin asumir sus propios riesgos para la salud (Lies et al., 2019).

En Colombia, el bajo grado de conocimiento de muchas mujeres, especialmente adolescentes 
y jóvenes, sobre aspectos diferentes de la sexualidad y reproducción, preocupa desde tiempo 
atrás a las agencias que trabajan o han trabajado por la salud reproductiva de la población 
(Profamilia, 2022). Según la encuesta nacional de demografía y salud, en el año 2003 el Gobierno 
nacional hizo pública la Política Nacional de Educación Sexual y Reproductiva con el apoyo del 
Fondo de Población de las Naciones Unidas y a través del Ministerio de la Protección Social.

El Ministerio de Salud y Protección Social (MinSalud) presentó en 2014 la política de sexualidad, 
derechos sexuales y derechos reproductivos, actualizada de acuerdo con las recomendaciones 
incluidas en el Plan Decenal de Salud Pública, en busca de lograr mejores condiciones de 
desarrollo y equidad. La competencia ciudadana recogida en el documento apunta a que el 
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Estado y sus instituciones puedan garantizar las condiciones para el ejercicio de una sexualidad 
plena, libre y satisfactoria, a través del reconocimiento y respeto a las diferencias, como forma 
de alcanzar equidad y mayor bienestar para todas las personas.

También, como un aporte al conocimiento sobre distintos aspectos de la sexualidad, la Encuesta 
Nacional de Demografía y Salud (MinSalud, 2015) indagó acerca de la participación en acciones 
de educación sexual, la información recibida, la percepción sobre algunos temas abordados y 
su utilidad o no para la vida.

Finalmente, MinSalud (2023) subraya que los derechos sexuales y reproductivos constituyen 
aspectos primordiales para ubicar el trabajo preventivo con el fin de promover el respeto a la 
dignidad humana y la equidad, además de que permiten concebir la sexualidad centrada en 
el riesgo y el cuidado de su práctica responsable. Todo esto se da a partir del ejercicio pleno 
de los mismos, sustentado en el respeto de las diferencias, y el compromiso de potenciar el 
diseño, desarrollo y aplicación de planes, programas y proyectos en instituciones, territorios 
y organizaciones para plasmar la vivencia de estos derechos en la población colombiana.

Lo anterior da espacio a la psicología para actuar frente al modo en que se educa a los jóvenes 
acerca de sus conductas sexuales o bien sobre la forma y el momento en que se ofrece infor-
mación al respecto, ya que las conductas sexuales riesgosas afectan la salud en temas como 
infecciones de transmisión sexual, embarazos a temprana edad y maternidad soltera, entre otras.

La conducta sexual responde a diversas intenciones, tales como cumplir un deseo erótico y 
sentirse complacido, pero la percepción sobre su definición es subjetiva, ya que estas no son 
las únicas formas de logro de la conducta sexual que se reportan en investigaciones respecto 
a este tema (Watson et al., 2019). De acuerdo con lo anterior, resulta evidente la necesidad de 
indagar sobre los diversos componentes que intervienen en la conducta sexual de los jóvenes, 
el papel de la familia y la influencia social, ya que sin duda son elementos importantes en la 
adquisición de habilidades para los adolescentes, y por ende en el rol de protección o de riesgo 
y en la percepción del joven sobre su conducta sexual relacionada con sus conocimientos, 
actitudes y prácticas (Ubillos-Landa et al., 2021).

Santos-Iglesias y Sierra (2013) hicieron una estudio tipo revisión sistemática de investigaciones 
en las principales bases de datos electrónicas y extractaron los resultados de 197 escritos 
científicos publicados entre 1979 y 2012, evidenciando que la conducta sexual es un factor 
fuertemente asociado a la salud sexual y al óptimo bienestar humano; no obstante, a pesar de 
su importancia, al parecer no se han desarrollado modelos teóricos que unifiquen los elementos 
más significativos en su definición.

Se ha investigado acerca del tema, el género y los factores que influyen en su desarrollo. Por 
ejemplo, se encuentra el estudio de Castellanos-Torres et al. (2013) sobre los determinantes 
sociales de la conducta sexual considerados desde la perspectiva de género, que buscaba describir 
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las diferencias sociales relacionadas con el género respecto de la conducta sexual y en el cual 
participaron 7384 personas sexualmente activas, hombres y mujeres, cuyos resultados revelaron 
que el sentimiento de satisfacción después de la relación sexual era alto en ambos grupos.

Sin embargo, cuando se consideraban las edades de los sujetos, la conducta sexual para los 
hombres se mantenía estable en todos los rangos de edad, mientras que para las mujeres se 
observó un descenso de sus prácticas sexuales especialmente de los 45 años en adelante. 
Este mismo estudio reveló que hombres y mujeres presentaban diferencias en los factores 
que explicaban su conducta sexual, entre ellas el hecho de compartir la realización de tareas 
domésticas, y entre las mujeres que cuidaban de sí mismas y que se sentían bien en compa-
ración con quienes no lo hacían. Entonces, el principal hallazgo de esta investigación es el 
de relacionar la conducta sexual con determinantes sociales y con un efecto positivo sobre la 
salud, tal como lo había anotado la OMS (2006).

Adjmi (2020), en su estudio hecho con jóvenes universitarias, encontró que la apreciación de 
la imagen corporal influye significativamente en la conducta sexual, lo que puede deberse a 
que muchas mujeres jóvenes no sufren de sobrepeso y de igual manera se preocupan por su 
apariencia corporal, generando una preocupación en sus relaciones sexuales. En este mismo 
sentido, Calado et al. (2004) ya habían manifestado que existe una estrecha relación en la forma 
en que se evalúa y percibe el cuerpo respecto de la periodicidad de las relaciones sexuales, 
dado que el miedo a incrementar el peso disminuye el nivel de experiencia sexual.

En un estudio metaanalítico acerca de la conducta sexual, se encontró que existían diferencias 
en la satisfacción con la imagen corporal, además de que los hombres homosexuales parecían 
ser ligeramente más vulnerables a la insatisfacción de la imagen corporal que los heterosexuales, 
pero no se documentaron diferencias confiables entre las participantes lesbianas y hetero-
sexuales, aunque se sugiere que el primer grupo podría estar un poco más satisfecho con su 
cuerpo (Morrison et al., 2004), datos claramente confirmados en el metaanálisis realizado por 
Widman et al. (2022).

Respecto de la imagen corporal, se sabe que es flexible y con una marcada influencia por los 
medios sociales, que muestran imágenes y venden modelos ideales de belleza relacionados 
con la manera como el cuerpo se experimenta y valora en función de la importancia dada al 
mismo. Las tendencias del momento sobre el ideal de belleza hacen que las personas quieran 
imitar dichos modelos de imagen corporal para sentir satisfacción con su propio cuerpo y 
lo que hacen con él, algo que se relaciona con la aparición y mantenimiento de trastornos 
de la conducta alimentaria, trastornos del estado de ánimo, trastorno dismórfico corporal o 
disfunciones sexuales, entre otros (Botero Soto y Londoño Pérez, 2015; Calderón et al., 2010; 
Villegas-Moreno y Londoño-Pérez, 2021).
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Con la ayuda del internet y el intercambio de información a través de los medios de comu-
nicación, la difusión de diferentes alternativas para lograr el ideal de belleza ha alcanzado 
estándares de impacto internacional, que conllevan necesariamente a que en ocasiones esta 
información no sea la más indicada, o bien, a que los jóvenes tengan un ideal de belleza global 
a pesar de las diferencias propias de las razas y los grupos étnicos. Todas estas situaciones 
comportan riesgos para la salud, asociadas a dietas estrictas, procedimientos quirúrgicos y 
estéticos, alteraciones y trastornos en la conducta alimentaria, a lo que se suma un alto costo 
económico y comportamental que enfrentan los jóvenes que sienten insatisfacción con su 
imagen corporal.

Carbonell Forniés y Sanchis (2023), Quiroz Ríos y Gómez Castillo (2015) y Cabarcas y Londoño 
(2014) mencionan que la imagen corporal es flexible y abierta al cambio de acuerdo con la 
nueva información que se obtenga, de modo que los medios influyen en la forma en que el 
cuerpo es experimentado y evaluado en función de la importancia dada a las señales. Aunque 
especialmente en las mujeres se ha mantenido el deseo de modificar su forma y peso respecto 
de las tendencias del momento, las personas en general buscan cumplir con un ideal de belleza 
asociado a delgadez y juventud, algo que se relaciona con el inicio y desarrollo de trastornos 
de la conducta alimentaria y la realización de cirugías plásticas estéticas.

La imagen corporal une experiencias de placer o displacer, satisfacción o desagrado, rabia, 
impotencia, conductas derivadas de la percepción y de los sentimientos asociados con la 
aceptación o no del cuerpo y el peso. Constituye el modo en el que se percibe, se imagina, se 
siente y se actúa respecto al propio cuerpo, incluyendo la conducta sexual que cada persona 
tenga de acuerdo a su propia imagen corporal y la aceptación de su peso; sin embargo, son 
escasas las investigaciones que relacionan a los trastornos derivados del grado de satisfacción 
con la imagen y la influencia que esto ejerce sobre la conducta sexual en jóvenes (Perpiña et 
al., 2012; Santos-Morocho, 2022).

Por tanto, la pertinencia social y disciplinar de la presente investigación se enmarca en que 
sus hallazgos permitirán describir el nivel de percepción de la imagen corporal y del peso y su 
relación con la conducta sexual de los jóvenes. Estos hallazgos son un elemento clave a la hora 
de diseñar intervenciones destinadas a promover la conducta sexual responsable y saludable en 
personas que presenten déficits en la aceptación de su imagen corporal y su peso, además de 
que abren una nueva perspectiva de explicación al tema, ya que no existe un modelo teórico 
que reúna los factores explicativos de la conducta sexual y existen pocos estudios que evalúen 
la influencia que tienen estas variables entre sí. Las relaciones interpersonales, la conducta 
sexual, el peso y la imagen corporal son temas presentes en toda la vida de las personas, por 
tanto se hace necesario identificar aspectos que logren mantener una actitud positiva frente 
a los mismos (De la Rosa Gutiérrez y Reyes Cervantes, 2022; Muñoz López, 2014; Ortiz y 
García, 2002).
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A pesar de que se han realizado estudios acerca de estos aspectos —la satisfacción con la 
imagen corporal y la conducta sexual—, generalmente se han investigado por separado y, en 
su mayoría, en contextos diferentes al colombiano. Dado que la conducta sexual es una expe-
riencia humana universal, por tanto, se pueden hacer estudios en diferentes grupos y culturas 
(Jiménez Asencio et al., 2022; Stulhofer et al., 2010); sin embargo, dados los determinantes 
sociales y culturales de la conducta sexual, cabe pensar que esta también varía en función de los 
factores sociodemográficos y el índice de masa corporal (IMC), lo que justifica analizar el caso 
colombiano. Por ello, el objetivo del presente estudio fue establecer el tipo de asociación dada 
entre factores sociales y demográficos, satisfacción con la imagen corporal, IMC y conducta 
sexual en un grupo de estudiantes de pregrado de entre 18 y 25 años residentes en Bogotá. 
En la tabla 1 se evidencian las variables abordadas.

Tabla 1.
Descripción de las variables de estudio

Variable Descripción Instrumento Tipo

Satisfacción con la 
imagen corporal
Conducta sexual
Sociodemográficas y 
de salud

Si la persona evalúa negativamente su imagen 
corporal se considera insatisfecha; si la persona 
evalúa positivamente su imagen corporal se 
considera satisfecha.
Práctica que tiene en cuenta las experiencias 
sexuales centrándose en características y activi-
dades; definida como la generalidad de prácticas 
sexuales que se acompañan de una sensación 
agradable, placentera, de disfrute pleno, bien-
estar y equilibrio fisiológico y psicológico 
alcanzados como consecuencia del acto físico 
sexual; relacionada con la satisfacción emocional 
del individuo, interpretada de modo personal 
generando mayor seguridad.
Procedencia, sexo, nivel educativo, universidad 
donde estudia, carrera, semestre, estado civil, 
situación laboral, IMC, edad, lugar de residencia, 
tipo de pareja, tiempo de relación con la pareja 
actual, disfunciones sexuales reportadas, historia 
de agresiones sexuales, abuso o acoso sexual 
reportados.

B o d y  S h a p e 
Questionnaire 
(BSQ)
Cuestionario para 
el  estudio del 
comportamiento 
sexual, social y 
corporal
Ficha de registro

Numérica
Numérica
Categór ica , 
numérica

Método

La presente investigación correspondió a un estudio descriptivo correlacional transversal. Es 
descriptivo, porque buscó recolectar datos con el propósito de observar el comportamiento y 
las características de las variables de asociación —IMC, variables sociodemográficas e imagen 
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corporal—; es correlacional, porque buscó presentar la posible relación entre las variables de 
asociación y la variable de desenlace, esto es, la conducta sexual (Hernández-Sampieri et al., 
2014); es transversal, porque se tomó una medida única en el tiempo (Montero y León, 2005).

Participantes

La muestra estratificada (carrera-semestre) no aleatorizada estuvo conformada por 200 colabo-
radores, principalmente mujeres (76 %), y hombres en menor proporción (24 %); un 22.5 % 
eran estudiantes de sexto semestre, 18 % y 19 % eran estudiantes de segundo y tercer semestre 
respectivamente, el 13 % era de primer semestre, y el 27.5 % restante se distribuyó de manera 
homogénea entre los semestres cuarto, quinto, séptimo, octavo, noveno y décimo. El 85 % de 
la población estaba soltera, el 10 % vivía en unión libre, el 7 % estaba casado y el restante 3 
% se repartía entre separados, viudos y otro tipo de relación. Referente a la situación laboral, 
había un 50.5 % de empleados, seguido de un 31 % que trabajaba de manera independiente, 
un 11.5 % desempleado y finalmente un 7 % distribuido entre desempleados y otro tipo de 
situación laboral. Respecto a la edad, el participante más joven tenía 18 años y el de mayor edad 
25, con una media de 20 años (tabla 2). Fueron incluidas las personas voluntarias en ese rango 
de edades, estudiantes universitarios solo de pregrado, que no reportaron historia de abuso o 
algún tipo de disfunción sexual; fueron excluidas las personas que no deseaban participar de 
manera voluntaria, que no estuvieran en el rango de edad delimitado, que no fueran estudiantes 
universitarios o que estuvieran en programas diferentes de pregrado, que reportaran historia 
de eventos de abuso sexual y/o algún tipo de disfunción en ese mismo orden.

Tabla 2.
Descripción de las condiciones sociodemográficas de los participantes

Variable f % Variable f %

Sexo Estado civil

 Mujer 152 76  Soltero 171 85.5

 Hombre 48 24  Unión libre 20 10

 Casado 14 7

Semestre  Otro 6 3

 Sexto 45 22.5 Situación laboral

 Segundo 36 18  Empleado 101 50.5

 Tercero 38 19  Independiente 62 31.0

 Primer 26 13  Desempleado 23 11.5

 Otros 55 27.5  Otros 14 7
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Instrumentos

-Cuestionario para el estudio del comportamiento sexual, social y corporal: Prueba de autoadministración 
que evalúa la conducta sexual, social y corporal, conformada por 26 ítems organizados en 13 
factores. Cuenta con una adecuada validez de constructo que a través de 20 factores explica 
un rango nivel de varianza óptimo (59.3 % - 70.6 %). El promedio de alfa de Cronbach fue 
de .87 – .93 y en 16 factores hubo valores de .71 o más, lo cual hace que este cuestionario se 
pueda aplicar a poblaciones equivalentes con validez de constructo y confiabilidad aceptables 
(Hidalgo et al., 2003).

El cuestionario final comprendió preguntas acerca del comportamiento sexual, integrando en 
el dominio social diez ítems, distribuidos en cinco dimensiones: fantasía (ítems 1 y 2), imagen 
(ítems 3 al 5), búsqueda (ítems 6 y 7), noviazgo informal (ítems 8 y 9) y noviazgo formal (ítem 
10). Por su parte, los dieciséis ítems que conforman el dominio corporal se distribuyeron en 
cuatro dimensiones: contacto externo (ítems 11 al 14), sensaciones autoeróticas (ítems 15 
al 17), contacto íntimo no genital (ítems 18 al 22) y contacto íntimo genital (ítems 23 al 26).

-Ficha datos sociodemográficos: Registro anónimo autoadministrado, diseñado con el fin de recolectar 
información social y demográfica de cada uno de los participantes de la presente investigación. 
Las respuestas elegidas se marcaron con una X o se redactó la respuesta en torno a la situación 
actual vivida. Los datos solicitados eran: sexo, nivel educativo, universidad donde estudia, 
carrera, semestre, estado civil, situación laboral, IMC, edad, lugar de residencia, tiempo de 
relación con la pareja actual, disfunciones sexuales reportadas, historia de agresiones sexuales, 
abuso o acoso sexual reportados.

-Body Shape Questionnaire (BSQ): Este cuestionario de autoadministración, diseñado por Cooper 
et al. (1986) y validado para población colombiana por Castrillón et al. (2007), evalúa la insa-
tisfacción con la imagen corporal a partir de la respuesta emocional que la persona reporta 
acerca de la autoimagen corporal y el nivel de preocupación que tiene por el peso reportado. 
Está conformado por 34 ítems, con opciones de respuesta en una escala Likert de 6 niveles, 
organizados en dos factores (F1: insatisfacción corporal y F2: preocupación por el peso). El 
índice de confiabilidad es óptimo, reflejado en un alfa de Cronbach = .96.

Procedimiento

Esta investigación fue realizada en Bogotá, Colombia, con una participación voluntaria sus-
tentada en la firma del consentimiento informado, de la siguiente manera:

a)	 Selección de participantes: fueron reclutados por medio de muestreo en cadena o redes; la 
autora acudió a las aulas de clase de diferentes universidades, solicitó el permiso, explicó 
los objetivos de la investigación, la duración de la aplicación y la forma de diligenciarlo, 
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aclarando que las respuestas serían de carácter confidencial y anónimo; los jóvenes que 
aceptaron participar se seleccionaron teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión 
antes descritos.

b)	 Consentimiento informado: una vez presentado y explicado el objetivo principal y la 
forma de participación, las personas revisaron y firmaron el consentimiento informado, 
manifestando así que aceptaban colaborar a la investigación.

c)	 Aplicación de instrumentos: después de entregar el consentimiento informado debidamente 
diligenciado, se aplicó la ficha de datos sociodemográficos, el cuestionario para el estudio 
del comportamiento sexual, social y corporal y el BSQ, previo a la socialización de las 
instrucciones para el diligenciamiento de cada uno.

d)	 Cálculo de IMC: los participantes autorreportaron su peso y medida, luego se calculó el 
IMC utilizando la siguiente fórmula:

e)	 Análisis de resultados: aquí se elaboró la base de datos y se llevó a cabo el proceso de 
análisis y descripción de los aspectos principales, para luego redactar la discusión en torno 
a los resultados.

Análisis de resultados

Se buscó la identificación del modelo óptimo predictivo con el uso del software estadístico 
AMOS, que permitió correr un análisis de ecuaciones estructurales y detallar la estructura 
asociativa entre las variables componentes a fin de establecer el peso de varianza de las variables 
incluidas y la variable de desenlace.

Los análisis factoriales de asociación con la variable principal (conducta sexual) estudiada en 
el grupo de participantes fueron estimados a través de modelos de ecuaciones estructurales 
con medidas incrementales, como el ajuste del modelo teórico propuesto y el modelo empírico 
obtenido (raíz cuadrada del error cuadrático medio - RMSEA; índice de ajuste normalizado 
- NFFI; índice comparativo de ajuste - CFI; y chi cuadrado).

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas de esta investigación se enmarcan en la legislación que establece 
normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud, contemplada 
en la Resolución 008430 del 4 de octubre de 1993, así como en la Ley 1090 de 2006, en la 
cual se reglamenta el ejercicio de la profesión de psicología, se dicta el código deontológico 
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y bioético y otras disposiciones como la práctica de investigaciones en psicología (Colegio 
Colombiano de Psicólogos, 2009). A lo largo de la investigación, se manejaron de manera 
óptima los principios de bienestar, confidencialidad, discreción y dignidad de todos y cada 
uno de los participantes, así como la protección de sus derechos. Se les garantizó un riesgo 
mínimo (Ministerio de Salud y Protección Social), el uso del consentimiento informado y la 
firma voluntaria aceptando participar y autorizando el uso científico de los datos pertinentes.

Resultados

Los análisis caracterizadores y de asociación fueron llevados a cabo con el software estadístico 
SPSS 20. Posterior a ello, se corrió un modelo de ecuaciones estructurales por extracción con 
el aplicativo AMOS, para determinar el modelo predictivo de conducta sexual.

Los datos del IMC permitieron evidenciar que un 79.5 % de la muestra se clasificó dentro del 
peso normal, el 12.5 % en sobrepeso y solo el 8 % con bajo peso, si bien no hubo reportes 
de personas con obesidad (tabla 3).

Tabla 3.
Descripción de hallazgos del IMC

IMC f %

Bajo 16 8

Normal 159 79.5

Sobrepeso 25 12.5

Obesidad 0 0

El IMC tuvo una M= 21.56, que indica un nivel promedio normal de peso; en la prueba de 
BSQ, para el factor 1 (insatisfacción corporal; M= 35.58) y el factor 2 (preocupación por el 
peso; M= 33.79) las medias se ubicaron en un nivel alto. En el cuestionario del comporta-
miento social, sexual y corporal, específicamente para el dominio social, se encontró que los 
tres factores con medias más altas fueron la imaginación (como descriptor del hecho de que 
los participantes se imaginan y proyectan en escenarios erótico-románticos frecuentemente; 
M= 3.57), las fantasías sexuales (M= 2.65) y la búsqueda de pareja para entablar relaciones de 
noviazgo informal. Entre las medias más bajas estaban la búsqueda activa de una relación de 
pareja sin importar el tipo (M= 2.42), seguido, específicamente, de noviazgo formal (M= 1.47).

Para la dimensión corporal, los dominios con las medias más altas fueron el contacto íntimo 
no genital como caricias en los senos y genitales sin penetración (M= 6.07); el contacto íntimo 
genital (M= 5.11); la presencia de conductas sexuales de contacto externo como caricias sobre 
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la ropa y abrazos (M= 4.74). La media más baja en esta dimensión fue la experimentación de 
sensaciones eróticas desencadenadas en el contacto directo o indirecto con la persona que les 
atrae (M= 4.10) (tabla 4).

Tabla 4.
Descripción de hallazgos de las variables de estudio

Variable Mín. Máx. M DE

Imagen corporal

Insatisfacción con la imagen corporal 20 85 35.58 14.50

Preocupación por el peso 14 78 33.79 15.05

Dominio social conducta sexual

Dimensiones

D1. Fantasía 2 4 2.65 .64

D2. Imagen 3 6 3.57 .82

D3. Búsqueda 2 4 2.42 .66

D4. Noviazgo informal 2 4 2.64 .63

D5. Noviazgo formal 1 2 1.47 .50

Dominio corporal conducta sexual

Dimensiones

D1. Contacto externo 4 8 4.74 .99

D2. Sensaciones autoeróticas 3 6 4.10 .95

D3. Contacto íntimo no genital 5 10 6.07 1.58

D4. Contacto íntimo genital 4 8 5.11 1.38

Al analizar el nivel de correlación de las variables de estudio, se halló correlación positiva y esta-
dísticamente significativa con p .05 entre variables como edad y noviazgo formal, sensaciones 
autoeróticas, contacto íntimo genital y contacto íntimo no genital, entre género e insatisfacción 
con la imagen corporal, preocupación por el peso, noviazgo informal y sensaciones eróticas. 
En la tabla 5 se denota la correlación entre los dominios del cuestionario de conducta sexual.

Tabla 5.
Análisis de correlación entre las variables de estudio y la conducta sexual

Dominio social Dominio corporal

IC PP D1F D2I D3B D4NI D5NF D1CE D2SA D3CING D4CIG

Edad -.10 -.03 .06 .01 .02 -.01 -.22** -.18** -.21** -.21**

Género .26** -.29** -.00 .01 -.07 -.25** -.01 -.11 -.17* -.00 -.13
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E s t a d o 
civil

.10 .05 -.07 -.09 .04 .11 -.21** -.11 -.12 .00 -.03

.17 .48 .29 .19 .53 .10 .00 .11 .09 .93 .63

IC 1 .88** .06 -.01 .09 .21** .11 .24** .09 .08 .06

PP 1 .03 -.05 .10 .12 .10 .21** .04 .01 -.04

D1F 1 .38** .12 -.02 .03 .04 .05 .09 .05

D2I 1 .30** .10 .14* .11 -.09 .07 .04

D3B 1 .27** .30** .37** .07 .16* .17*

D4NI 1 -.05 .21** .07 .22** .24**

D5NF 1 .34** .08 .15* .24**

D1CE 1 .32** .31** .32**

D2SA 1 .24** .30**

D3CING 1 .69**

D4CIG 1

**. La correlación es significativa al nivel .01
*. La correlación es significativa al nivel .05

Nota: IC: insatisfacción corporal; PP: preocupación por el peso; D1F: dimensión 1 - fantasía; D2I: dimensión 2 - imagen; 
D3B: dimensión 3 - búsqueda; D4NI: dimensión 4 - noviazgo informal; D5NF: dimensión 5 - noviazgo formal; D1CE: 
dimensión 1 - contacto externo; D2SA: dimensión 2 - sensaciones autoeróticas; D3CING: dimensión 3 - contacto íntimo 
no genital; DCIG: dimensión 4 - contacto íntimo genital.

Una vez analizados cerca de 24 modelos, se determinó que el que tenía mayor poder pre-
dictivo en algunos aspectos específicos de la conducta sexual (contacto externo, noviazgo 
informal, contacto íntimo no genital y sensaciones autoeróticas) y mejor nivel de ajuste estaba 
compuesto por las variables: insatisfacción con la imagen corporal, preocupación por el peso, 
sexo y edad. Al interactuar, estas se relacionaron así: el sexo aportó un 15 % de peso relativo 
de varianza explicada respecto del noviazgo informal, el noviazgo informal fue predicho en 
un 21 % de varianza explicada respecto de la insatisfacción con la imagen corporal cuando 
esta era modulada por el sexo y aportaba un peso relativo de varianza explicada de 37 %; el 
contacto externo fue predicho en un 11 % por la insatisfacción con la imagen corporal y en 
un 24 % por la preocupación por el peso cuando estas variables tenían como modulador al 
sexo, con un 37 % y un 19 % respectivamente, y a la edad, con un 33 % de peso relativo de 
varianza explicada aportado. La edad también aportó un 21 % de peso relativo de varianza 
explicada, las sensaciones autoeróticas aportaron un peso relativo de varianza explicada de 12 
% al contacto íntimo no genital.

Finalmente, las variables índices de masa corporal y algunos factores sociodemográficos 
(semestre que cursan, estado civil y situación laboral) fueron excluidos del modelo predictivo, 
ya que no mostraron relevancia para el grupo de estudio (figura 1).
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Figura 1.
Modelo predictivo de la conducta sexual

Las medidas RSMEA, NFFI y el CFI denotan un nivel adecuado de ajuste del modelo y el 
chi cuadrado no significativo indica que no existen diferencias significativas entre el modelo 
teórico planteado y el empírico que explica algunos aspectos de la conducta sexual. Los grados 
de libertad reportados para el modelo propuesto tienden a 1, que es lo esperado (tabla 6).

Tabla 6.
Índices de ajuste del modelo de ecuaciones estructurales identificado en la conducta sexual

Índices de ajuste Resultado Indicador

Raíz cuadrada del error cuadrático medio RSMEA 0.03 ---

Índice de ajuste normalizado NFFI .9 ---

Índice comparativo de ajuste CFI 1.0 ---

Chi cuadrado Chi .0 p mayor a .05

Grados de libertad Gl 4 ---

Varianza explicada factores

Noviazgo informal R2 .28 p menor a .05

Contacto externo .21 p menor a .05

Sensaciones autoeróticas .27 p menor a .05

Contacto íntimo no genital .22 p menor a .05

Nota: p: probabilidad de error.
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Discusión

Este estudio, concordante con los resultados de Watt y Ricciardelli (2014) y con lo mencionado 
por Arnett et al. (2019), encontró que la mayoría de la población estudiada estaba en peso 
normal, y solo un mínimo porcentaje se situaba en sobrepeso o bajo peso, sin registro de 
personas con obesidad. Pese a ello, los resultados evidencian que buena parte de la población 
reportó insatisfacción con su imagen corporal y preocupación por el peso, y en ese sentido, 
ya Londoño y Velasco (2015), Cabarcas y Londoño (2014), Hernández y Londoño (2013) 
y Dahlenburg et al. (2020) describieron en poblaciones similares la existencia creciente de 
inconformidades con la apariencia física, independientemente del IMC real.

La independencia entre el hecho de tener un peso normal y la percepción de insatisfacción 
probablemente ocurre porque para los jóvenes el atractivo físico depende más de lucir un 
cuerpo en extremo delgado (Phillips, 2021; Pulido y Londoño, 2015). Es importante subrayar 
que, aunque el estudio pretendía incluir hombres y mujeres, la muestra quedó constituida 
especialmente por mujeres, siendo preciso reconocer que las conclusiones reflejan más la 
conducta de ellas que la de los hombres.

Al evaluar la conducta sexual de la muestra, se encontró que en general los jóvenes presentaban 
fantasías sexuales, hecho que es considerado normal, sano y facilitador de la relación sexual, 
ya que estas permiten que la persona sepa lo que quiere y desea, al tiempo que le ayudan a 
escapar de la realidad, salir de la rutina y explorar simbólicamente distintas opciones (Romano 
et al., 2021; Vargas, 2007). Concordante con estos hallazgos, Swami et al. (2020) encontraron 
que tanto hombres como mujeres reportaban fantasías románticas y de sexo en un grupo 
poblacional similar al del presente estudio.

Un número importante de los participantes afirmó que estaba buscando pareja, con el fin 
de establecer relaciones informales de noviazgo, mostrando en primer lugar que ya tenían 
preocupación por lucir atractivos, físicamente bien y arreglados, algo común en este grupo 
etario. En la misma línea de los hallazgos de este estudio, Casullo et al. (2003) y Hunger et al. 
(2020) concluyeron que entre los principales criterios para la elección de pareja en jóvenes se 
contemplan la atracción mutua, que el otro sea agradable, simpático, atractivo físicamente y 
sociable. Es decir, que para que el joven llegue a considerarse como elegible es preciso ocuparse 
de cumplir estándares del modelo que en buena parte de las ocasiones no son alcanzables.

Otra forma de manifestar la conducta sexual es la expectativa de los jóvenes participantes por 
encontrar una persona óptima para establecer una relación de pareja (formal e informal) y 
formalizar el noviazgo en tanto se inicie la vida sexual. Definitivamente, el modelo de noviazgo 
ha cambiado, ya que se da mayor importancia a una relación que tenga atracción física para 
compartir experiencias (Blandón-Hincapié y López-Serna, 2016).



Psicología positiva: avances en el sustento científico 

Capítulo 5. 
Factores sociodemográficos. Índice de masa corporal y satisfacción con la imagen corporal asociados a la conducta sexual de jóvenes 

estudiantes universitarios

142

También es posible pensar que estos jóvenes aceptan relaciones de pareja informales debido 
a la presión ejercida socialmente para estar acompañados e iniciar la vida sexual (Chávez et al., 
2012; Boas et al., 2020) y porque las relaciones de pareja les permiten conocer y tratar de forma 
íntima con otra persona (Paredes & Pinto, 2009), pues el noviazgo formal o el matrimonio 
ya no son requisito para que ocurra el intercambio sexual íntimo. El permiso actual de vivir 
momentos diversos, incluso informales, en las relaciones de pareja es observable en las palabras 
que usan los jóvenes para hablar de lo que viven y sienten, ya que crean y usan nuevos términos 
descriptivos como amigos con derechos, amigovios y amigantes, esto con el fin de hacer evidente un 
nivel de compromiso diverso que tiende a implicar la tenencia de interacción sexual íntima.

En esta misma línea, la muestra del estudio refirió contacto íntimo genital y no genital en igual 
medida, datos que coinciden con los hallazgos de Paredes y Pinto (2009) y Cheeseborough et al. 
(2020), quienes destacan que más de la mitad de los jóvenes entre 18 y 21 años ya mantienen 
relaciones sexuales, y con los de Casullo et al. (2003), Diamond (2003) y Watson et al. (2019), 
respecto a que los jóvenes en el inicio de sus relaciones de pareja se muestran exploradores 
de las conductas sexuales.

Entre otras conductas sexuales reportadas estaba el contacto íntimo no genital, reflejado en 
expresiones como caricias en los senos y genitales sin penetración, la presencia de conductas 
sexuales de contacto externo como caricias sobre la ropa, abrazos y besos apasionados, tal 
como ya lo habían señalado Jiménez et al. (2022) y Alcaraz-Ibáñez y Sicilia (2018), quienes 
previamente concluían que en los jóvenes priman los intercambios no coitales, ya que ahora 
es algo común, considerado parte del ocio, un intercambio entre amigos, en fin, algo que hay 
que hacer.

Respecto a la satisfacción con la imagen corporal, la mayoría de los participantes Bafirmó 
que se sentían satisfechos con la imagen que tenían del propio cuerpo, pero también se debe 
reconocer que un número notable de personas mostró preocupación por el peso, incluso 
cuando estaba dentro de un rango normal, preocupación relacionada con la alta exposición a 
críticas de otros cercanos, la búsqueda de aceptación social y el deseo de ser atractivo para otros.

En los jóvenes existe un ideal de belleza asociado a aceptación social y delgadez (Esnaola et 
al., 2010; Iurino y Saucier, 2020; OMS, 2023) y a la importancia relativa de la imagen corporal 
mediada por diversos factores socioculturales y por la apropiación o no de estilos de vida 
saludables (Acosta y Gómez, 2003; Kees et al., 2017). En la misma línea, en investigaciones 
como las de Carbonell Forniés y Sanchis (2023), Cabarcas y Londoño (2014) y Pulido y 
Londoño (2015), la apariencia física y el deseo de cambio de la imagen corporal se relacionan 
con la insatisfacción con el peso, aun en personas que presentan un IMC normal, debido a la 
gran importancia que se le da al atractivo socialmente asociado a la delgadez.
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El presente estudio permite concluir que factores sociales y demográficos (sexo y edad) en 
interacción con la preocupación por el peso y la insatisfacción con la imagen corporal predicen 
entre los participantes de la investigación diversas formas de expresión del comportamiento 
sexual, tales como las sensaciones de autoestimulación erótica, el contacto externo e íntimo 
no genital y el noviazgo informal. Según el modelo descrito, la insatisfacción con la imagen 
corporal y la preocupación por el peso que presentaron algunos jóvenes en este estudio 
podrían considerarse facilitadores de la adopción de conductas sexuales riesgosas, tal como lo 
evidenciaron Klimek et al. (2021), quienes encontraron estrecha relación entre la insatisfacción 
con la imagen corporal y la aparición de problemas de depresión, baja autoestima y conductas 
sexuales riesgosas, entre ellas la multiplicidad de compañeros sexuales.

En la misma línea, Frisén y Holmqvist (2010) mencionan que los jóvenes con poca aceptación 
de su imagen corporal a menudo practican relaciones sexuales sin protección, pues sienten 
temor a ser rechazados y esto limita su capacidad de negociación en torno al sexo seguro. 
Brausch y Gutiérrez (2009) y Meneses et al. (2019) mencionan que los jóvenes con una 
autoevaluación positiva de su imagen corporal tienden a rechazar el sexo inseguro, mientras 
que aquellos con una autoevaluación negativa se caracterizan por tener conductas sexuales 
riesgosas, aunque lo anterior permite pensar que una mayor aceptación de la imagen corporal 
incrementa la probabilidad de tomar decisiones más responsables sobre las conductas sexuales, 
pero no se puede perder de vista que en el presente estudio no se abordó la conducta sexual 
desde una perspectiva de riesgo, y es preciso conducir nuevas investigaciones al respecto.

Por otra parte, las personas presentan mayor dificultad para establecer relaciones de pareja 
formal (Brausch & Gutiérrez, 2009; Hidalgo et al., 2003), en relación con el noviazgo informal. 
Romo (2008) y Rand-Giovannetti et al. (2020) manifestaron que aunque el noviazgo formal 
es señalado por los jóvenes como deseable, las relaciones actuales describen categorías como 
amigos con derechos, amigovios, amigos con beneficios, parche, relaciones sexuales, relaciones 
virtuales, que proponen mínimo compromiso en el vínculo afectivo que se establece; de 
la misma manera, cada vez la población joven busca sexo y compañía en amigos mientras 
encuentran su pareja ideal, pero este tipo de relaciones traen más costos que beneficio (Megías 
et al., 2005).

Estos resultados denotan el surgimiento actual de diversas opciones para vivir y establecer 
relaciones afectivas en buena parte de los participantes, formas de interacción que combinan 
intercambios considerados de pareja formal y otros concebidos como propios de amigos, con 
interacciones de este tipo que se han ido incrementando en los jóvenes (Blandón-Hincapié y 
López-Serna, 2016). La detección de la insatisfacción con la imagen corporal como predictora 
de la conducta sexual en la muestra de este estudio, en este grupo de edad, indica que los 
jóvenes pueden estar dados a mantener relaciones de noviazgo informal y otras conductas 
sexuales que pueden poner en riesgo su salud y su integridad, ya que como menciona Velázquez 
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(2020), las relaciones de noviazgo informal se soportan en características de incertidumbre, 
transitoriedad, individualidad, dando poco espacio al romanticismo, involucrando de manera 
negativa los sentimientos y estableciendo poco compromiso en la relación.

De otra parte, Grammas y Schwartz (2009), Moreno y Londoño (2021) y Robinson et al. (2019) 
ya habían identificado que mujeres insatisfechas con su imagen corporal, y preocupadas por 
el peso, son altamente sensibles a las evaluaciones y críticas sociales, y expresan alta necesidad 
de aprobación social y deseabilidad de su atractivo físico.

Resulta llamativo que en la población participante del estudio la preocupación por el peso y la 
insatisfacción con la imagen corporal están claramente asociadas a la búsqueda del contacto sin 
compromiso y al establecimiento de noviazgos no formales. Contreras et al. (2010) proponen 
que existe un factor de autoaceptación que interviene en la autoestima y que influye en la 
valoración que la persona tiene de sí misma; para otros autores, las personas construyen un 
ideal de belleza dependiente de la cultura y lo evalúan de forma comparativa con modelos 
disponibles, ya sea los que ofrecen los medios de comunicación o los que tienen entre el 
círculo social próximo, evaluación que provoca una reacción emocional displacentera cuando 
la persona se siente insatisfecha con su cuerpo y con los comportamientos que se permite 
vivir (Blandón-Hincapié y López-Serna, 2016; Facchini, 2006; Silberman et al., 2018).

En las mujeres, se encontró con mayor frecuencia que estaban preocupadas por su peso y 
que esto predecía tanto la conducta sexual frente a sus pares como el logro de su aceptación 
sumada al reconocimiento social esperado. Blandón-Hincapié y López-Serna (2016) ya habían 
encontrado que la autopercepción de los jóvenes sobre su imagen corporal ha adquirido 
progresivamente un papel cada vez más determinante en la vida social actual, al punto de que 
incluso con alarmante regularidad se asocia a anorexia o bulimia (Thimm, 2010). De este modo, 
sexo y belleza han sido relacionados con la posibilidad de ser admirado, atractivo, llamativo, 
amado y satisfecho, por ende, feliz.

Conclusiones

Producto de la presente investigación es posible afirmar que, en el grupo de participantes, la 
imagen que tienen sobre su cuerpo depende de su sexo y de su rango de edad, esto asociado 
a la conducta sexual que tienen en relaciones de pareja de tipo informal, a la autoestimulación 
erótica, al contacto externo y al contacto no genital, pero si íntimo. No obstante, resulta difícil 
concluir que cada uno de los componentes de la conducta sexual depende de la insatisfacción 
con la imagen corporal, pues en el modelo predictivo calculado no estaban incluidos; esto 
admite aseverar que una característica notable de la conducta sexual es su alta complejidad y 
por ello es preciso realizar un número importante de investigaciones, que incluyan aspectos 
como el IMC, para confirmar si en los universitarios el peso o el aspecto de delgadez son o 
no valorados a esa edad.
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Existe pues un modelo predictivo de la conducta sexual conformado por condiciones personales 
específicas como son la edad y el sexo, variables estrechamente asociadas a aspectos como 
el bajo nivel de satisfacción con la propia imagen corporal, o la preocupación que se tiene 
frente al peso. Esto a su vez determina de forma directa el hecho de que una persona asuma 
las dimensiones propias de su conducta sexual, tales como el romance sin compromiso, las 
caricias, la autoestimulación erótica y el contacto erótico o íntimo no genital.

Limitaciones y futuras direcciones

Una limitación importante del presente estudio fue que la muestra relativamente pequeña 
estuvo conformada principalmente por mujeres, por ello se sugiere conducir nuevos estudios 
con muestras más grandes, que estén equilibradas en el sexo.

Para terminar, nuevos estudios podrían ser conducidos para evaluar las actitudes hacia la 
conducta sexual, la dimensión erótico-afectiva, y el riesgo para la salud, pues estas variables 
pueden facilitar una mayor comprensión de la conducta sexual. Asimismo, se sugiere que en 
futuros estudios se tenga en cuenta la estrecha asociación entre autoestima, depresión y baja 
aceptación de la imagen corporal, y su efecto sobre el comportamiento sexual de los jóvenes.
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