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os aspectos psicolégicos del comportamiento humano trascienden los problemas mentales,

los déficits, las carencias y las psicopatologias, razén por la cual un equipo de psicélogos
liderado por Seligman ha centrado su atenciéon en conocer los procesos, componentes y
arquetipos que constituyen la normalidad, y que al parecer la mantienen incluso cuando
ocurren eventos que implican altos niveles de estrés, tristeza y zozobra. Con todo, es posible
abordar algunas expresiones preliminares de la idea central de la psicologia positiva en autores
como Watson, que tratd sobre el cuidado psicolégico de menores de edad en los afios veinte,
y Terman, que en los treinta sefialé la importancia de que el aprendizaje de los nifios se diera
en ambientes escolares 6ptimos (Contreras y Esguerra, 2000).

En 1999, Seligman dio luz a la formalizacion de la psicologia positiva centrandose en el estudio
analitico de las habilidades, capacidades y caracteristicas psicoldgicas Optimas, que le permiten
al ser humano vivir construyendo futuro. Con esto dio forma a las caracteristicas principales
del campo, entre ellas la necesidad de un claro y suficiente soporte cientifico para los hallazgos
y propuestas de acompafiamiento que buscan promover la vivencia de momentos positivos, el
fortalecimiento de rasgos y caracteristicas individuales 6ptimas y el bienestar asociado a una
buena calidad de vida, a través de diversas estrategias (Seligman & Peterson, 2000).

Estos ideales aparecen claramente alineados con la idea de crear y facilitar el desarrollo de
ambientes salutogénicos, es decir, promotores de la salud fisica y mental, que promovié
especialmente la OMS a partir de 1947 y que facilito la realizacion de multiples aportes
desde la psicologia positiva. Ejemplos de ello se relacionan con la propuesta de la psicologia
clinica positiva de Seligman y Peterson (2000), la habilidad creativa, el apego, la inteligencia
emocional como parte de las inteligencias maltiples de las personas, el bienestar, el optimismo
y la resiliencia, entre otras (Lupano y Castro, 2010). No obstante, es preciso anotar que el
desarrollo y sustento de la mirada positiva en la psicologfa ha constituido un reto notable, toda
vez que se subraya la necesidad de incrementar el fundamento investigativo para alcanzar un
suficiente y claro soporte cientifico de dicho enfoque, que ademas facilite su pleno desarrollo
y por ende su solidez académica.

Es asf como a lo largo de las dos ultimas décadas han sido propuestos y desarrollados conceptos
y teorias tales como la psicoterapia positiva (Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, 2017), la
felicidad y el optimismo disposicional (Seligman, 1999), el apego (Bowlby, 1982), la resiliencia
(Cyrulnik, 2001; Werner y Smith, 1992), la gratitud (Bernabé-Valero e al., 2014), 1a felicidad
(Peterson & Seligman, 2004), la inteligencia emocional (Goleman, 1995), el bienestar psicolégico
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(Gaxiola Romero y Palomar Lever, 2016), el afrontamiento (Lazarus y Folkman, 1984), la
perspectiva temporal (Zimbardo y Boyd, 1999), 1a espiritualidad y la trascendencia (Piedmon,
2004 y 2012), la autoestima (Rosenberg, 1965) y el flow o experiencia 6ptima (Csikszentmihalyi,
1975/2000, 1998), entre otras.

De forma paralela, surge el interés y la necesidad de disefar una serie de estrategias de
evaluacién que trasciendan la realizacién de afirmaciones basicas como parte de las lineas
de investigacion mas relevantes. Ello ha dado lugar a un nimero amplio de instrumentos
de medida cada vez mas validos, confiables y eficientes para evaluar casi la totalidad de
elementos conceptuales y tedricos explicativos en psicologia positiva, con el fin de sustentar
propuestas y validar la efectividad de estrategias promotoras de la adquisicién y fortalecimiento
de habilidades positivas.

La lista de instrumentos disefiados y validados para evaluar habilidades positivas es realmente
amplia, e incluye pruebas como la escala del florecimiento de Diener y Diener (1995) y la
de gratitud CG-6 de McCullough ez /. (2002), por mencionar algunas de ellas. También es
importante subrayar que se ha realizado un nimero importante de estudios bibliométricos
centrados en un concepto o teorfa en particular, como por ejemplo respecto a la resiliencia.
Asi, Li ef al. (2023) investigan sobre y el riesgo que se afronta ante la conformacion de redes
de apoyo de bajo alcance y reducidas, partiendo de que cada vez mas prima la interaccién a
través de medios sociales, lo que para ellos puede llegar a ser un riesgo de tipo psicologico,
mientras que otras revisiones sistematicas giran en torno a la resiliencia y su aplicaciéon en
areas de trabajo y ambientes organizacionales (Zhang ef al., 2023), o incluso sobre el soporte
social que fortalece la autonomia y su efecto sobre el manejo y alivio del dolor.

Por su parte, Bernardes e al. (2023) llevaron a cabo un estudio de corte bibliométrico con el
objetivo de identificar los instrumentos disponibles para evaluar el nivel de soporte social y las
condiciones psicométricas con poblacion japonesa. Finalmente, Wang ez a/. (2023) desarrollaron
un analisis bibliométrico de 4378 articulos sobre psicologia positiva del periodo 1999 a 2021,
en la coleccién de Web of Science, para concluir que hay un crecimiento constante de la inves-
tigacién sobre este campo, en especial en paises como Estados Unidos, Inglaterra, Australia,
China, Canada y Espana, por lo cual la mayoria de las pruebas para evaluar aspectos propios
de este enfoque surgieron en contextos y culturas anglopatlantes, condicion que limité su uso
en paises de habla hispana. Ello implica que buena parte de los instrumentos desarrollados con
el propésito de medir y evaluar aspectos psicolégicos positivos hayan tenido que ser validados,
adaptados o ajustados para su uso en diversas poblaciones, incluida Colombia.

En este escenario, el principal objetivo de este trabajo fue disefiar un inventario actualizado
de los instrumentos que evalian elementos propios de la psicologia positiva, asi como de
las evidencias cientificas existentes en torno a las propiedades psicométricas para identificar
necesidades de ajuste o nuevos disefos que sean culturalmente validos y confiables en la
poblacién colombiana.
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Método

Se realiz6 una revision documental de pruebas validadas en Colombia que miden aspectos
cognitivos, conductuales y emocionales en el campo de la psicologia positiva, con el fin de
actualizar un inventario de estrategias usadas para medir aspectos psicologicos positivos.

Muestra

Para la consecucion de la muestra se consultaron bases de datos generales y especificas en
inglés y espafiol, como SciELO, Dialnet, Google, ProQuest y ScienceDirect, con palabras
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clave como: “autoestima”, “autoeficacia”, “psicologia positiva”, “resiliencia”, “flon”’, usando los

conectores booleanos AND, OR, NOT, junto con términos como “validacién”,; “Colombia”,

2 ¢ 2 <<

“pruebas”, “instrumentos”, “cuestionarios”, con el fin de ubicar pruebas o instrumentos que
fueron validados en poblacién colombiana. L.a muestra documental inicial estuvo conformada
por 53 articulos, de los cuales se eliminaron 9 debido a que no correspondian a estudios
psicométricos y 12 que mencionan instrumentos que ya se habfan identificado o que no
explicitan la poblacion sobre la cual habian sido validados; la muestra documental definitiva

estuvo conformada entonces por 32 estudios acerca de 31 instrumentos.

Figura 1.
Proceso de seleccion de la muestra

Proceso de
seleccion
documental

Muestra
— documental
inicial: 53

Documentos
excluidos: 21

Muestra
final: 32

Capitulo 3.
Instrumentos y estrategias de evaluacion de aspectos psicoldgicos positivos validados en poblacion colombiana

81



82

Psicologfa positiva: avances en el sustento cientifico

Procedimiento e instrumentos

Para el desarrollo del presente estudio, en primer lugar, se realiz6 una pesquisa de seleccion de
documentos segun criterios de inclusion, para luego examinar de forma detallada los resimenes
y abstracts, preseleccionar la muestra y depurar el listado final de documentos, a partir de
la valoracién realizada por los jueces en el registro respectivo. Posteriormente, se revisaron
en profundidad los articulos, buscando reconocer caracteristicas, condiciones psicométricas,
componentes y poblacion, para lo cual se utilizé un cuadro de registro. Por dltimo, se generd
una lista de recomendaciones respecto al uso, disefio y desarrollo de las pruebas.

Consideraciones éticas

El presente estudio sigui6 los lineamientos éticos de los estudios documentales, especificamente,
a fin de garantizar el reconocimiento de los derechos de autor. El andlisis de los estudios
incluy6 su reconocimiento en tres instancias: primero, con relacion a su valor cientifico-social;
segundo, en el campo disciplinar de desarrollo de instrumentos evaluativos; y tercero, frente
a la equidad de los aportes realizados (Colegio Colombiano de Psicodlogos, 2018).

Resultados

Con relacion al constructo valorado por cada escala, al menos 15 de los instrumentos ubicados
(48 %) evaluan aspectos psicologicos positivos respecto a la propia persona, tales como
autoestima, afecto positivo/negativo, autoeficacia general, afrontamiento, salud mental positiva,
optimismo disposicional, autocontrol conductual, coeficiente emocional, mzndfulness y habilidades
para la vida, mientras que 11 de ellos (35 %) abordan elementos de condiciones de vida como
resiliencia, satisfaccién con la vida, felicidad, bienestar y calidad de vida. Respecto a elementos
concernientes a la interaccion social, como apoyo social, sentido del humor, empatia y afecto,
fueron encontrados 35 instrumentos, de los cuales 4 evaluaban aspectos psicolégicos positivos
en nifios, 13 en adolescentes, 13 en jovenes y 5 en adultos.

Ademis, al menos 9 estudios (29 %) validaron las pruebas psicométricas con muestras de orden
nacional, mientras que 22 restantes (71 %) lo hacen en muestras provenientes de ciudades o
departamentos especificos, entre ellos Bogota, Antioquia, Santa Marta, Barranquilla, Cartagena,
Boyaca y Bucaramanga. Esto puede apreciarse en la tabla 1, donde se evidencia que la mayor
parte de las pruebas psicométricas (21) presenta opciones de respuesta en escalas tipo Likert,
seguida de las opciones de respuesta abierta o dirigida (tipo entrevista), de la eleccion de
afirmaciones positivas o negativas y de respuestas con opciones compuestas.
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centrado en la emocién, otros
estilos de afrontamiento

colombianos

Tabla 1.
Caracteristicas de cada instrumento
Nombre del ’ q No. o
. Dimensiones o factores ; Poblacion Autores
mstrumento items
Escala de Rosenberg para . 951 nifios y adolescen- Cogollo et al.
. A fi s 1
autoestima (ERA) utoconfianza, autodesprecio 0 tes en Cartagena (2015)
1 i i-
Autoestima positiva, autoestima 349. estu diantes uni Ceballos-Ospino et
ERA eativa 10 versitarios en Santa al. 2017)
& Matta '
. . 33 col i Gomez-L L.
ERA Unidimensional 10 6 colombianos 6mez-Lugo et a
mayores de edad (2010)
Escala de autoeficacia - . 690 estudiantes de  Juarez y Contreras
. Unidimensional 10 . . .
generalizada (EAG) psicologia en Bogota (2008)
Satisfaccién personal, actitud
Escala de salud mental prf)soclal, agt}ocontrol, autono- 886 jovenes adolescen-  Gémez-Acosta et
itiva (ESMP) mia, resolucién de problemas y 39 . lombian. al. (2020)
posiy autoactualizacion; habilidades €8 colo 08 ’
de relacién interpersonal
Escala de afecto positivo ~ Afecto positivo y afecto 20 217 estudiantes univer- ~ Moreta-Herrera et
y negativo (PANAS) negativo sitarios en Ibagué al. (2020)
Af iti y af . Ruiz-Pé 1.
PANAS version corta ccto postvo y atecto 10 526 colombianos uiz-berez et a
negativo (2020)
Escala de optimismo iei?;iggzmlit;gg;e;lz?’ 2 617 estudiantes univer- Londofo et al.
disposicional (EOD) b > b sitarios colombianos (2013)
cional, pesimismo
Inventario de coeficiente . . .
. L, Intrapersonal, interpersonal, 1451 estudiantes en Buitrago et al.
emocional: version manejo del estrés, adaptabilidad 60 Boyaca (2019)
juvenil (EQ-i: YV) >
Cuestionario de calidad Actividad fisica y salud, estado
L ) - . 1 famili
de vida (CCV N-27) de 4nimo y sentimientos, vida 27 85 padre}s de familia Vélez et al. (2012)
ersion padres familiar y tiempo libre, apoyo en Medellin
v p social y amigos, entorno escolar
Escala de bienestar Bienestar psicoldgico subjetivo, . .
psicolégico (EBP) para bicncstarpmateril' bietiestar 65 270 jovenes en  Arana Medina, y
T, . i . Medellin Garcia Pefia (2023)
jovenes laboral; relaciones con la pareja
Autoaceptacién, relaciones . .
o . . 727 estudiantes uni- .
positivas, autonomia, dominio . ., Pineda Roa et al.
EBP de Ryff . ] 39 versitarios en Bogota
del entorno, crecimiento petso Tuni (2018)
nal, propésito en la vida ytuma
Inventatio de estimacion Afrontamiento centrado en
ventario e estmacio el problema, afrontamiento 503 adolescentes Bonilla-Cruz et al.
de afrontamiento 52

(2018)
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Nombre del
instrumento

EBP de Ryff

Cuestionario de estudio
de desenlaces médicos de
apoyo social (MOS-SSS)

Time Management
Behavior Scale (TMBS)

Preschool Children
Quality of Life
Questionnaire
(TAPQOL)

Encuesta de apoyo social

MOS)

Escala multidimensional
de apoyo social percibido

(MSPSS)

Escala de apreciacién
del sentido del humor
(EASH)

Authentic Happiness
Inventory (AHI)

Cuestionario de felicidad
modelo Sophie (CFM)

Escala de satisfaccion
con la vida (SWLS)

Five Factor Mindfulness
Questionnaire (FFMQ)

Dimensiones o factores

Autoaceptacién, relaciones
positivas, autonomia, dominio
del entorno, propésito en la
vida, crecimiento personal

Apoyo emocional, interaccién
social positiva, apoyo afectivo,
apoyo instrumental

Fijar metas y prioridades,
herramientas para la gestién del
tiempo, percepcion del control
del tiempo, preferencia por la
desorganizacién

Funcionamiento fisico,
funcionamiento social,
funcionamiento cognitivo,
funcionamiento emocional

Apoyo emocional/informa-
cional, apoyo instrumental,
interaccién social positiva,
apoyo afectivo

Apoyo social de familiares,
amigos, otras personas
significativas

A la persona se le pide que
indique la forma en que piensa
respecto a si se habrfa divertido,
si se habria reido en la situacion
descrita en el item

Estado de animo positivo,
compromiso positivo con la
vida, sentido de vida

Familia, amigos, salud fisica,
visién externa, propésito en la
vida, equilibrio interno

Unifactorial

Observacién, descripcién,
actuar con conciencia, ausen-
cia de juicio; ausencia de
reactividad

No.
items

29

19

34

43

20

12

29

24

grupos
de
frases

78

39

Poblacion

297 victimas del con-
flicto armado; 200
personas de poblacion
colombiana general

104 adultos cuidadores
de paciente crénico en
Bucaramanga

494 estudiantes univer-
sitarios en Bogota

229 cuidadores de
nifios preescolares en
Coérdoba

179 personas
en Barranquilla,
Cartagena, Medellin y
Riohacha

766 adolescentes
colombianos (14-18
afos)

No aplicada, validada

por juicio de expertos

802 trabajadores
colombianos

71 estudiantes universi-
tarios colombianos

121 estudiantes univer-
sitarios en Bogota

395 personas mayores
de edad en la

Costa Atlantica y
Bogota

Autores

Salas-Picén y
Avendafio-Prieto
(2021)

Rueda Diaz et al.
(2019)

G ar z 6 n
Umerenkova et al.
(2017)

Vinaccia Alpi et al.
(2020)

Londofio et al.
(2012)

Trejos-Herrera et
al. (2018)

Sanchez Palacio et

al. (2021)

Salanova y Sanin

(2015)

Lobach et al. (2022)

Vinaccia Alpi et al.
(2019)

Sosa Ochoa (2010)
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Nombre del ) . No. .,
. Dimensiones o factores B Poblacion
mstrumento 1items
Connot-Davidson 265 estudiantes uni-
Resilience Scale Resiliencia 10 versitarios en Bogota
(CD-RISC 10) y Villavicencio
Funcionalidad familiar, autoes-
Test de resiliencia para tima, asertividad, adaptabilidad, 46 544 estudiantes de
adolescentes (J]J63) creatividad, pensamiento cti- escuelas en Antioquia
tico, impulsividad, afectividad
e . 947 jévenes y adultos
Escala de ego-resiliencia: ~ Regulacion 6ptima, apertura a Jov Y .
., R 10 colombianos en condi-
version breve (ER 89) la experiencia vital - .
cién de vulnerabilidad
Conocimiento de si mismo,
empatia, comunicacion efectiva
y asertiva, relaciones interper-
- sonales, toma de decisiones 840 estudiantes
Test de habilidades para L ? .
Ja vida (HpV) solucién de problemas y con- 80 de secundaria en
a vida . . . S
p flictos; pensamiento creativo, Antioquia
pensamiento critico, manejo
de sentimientos y emociones,
manejo de tensiones y estrés
Contagio emocional, toma .
d & i ’1 ., 470 nifios y adoles-
) e perspectiva, regulaciéon ,
Escala de empatia persp » regnact 15 centes en Bogota y
emocional, accién empitica;
L Cartagena
autoconciencia
Afecto, percepcién de bienestar
subjetivo, vinculo afectivo con
. otros, estado de flujo, self
Escala de creencias o uIo, ., 600 adultos en
posible, desapego y liberacién 47

acerca de la felicidad

espiritual, impulsividad, felici-
dad como satisfaccion, felicidad
como expectativa por valor

Bucaramanga

Autores

Riveros Munévar et
al. (2016)

Alvaran Lépez et al.
(2022)

Vecchio et al.
(2019)

Hoyos et al. (2020)

Tezén y Mesurado
(2021)

Alvarez Ramirez

(2012)

Buena parte de los estudios reporta estadisticos de corte psicométrico como alfa de Cronbach

y analisis factoriales, realizando adaptaciones para culturas o grupos etarios diferentes y dis-

minuyendo la cantidad de {tems (tabla 2).

Tabla 2.
Principales condiciones psicométricas de los instrumentos

Test Indice de confiabilidad Analisis factorial
ERA Kuder-Richardson de .63 y AFE bidimensional explica
Moiser de .61 46.7 % varianza
_ . AFE bidimensional. Varianza
ERA o= .72 y Moiser de .75 explicada 46.1 %
ERA o= 83y .86 MEE con‘ﬁrmador equivalen-
cia factorial
Capitulo 3.
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Otros

McDonald de .65

Cortrelacion con escala de
autoestima sexual
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Test

EAG

ESMP

PANAS
PANAS-I-SF

version corta

EOD

EQ-i: YV
CCV N-27
versioén padres
EBP para
jovenes

EBP de Ryff
COPE

EBP de Ryff
victima con-

flicto armado

MOS-SSS

TMBS

TAPQOL

MOS

MSPSS

EASH
AHI
CEFM Sophie

SWLS

Indice de confiabilidad

a=.83

o por factores entre .51 y .81
Coeficiente w de .87

o= .82y wde .83

o =.85

o = .80 escala total, entre .63 y
.81 en los factores

o de dimensiones entre .76-.83

o« =.93

o entre .60 y .84

o = .93 escala total,

por factores a = .39 a .80

o de factores entre .69 y .70

o = .84 escala total; « entre .67
y .82 en escalas

o= .81 escala total; en dimen-
siones entre .52y .86

o= .94 escala total, « de cada
componente entre .73y .92

a= .84 escala total, y por
dimension entre .75y .84

o por factor entre .70 y .80
« por factor entre .74 y .92

a=.70

Analisis factorial

AFE varianza 41.41 % con-
firma unidimensional

AFE 42.9 % varianza reporta
6 factores

AFC 2 factores

AFC 2 factores

AFC de 8 dimensiones

AFE

AFC de 6 dimensiones

AFC de 13 dimensiones

AFC de 6 dimensiones

AFE unidimensional con 45
% varianza

AFE de 4 dimensiones con
42.86 % varianza total

AFE de 12 factores, 66.44 %
varianza total

AFC de 3 factores

AFC de 3 factores

AFC unidimensional
AFC de 5 dimensiones

AFE unidimensional, explica
62.3 % de varianza

Otros

Correlacién con cues-
tionario de personalidad
situacional

Validez convergente con
otros instrumentos

Analisis concordancia
entre jueces

Informa validez de
contenido

Validez convergente con
otros instrumentos

Validez por criterio de
grupos contrastantes

Validez convergente con

otros instrumentos

Adaptacion cultural
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Test Indice de confiabilidad Analisis factorial Otros
Juicio de expertos, vali-
FEMQ a= .86y w= .84 total, « AFC dez de criterio, validez
dimensiones entre .79 y .86. convergente con otros
instrumentos
CD-RISC10 o= .82 AFE Juicio de expertos, adap-
tacion cultural
JJo3 o= .87 AFC de 8 factores Juicio de expertos
ER 89 AFC 2 factores
HpV — 30 Validez convergente con
o=,

otros instrumentos

o de McDonald entre .73 y .80 AFC 5 factores Validez convergente con

EEm . . .
para las dimensiones otros instrumentos

o=.88, y por factor entre .78

ECAF .88

AFE 9 factores Prueba piloto

Nota: AFC= analisis factorial confirmatorio; AFE= andlisis factorial exploratorio
Discusion

Una vez cumplida la meta del presente estudio en torno a la ubicacién de investigaciones
sobre habilidades, conductas y caracteristicas personales positivas, es posible identificar que
un numero importante de investigadores han dirigido su trabajo a validar, disefiar y ajustar
pruebas de valoracién de aspectos asociados a calidad de vida, bienestar, rendimiento aca-
démico, ajuste social y laboral. Asimismo, una cantidad importante de investigaciones estin
dirigidas a la construccion, adaptacion o validacion de pruebas sobre aspectos psicologicos,
reflejando el interés por desarrollar evidencias tanto de la validez como de la confiabilidad
de los instrumentos, a pesar de la variabilidad en los tipos de analisis realizados. Resulta
importante subrayar que estos indicadores psicométricos son fundamentales a la hora de elegir
y utilizar un instrumento en un grupo poblacional determinado, constituyendo caracteristicas
y condiciones reconocidas como indispensables por Boller ¢z a/. (2013) y como necesarias por
Keyes ez al. (2012).

El interés sobre los instrumentos pasa por estudiar el proceso de aprendizaje de fortalezas,
habilidades y competencias, asi como el valor que tienen para el afrontamiento éptimo de la
vida y los retos que esta propone. Tal como lo reconocen Castro & Lupano (2014), se ha ido
fortaleciendo el sustento cientifico de la psicologia positiva y el desarrollo de estudios empiricos
en torno a expresiones cognitivas, conductuales y emocionales de este tipo de respuestas. Dicha
accion investigativa se ha realizado también en otros paises latinoamericanos, como en Brasil
(Durgante ez al., 2019; Raftopoulou ¢ al., 2022), donde sin lugar a dudas se ha constituido un
marco optimo para el impulso optimista y de sustento de la mirada positiva en psicologia.
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Asi, la medicion de aspectos psicolégicos asociados a situaciones de vida permite el
reconocimiento de factores protectores para el afrontamiento, tal como lo proponen
Candanoza-Henriquez y Rojo-Gutiérrez (2021) en un estudio desarrollado con victimas del
conflicto armado, mediante el cual, luego de la aplicacion del cuestionario de resiliencia para
adolescentes y adultos, lograron identificar factores protectores individuales (estima, seguridad,
confianza en s mismo y facilidad para comunicarse), a la vez que se evidenciaron aprendizajes
positivos asociados a la idea de dar lo mejor de si ante eventos adversos. En la misma linea
se encuentra el estudio de Serna Velasquez (2021), que evalué la autoestima en estudiantes
universitarios por medio de la escala de autoestima de Rosenberg, evidenciando la estrecha
relacién entre el nivel de autoestima y el desempefio académico, asi como la investigacion de
Rodriguez ez al. (2021) con personas que padecen enfermedades cronicas, para mostrar cOmo
los recursos psicologicos positivos aportan a su calidad de vida.

Por otra parte, la medicién de aspectos como la resiliencia, el optimismo, la esperanza y el
sentido de vida en pacientes adultos mayores con enfermedad crénica, mediante el cuestio-
nario de Connor-Davidson y su escala de resiliencia (CD-RISC 10), la escala de optimismo
disposicional (DIOP), la escala de esperanza para adultos (AHS) y el test de propdsito vital,
permite la identificacién de aspectos positivos de afrontamiento ante las circunstancias de
salud, abriendo la posibilidad de pensar en programas de promocién centrados en dichos
aspectos, en procura de la optimizacién de recursos y de la calidad de vida.

Las pruebas resultan fundamentales para medir y evaluar efectividad, alcance real y posibles
limitaciones de las estrategias de acompafiamiento propuestas y aplicadas en la logica de la
psicologia positiva, asi como sus claros aportes en multiples campos (organizacional, educativo,
clinico, comunitario y de salud), ya que permiten la formulacién de indicadores de logro y
alcance, a la vez que se evalia la efectividad de acciones de intervencion a nivel preventivo, de
promocién y de atencion, desde una logica que promueva el desarrollo integral, la calidad de
vida y el 6ptimo bienestar. Este enfoque se aprecia en estudios como el de Lorenz ez al. (2022),
quienes analizan los recursos académicos de los estudiantes y su dedicacién de tiempo a estudiar,
o el de Gorbena e al. (2021), quienes reconocen que el cada vez mas amplio desarrollo de
acciones de acompafamiento e intervencién desde la psicologia positiva hace urgente contar
con pruebas validas y confiables de evaluacion en cada poblacion.

Entre otros estudios esta el metaanalisis de Ciarrochi e a/. (2022), quienes revisan un nimero
amplio de estudios dirigidos a crear intervenciones bajo la perspectiva psicoldgica positiva,
centradas especialmente en evaluar el alcance y efectividad de los procesos de prevencion e
intervencién construidos a partir de esta mirada, el estudio de Waters ef a/. (2020) en tiempos
de pandemia, o el de Rincén ez al. (2022), quienes desarrollan un enfoque de gestion sistematico
asociado a la promocién, mantenimiento y protecciéon del bienestar de los seres humanos;
por su parte, Del Castillo (2019) afirma que la valoracién del potencial humano contribuye al
bienestar y la felicidad en la vida.
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Todo lo anterior origina nuevas orientaciones de alto impacto como producto de recientes
ejercicios de investigacion académica. En particular, la psicologfa positiva se centra en elementos
como la felicidad, la virtud, la motivacién, entre otros, evidenciando también la extensioén que
ha tenido hacia otros campos y fenémenos, asi como la posibilidad de crear escenarios desde el
interés de generar nuevas experiencias positivas en el ser humano. Al respecto, Rojas Sanchez
y Rodriguez Estévez (2022) reconocen las coincidencias y controversias entre la psicologia
de la salud y la psicologia positiva, sefialando la importancia de los estudios centrados en el
desarrollo 6ptimo del ser humano y la posibilidad de complementar estas dos ramas para el
crecimiento de la psicologfa como disciplina cientifica.

En esta misma linea se encuentra la evidencia cientifica sobre el bienestar psicoloégico en
ambientes educativos, a partir de estudios como el de Garcia-Alvarez ez al. (2020), que recalca
la utilidad de la escala de bienestar psicolégico (BIPS-A) en estudios de corte experimental
con personas del sector educativo para el desarrollo de estrategias y técnicas de intervencion
basadas en psicologia positiva y su respectiva valoracion de impacto. Los educadores partici-
pantes de este estudio reportaron mayor calidez, mostrandose mas confiables y con tendencia
a establecer mayores vinculos sanos, preocupados por las relaciones y el bienestar de los
demas. Similarmente, Garcia Alvarez y Cobo-Rendén (2022), planteando la escuela como un
escenario favorable para estimular el bienestar, la salud mental y la cultura de paz, generaron
un cuestionamiento sobre la utilidad de la psicologia positiva para lograr dicho objetivo con
niflos y adolescentes inmersos en contextos y expetiencias de vida dificiles. Dado que en estos
escenarios se generan necesidades especiales de acompafiamiento por parte de los profesores,
esto representa un reto para los centros educacionales y en especial para el profesorado en
cuanto a sus necesidades de capacitacion y lineas para la formacién docente, por lo cual una
alternativa valida se centra en los aspectos abordados en la psicologfa positiva.

Conclusiones

Es necesario reconocer que existe un numero importante de pruebas evaluativas propias
de la psicologia positiva que no han sido validadas para poblacién colombiana, por mas de
que aportan al reconocimiento de nuevas posibilidades de trabajo en campos como el de
la psicologia organizacional. Asi, en buena parte de su trabajo esta dltima asume miradas
positivas que pueden facilitar el bienestar laboral y el crecimiento 6ptimo de las empresas
(Vazquez-Colunga ez al., 2017), optimizar el envejecimiento tranquilo y funcional (Mitchell &
Pachana, 2020), facilitar la recuperacion éptima del trauma (Altmaier, 2019) e incluso desarrollar
metodologias de intervencién positivas (van Zil ef al., 2022). Estos y muchos otros aspectos
se encuentran en proceso de estudio analitico comprensivo para luego disefiar estrategias
efectivas de evaluacion.

También es importante subrayar que el reconocimiento y estudio de los aspectos psicologicos
positivos ha posibilitado centrarse en la valoracién de caracteristicas favorables, y que si este
enfoque se fortalece y optimiza, permitira consolidar un desarrollo de acciones de promocion
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efectivas a fin de avanzar en el alcance de la salud integral, la conservacion de la salud mental
y el ajuste a los nuevos retos que presenta la vida (Ackerman, 2023; van Zil ez al., 2022). Dicha
mirada hace parte del futuro de la psicologia, integrando de manera cada vez mas fuerte la
mirada Optima y positiva en torno a valores, cualidades y capacidades, mas alla de los déficits,
las inhabilidades y las psicopatologias, como forma de aportar a la creacién de programas de
promocién de la salud y de educacion en habilidades para la vida.

Limitaciones y futuras direcciones

La principal limitacion del presente estudio es el proceso de seleccion de la muestra documen-
tal, ya que se presentaron dificultades de acceso a algunos de los articulos preseleccionados
debido a los alcances de los repositorios institucionales disponibles. Los hallazgos muestran
investigaciones desarrolladas para validar instrumentos en regiones especificas, por lo cual es
clave que se incluya en nuevos estudios un nimero significativo de respondientes procedentes
de distintas regiones del pais, con el fin de lograr un uso mas generalizado en poblaciéon
colombiana.
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