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esde el inicio de la psicologfa positiva como enfoque, se ha dado un aumento progresivo

de los escritos cientificos y reflexivos en este campo, diferentes revistas han dedicado
nameros completos y ediciones especiales alrededor del tema y se han fundado revistas cien-
tificas especializadas en psicologia positiva, entre las que se destacan The Journal of Hapiness
Studies, The Journal of Positive Psychology y The Journal of Health and Well-being. De igual manera,
se han producido libros dirigidos tanto a académicos como a la poblacién en general sobre
este campo (Lupano & Castro, 2010).

Teniendo en cuenta que una de las estrategias para reconocer el avance de un enfoque es,
segin Camacho e7 al. (20106), la realizacion de estudios de tipo bibliométrico, encontramos
estudios como el de Schui & Krampen (2010), quienes analizaron publicaciones en torno a
este tema recuperadas de la base de datos PsycINFO, del periodo comprendido entre 2000
y 2008. Estos autores encontraron un total de 1128 articulos desarrollados por 1993 autores,
en su mayoria de Estados Unidos y con temas prevalentemente relacionados con felicidad,
calidad de vida, satisfaccion, rasgos positivos de la personalidad y bienestar.

En ese mismo afio, Marifielarena y Klappenbanch (2010) publicaron otro estudio similar, en
el que analizaron las publicaciones de la revista Psicodebate durante el periodo 2000-2007, y
encontraron 81 articulos relacionados con psicologia positiva, evidenciandose un incremento
de estos conforme iban pasando los afios e identificando determinados autores, como Casullo
y Castro, como mayores productores en el tema. De igual manera, en Pera se realizé otro
estudio de publicaciones en el periodo entre 2000 y 2016, obteniéndose 35 articulos, en su
mayoria de corte bibliografico, destacando por su productividad autores como Arias, Caycho
y Alarcon (Arias ez al., 2017). Por su parte, en Argentina, Lupano y Castro (2010) realizaron un
estudio que abarca desde el surgimiento de la psicologia positiva, en el que abordaron temas
relacionados con el origen y desarrollo, las definiciones y aplicaciones, la productividad, la
difusion y las implicaciones de la practica, para concluir con algunas reflexiones en torno a su
impacto en la psicologia como ciencia.

Asi, es claro que la psicologia positiva y su estudio han tomado mas fuerza en su desarrollo
conceptual y su verificacion cientifica; en ese orden, considerando los reportes dados en
informes previos, en este estudio se pretendio analizar el estado de las publicaciones sobre el
tema durante el periodo entre 2015 y 2022, analizando indicadores biométricos que permitieran
analizar la productividad cientifica en este campo y a su vez establecer un comparativo con
estudios previos, buscando reconocer avances, aplicaciones y retos para futuros estudios.
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Psicologfa positiva: avances en el sustento cientifico

Método

Estudio bibliométrico, en el que a partir de la busqueda y ubicacién de documentos previamente
publicados y segtn los planteamientos de Franklin (1997), se pretendié conocer, analizar,
describir, clasificar y comparar el estado de las publicaciones en psicologia positiva en un
periodo determinado.

Muestra

Se recuperaron 472 articulos, en inglés y espafiol, del periodo 2015-2022 y de las bases de
datos APA PsycNet, Dialnet, Doaj, Ebsco Host, PubMed, Redalyc, Science Direct, Scielo y

2 <¢

Scopus. Las palabras clave de la busqueda fueron: “psicologia positiva”, “psicologia positiva

2 <<

AND psicologia de la salud”, “psicologia positiva AND emociones positivas”, “psicologia

positiva AND enfermedad”, “psicologia positiva AND evaluacion”, “psicologia positiva AND
aplicaciones” y “psicologia positiva AND intervencion”.

Instrumentos

Se disen6 una rejilla para el registro de la informacion segun indicadores propuestos por Salas
et al. (2017) y Morgado et al. (2018), asi: descriptivo (numero de publicaciones segin base de
datos, afio de publicacién, idioma, revista y lugar de procedencia), productividad personal
(numero de articulos publicados por autor), institucionalidad (numero de articulos publicados
por institucién y en colaboracion entre ellos) y metodologicos (tipo de estudio utilizado en las
investigaciones). Adicionalmente, y de acuerdo con la clasificacion sistematizada por Vallejo
(2005) sobre la indicadores biométricos, se incluy6 el indicador de contenido (temas y topicos
centrales) a partir del analisis de indices tematicos como: a) origen y desarrollo: comprension de
los inicios y cambios progresivos que ha tenido la disciplina a través de los anos (Gallegos, 2016);
b) medicion: disefio o adaptacion de instrumentos y técnicas de evaluacion del constructo; c)
aplicaciones: empleo de conocimientos teéricos en diferentes contextos o situaciones (Bruner,
2007); d) intervencion: aplicacién de conjunto de estrategias de la psicologfa positiva, mediante
las cuales se pretende solucionar dificultades (Olivares, 2014); e) otros: publicaciones que por
su contenido no se pueden clasificar en ninguna de las categorias propuestas, pero que hacen
referencia a la psicologia positiva.

Procedimiento

Inicialmente, se realiz6 una pesquisa de las publicaciones relacionadas con psicologia positiva
segun los criterios de inclusion, procediendo con el analisis de la informacion a partir de
la lectura de los resumenes y abstract, con el fin de preseleccionar la muestra y depurar
el listado de documentos que hizo parte de la muestra final de este estudio a partir de la
valoracion realizada por los jueces en la rejilla correspondiente. Posteriormente, se revisaron
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a profundidad las publicaciones, buscando clasificar la informacién segin los indicadores
biométricos establecidos y, finalmente, se realizé el respectivo analisis de resultados a la luz
de los avances empiricos y académicos.

Consideraciones éticas

Este estudio, como parte del proyecto de investigacioén “Psicologia de la salud en Colombia”
(SGI 2507), sigui6 los lineamientos establecidos por el Comité de Etica de la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, asi como lo planteado en el Manual deontoldgico y bioético
del psicilogo sobre los aspectos legales (Colegio Colombiano de Psicologos, 2018). También se
tuvo en cuenta la Ley 1090 de 2000, capitulo VII, articulos 49, 50, 51 y 56, los cuales refieren
aspectos sobre la investigacion cientifica, la propiedad intelectual, las publicaciones y los
derechos de autor, ademas de resaltar la importancia de que los profesionales al momento
de realizar una investigacion se hagan responsables de los temas a estudiar, la metodologia
utilizada, los materiales, las formas de analisis y la posterior divulgacién de resultados, con
el fin de que esta informacion sea utilizada de forma correcta, que los hallazgos se basen en
procesos realizados y que no se haga uso de informacién falsa (Congreso de la Republica,
2000). Finalmente se observaron las demas reglamentaciones establecidas en el marco de la
Resolucion 008430 del Ministerio de Salud (1993), la cual aborda aspectos relacionados con
responsabilidad, competencia, estandares morales y legales, anuncios publicos, confidencialidad
y bienestar. Segun el articulo 11 de dicha resolucion, la presente se clasifica como una investi-
gacion sin riesgo, “ya que en esta se emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y no se realiza ninguna intervenciéon o modificacion intencionada” (p. 3).

Resultados

Aplicando el proceso metodolégico expuesto y a partir de los indicadores biométricos seleccio-
nados y los criterios de inclusion establecidos, se identificaron en principio 628 publicaciones,
de las cuales se omitieron 156 por encontrarse en mas de una base de datos, procediendo
por tanto a realizar el analisis sobre un total de 472 publicaciones. En cuanto al indicador
descriptivo, como se puede observar en la tabla 1, las bases de datos que agrupan en mayor
medida las publicaciones seleccionadas son Ebsco (30 %) y Dialnet (21 %); en cuanto al
nimero de publicaciones por afio, se encontrd que 2019 y 2022 son los afios mas productivos;
mientras que por idioma de publicacién se registraron 231 articulos en espafiol y 241 en inglés.
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Tabla 1
Distribucion de articulos segiin base de datos por aio

Base de datos 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022  Total

Ebsco 17 25 16 5 4 34 18 28 147
Dialnet 8 8 3 3 20 13 11 35 101
Scopus 4 16 9 6 1 3 0 2 41
Redalyc 5 2 5 0 23 0 3 13 51
Scielo 1 2 1 1 21 1 7 4 38
Science Direct 1 9 1 5 0 8 2 20 46
APA 5 4 2 5 0 0 0 0 16
Doaj 1 0 0 0 3 4 7 8 23
PubMed 2 2 2 2 0 0 1 0 9
Total 44 68 39 27 72 63 49 110 472

Asimismo, respecto a la procedencia de las publicaciones, se encontré que Espafia, seguido
de Estados Unidos, son los paises con mayor numero de publicaciones; analizando la pro-
ductividad por continente, puede verse que América y Europa cuentan con el mayor nimero
de publicaciones (tabla 2).

Tabla 2
Distribucion de articulos segiin pais
Variable f % Variable f %
América Europa
Argentina 29 6.14 Alemania 11 2.33
Brasil 20 4.23 Bélgica 1 21
Canada 13 2.75 Espafia 92 19.49
Chile 18 3.81 Finlandia 1 21
Colombia 36 7.62 Francia 2 42
Costa Rica 1 21 Grecia 1 21
Cuba 2 42 Irlanda 1 21
Ecuador 5 1.05 Ttalia 1 21
Estados Unidos 54 11.44 Paises Bajos 16 3.38
México 46 9.74 Polonia 1 21
Peru 18 3.81 Portugal 10 211
Uruguay 6 1.27 Reino Unido 21 4.44
Capitulo 2.
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Venezuela 2 42 Sicilia 1 21
Asia Suecia 1 21
Arabia Saudita 2 A2 Suiza 3 .63
China 14 2.96 Aftica

Iran 8 1.69 Ghana 1 21
India 4 .84 Oceania

Taiwan 1 21 Australia 13 2.75
Turquia 4 .84 Nueva Zelanda 2 42
Rusia 1 21 E;;;E’l Zﬁiﬁﬁ 3 635
Filipinas 1 21 Total 472 100
Israel 2 42

Japon 1 21

Malasia 1 21

Pakistan 1 21

Adicionalmente, la tabla 3 evidencia que en su mayoria las revistas han publicado entre 1 a 5
articulos, siendo Journal of Happiness Studies el que cuenta con mayor nimero de publicaciones,
seguido por Anales de Psicologia. En cuanto a la categoria segun la clasificacién del Ministerio
de Ciencia y Tecnologia (MinCiencias) de Colombia, el 23 % se encuentra en categoria Al,
el 17 % en A2, el 18 % en B, el 17.6 % en Cy, finalmente, hay un 30 % de revistas que no se
encuentran indexadas en la plataforma.

Tabla 3
Datos estadisticos respecto al niimero de articulos publicados por revista
Numero de articulos f %
Entre 1 a 5 articulos 462 97.88
Entre 6 a 10 articulos 7 1.48
Entre 10 a 15 articulos 3 .63
Total 472 100

En cuanto al indicador de productividad personal, como se observa en la tabla 4 se identificaron
1409 autores, de los cuales el 92 % hace parte de al menos una publicacién, siendo los autores
con mayor nimero de publicaciones Héctor Rubén Bravo Andrade, Mercedes Gabriela Orozco
Solis y Norma Ruvalcaba Romero.
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Tabla 4.
Distribucion de productividad personal

Numero de articulos Frecuencia autores %
1 1308 92.83

2 80 5.67

3 13 .92

4 3 21

5 2 14

6 3 21

Total 1409 100

Respecto al indicador de institucionalidad, se encontraron 755 instituciones participantes, de
las cuales el 85 % cuenta con una publicacion, siendo el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas de Argentina (Conicet) y la Universidad de Texas las instituciones con
mayor nimero de publicaciones. Asimismo, se evidencié que el 56 % de estas publicaciones
fueron escritas por autores que compartian la misma afiliacion institucional (tabla 5).

Tabla 5
Indice de institucionalidad

Indice de institucionalidad f %
De 1 institucion 263 55.72
Entre 2 instituciones 116 24.57
Entre 3 instituciones 51 10.80
Entre 4 instituciones 17 3.60
Entre 5 instituciones 5 1.05
Entre 6 instituciones 1 21
Entre 7 instituciones 3 .63
Entre 35 instituciones 1 21
No reporta 15 3.17
Total 472 100

68 Al analizar el indicador metodoldgico, como se puede evidenciar en la tabla 6, el 33.8 % de

las publicaciones no menciona el tipo de metodologia utilizada, seguido por las revisiones
bibliograficas (19.7 %) y las investigaciones psicométricas y correlacionales (10.8 %).
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Tabla 6.

Distribucion de frecuencia y porcentage de segiin el tipo de estudio
Tipo de estudio f % Tipo de estudio f %
Revision bibliografica 93 19.7  Analitico 10 2.11
Psicométrico 51 10.8  Andlisis de contenido 4 .84
Correlacional 51 10.8  Etnografico 3 .63
Descriptivo 27 572 Ensayo 4 .84
Comparativo 23 4.87  Historiografico 2 A2
Exploratorio 17 3.6  Teoria fundamentada 2 42
Revision de literatura 18 3.81  Estado del arte 1 21
Estudio de caso 3 .63 Fenomenoldgico 2 42
Invest. accién participativa 1 21

Finalmente, en cuanto al indicador de contenido, a partir de los indices tematicos propuestos
se encontr6 un mayor porcentaje de los relacionados con otros (no clasificados en ninguna
de las categorias definidas) y con aplicaciones. En la tabla 7, se presenta la distribucion segin
indicadores tematicos y numero de publicaciones por categoria.

Tabla 7.
Distribucion de frecuencia y porcentaje segrin el indicador de contenido
Indicador de contenido f %
Otros 165 34.95
Aplicaciones 119 25.21
Intervencion 93 19.70
Medicion 62 13.13
Origen y desarrollo 33 6.99
Discusion

Teniendo en cuenta los planteamientos de Flores y Aguilera (2019), cada vez se torna mas
necesario para los investigadores conocer los indicadores a través de los cuales se mide su
produccién cientifica; asimismo, resulta determinante reconocer la importancia de realizar
estudios sobre el avance y desarrollo de una tematica en especifico, con el fin de identificar
sus alcances y limitaciones. En este estudio se pretendié analizar los avances en torno a la
psicologia positiva, a partir del analisis de indicadores de tipo sociodemografico, personal,
institucional, metodolégico y de contenido.
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Al analizar el indicador descriptivo, se resalta la procedencia de las publicaciones, que en gran
parte derivan de Espafia y Estados Unidos, lo cual puede relacionarse con que este dltimo
presenta un claro aumento en el numero de escritos publicados e incluso en las revistas
especializadas, por lo cual ha sido considerado como uno de los paises lideres en el tema;
port su parte, Espafia se reconoce como el pais hispanoparlante con el mas alto numero de
publicaciones, condicién que refleja una alta receptividad del enfoque, traducida en el alto
nimero de estudios bibliométricos especializados (Arias ez al., 2017; Lupano & Castro, 2010).

Con relacién a los afios de publicacion, se identificé un ligero aumento entre el 2019 y 2022,
dato que concuerda con los hallazgos de Lupano y Castro (2010), Schui y Krampen (2010)
y Marifelarena y Klappenbach (2016), quienes también subrayan el progresivo aumento de
produccion en la psicologia positiva desde su surgimiento. Sin embargo, en 2021 se registro
una disminucioén en la cantidad de publicaciones, aspecto que puede relacionarse con lo
manifestado en Estrada ¢ a/. (2021), en cuanto a que la pandemia por COVID-19 llevé a
que los investigadores se enfocaran en adquirir y difundir rapidamente conocimiento para
contribuir a su prevencion y tratamiento, afectando por tanto la investigacion y la publicacion
en otros temas.

Por su parte, se hallé que la revista Journal of Happiness Studies cuenta con el mayor nimero
de publicaciones especificas en el campo de la psicologia positiva, en concordancia con lo
reportado por Lupano y Castro (2010). Para el caso de Colombia, se observa que la mayorfa de
las publicaciones se encuentra indexada u homologada en el sistema Publindex de MinCiencias,
lo cual implica adecuados indices de calidad (Colciencias, 2018).

Al analizar el indicador de productividad personal, se encontré que la mayoria de las publica-
ciones fueron hechas por pequefios productores, aspecto que concuerda con la investigacion
de Restrepo y Urbizagastegui (2010), quienes refieren que mas de la mitad de los autores son
considerados como pequefios productores segin el modelo de Lotka. Respecto a los autores
con mayor numero de publicaciones sobre temas afines, se identifica que su procedencia
predominantemente se vincula a universidades mexicanas.

En cuanto al indicador de institucionalidad, se observé una tendencia a la endogamia, aspecto
que sin duda requiere profundizacion en proximos estudios, especialmente por la necesidad
de trabajar de manera conjunta para realizar analisis interinstitucionales, interculturales y
multinacionales en pro de disminuir dicha limitacién (Marenco, 2013). La institucién con
mayor productividad en Latinoamérica sigue siendo el Conicet, tal como lo habian sefialado
Arias y colaboradores en 2017.

Por su parte, el indicador metodoldgico evidencié un mayor nimero de investigaciones de
tipo documental, psicométrica y correccional, hallazgo que va en la misma linea con estudios
previamente realizados (Arias ez al., 2017). Cabe resaltar que las investigaciones psicométricas
cuentan con instrumentos que permiten a los profesionales de psicologfa realizar evaluaciones

Capitulo 2.
Estudio bibliométrico sobre psicologia positiva, 2015-2022



Yenny Salamanca-Camargo « Dayanne Tovar-Gamboa ¢ Constanza Londofio Pérez

de alta precision, lo cual tiene posibilidades de uso en la creacion y desarrollo de programas
cuyo objetivo principal sea aportar a la solucion de diversas problematicas, desde la idea
de rescatar, fortalecer o estimular las habilidades positivas individuales e interpersonales,
considerando incluso que se realicen entrenamientos en habilidades para mejorar el bienestar
de la poblacion (Cortada, 2002).

Finalmente, el indicador de contenido en funcién de los indices tematicos resalta un mayor
predominio en investigaciones que no fue posible incluir en ninguno de los contenidos
tematicos, por mas de que se refieren a la psicologia positiva como parte de sus variables de
investigacién. Aun asi, se encontré que los estudios han sido predominantemente realizados
con personas mayores de edad, lo cual puede asociarse con los planteamientos de Ortiz ef al.
(2003), quienes han centrado su atencion investigativa en dar claridad y bases teoricas a los
constructos propios de la psicologia positiva y a la perspectiva en sf misma, a fin de lograr su
aplicacion con diferentes personas que viven en diferentes contextos.

Por su parte, el segundo indice tematico con mayor nimero de publicaciones es el relacionado
con la intervencion, la cual a su vez también ha estado predominantemente dirigida a personas
mayores de 18 afios. Este aspecto pone de manifiesto el creciente interés de aplicacion de la
psicologia positiva en diferentes contextos y soporta los planteamientos de Park e a/. (2013),
sobre la busqueda de soluciones a diferentes problemas individuales y sociales que ocurren en
distintos escenatios, con una meta universal centrada en la promocion de la salud y por ende en
el mejoramiento de la calidad de vida. Asimismo, estos hallazgos concuerdan con lo reportado
por Salamanca-Camargo (2020), quien afirma que, para el caso especifico de Latinoamérica,
tanto los indicadores tematicos como el predominio de la misma poblacién son equivalentes.

Conclusiones

Cabe resaltar la importancia de que cada uno de los investigadores conozca y aproveche
el hecho de que sea posible calcular sus indices de productividad, e incluso de consulta y
referencia por otros autores, en otras culturas y contextos sociales, en especial para proponer
preguntas actuales y aportar tanto a la comprensioén de nuevos fendmenos como de aquellos
poco estudiados y que merecen real atencidn, abarcando cada uno de los aspectos psicologicos
positivos propios de buena parte de la humanidad.

El desarrollo de estudios centrados en la comprension del tema, y de cada uno de los aspectos
positivos a nivel cognitivo, conductual y emocional, permitira que la labor del psicélogo tras-
cienda mas alla de las intervenciones clinicas, que deben existir en todo caso, para avanzar en
la promocion de una serie de caracteristicas, habilidades y competencias que favorecen el real
alcance de altos niveles de bienestar y calidad de vida, condiciéon que hoy resulta urgente ante
los temas sanitarios, de orden publico y econdémicos tanto en el orden regional como mundial.
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El incremento de revistas dispuestas a publicar estudios analiticos, cualitativos y cuantitativos
ha representado un nuevo horizonte para el desarrollo y avance del soporte cientifico, cada
vez mas sélido, en temas de habilidades y caracteristicas positivas. No obstante, es preciso
reconocer que los principales aportes y hallazgos provienen de culturas con altos recursos y
que viven realidades sociopoliticas muy diferentes a las de Latinoamérica. Esto hace evidente la
necesidad de promover intereses analiticos y de aplicacion, e incluso de creacion en torno a la
psicologia positiva en diversos ambientes, involucrando a la region y por supuesto a Colombia.
También serfa ideal que se puedan realizar estudios descriptivos, predictivos, comparativos y
psicométricos con cooperacion internacional.

Por dltimo, la totalidad del campo presenta grandes oportunidades de avance y correccion de
la 16gica negativa, buscando promover, fortalecer y optimizar el maximo uso y comprension
de la psicologia positiva como una posible herramienta teérica y soporte en el disefio de
intervenciones optimistas, positivas y, sin duda, esperanzadoras.

Limitaciones y futuras direcciones

La principal limitacién de este estudio se relaciona con el proceso de seleccion de la muestra
documental, ya que se presentaron dificultades de acceso a algunos de los articulos preselec-
cionados, debido a que eran de cobro. Los presentes hallazgos permiten conocer los avances
en materia de investigacion en psicologia positiva y, a partir de ello, proponer nuevos estudios
a fin de contrastar los resultados, dando con ello mayor soporte al impacto positivo de este
enfoque sobre la salud fisica y mental.

Conflicto de intereses

Las autoras declaran bajo juramento que esta investigacion hace parte del proyecto “Psicologia
de la salud en Colombia: desarrollo, estado actual y aplicaciones” (SGI 2507), de la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, y que no poseen ningun tipo de relaciéon comercial
externa a la institucién que pudiera ser interpretada como conflicto de intereses.
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