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Resumen

La psicologia positiva, ciencia derivada de la psicologfa, ha realizado un nimero importante de
investigaciones con el fin de alcanzar un claro y sélido sustento empirico en torno a los rasgos
individuales positivos, las experiencias subjetivas personales y en general las caracteristicas
6ptimas de cada ser humano que hacen que vivir sea un proceso revitalizador, de crecimiento,
esperanza, optimismo, creatividad, espiritualidad y resiliencia ante realidades complejas. Este
libro presenta en sus tres primeros capitulos los avances de la psicologia positiva, desde su
desarrollo histérico, conceptual y de aplicacidn, sus aportes en los tltimos afios y el anali-
sis sobre los instrumentos que evalian aspectos psicologicos positivos y que cuentan con
validacién en la poblacién colombiana; asimismo, los siguientes cuatro capitulos analizan la
relacién con variables como riesgo de suicidio, imagen corporal, enfermedad renal cronica y
estrés; finalmente, el dltimo capitulo aborda la proximidad entre la expresion artistica de la
emocion y la resiliencia 6ptima. Sin lugar a dudas, se presenta una compilacion de estudios
predominantemente de origen colombiano, con un claro interés por aportar al sustento
cientifico de una nueva forma de concebir y actuar desde la psicologia y la real cotidianidad
propia del bienestar.

Palabras clave: psicologia positiva, investigacion, calidad de vida, condiciones psicolégicas
optimas, fortalezas psicoldgicas.



Abstract

Positive psychology, as a science derived from psychology, has conducted a significant amount
of research that secks to achieve a clear and solid empirical support around positive individual
traits, personal subjective experiences and in general the optimal characteristics of each human
being that makes living a revitalizing process of growth, hope, optimism, creativity, spirituality
and resilience in the face of a complex reality. This book presents in its first three chapters the
advances of positive psychology, from its historical, conceptual and application development,
its contributions in recent years and the analysis of the instruments that evaluate positive
psychological aspects and that have been validated in the Colombian population; likewise,
the next four chapters analyze the relationship with variables such as suicide risk, body image,
chronic kidney disease and stress; finally, last chapter addresses the proximity between the
artistic expression of emotion and optimal resilience. Undoubtedly, this is a compilation
of studies predominantly of Colombian origin, whith a clear interest in contributing to the
scientific support for a new way of conceiving and acting from psychology and the real
everyday life of well-being.

Keybords: Psychologie Positive, Research, Science Quality, Positive Individual Research,
Psychological Strengths.
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Prologo

La psicologia positiva emerge como area en la disciplina psicolégica a partir de los afios
noventa, en un esfuerzo por indagar sobre el impacto de intervenciones basadas en fortalezas
del caracter y en condiciones que favorezcan el bienestar (Carr ef al., 2021; Snyder et al., 2010).
Sin embargo, pueden identificarse antecedentes desde la filosoffa griega, en la construccion
de las ideas de virtud y de vida buena promulgadas por Aristoteles.

El esfuerzo por pensar como las emociones positivas tienen un impacto sobre la salud
(Alexander ez al., 2021; Waters ¢t al., 2022) y sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales,
estrategias efectivas de afrontamiento (Stanistawski, 2019) y habilidades para la soluciéon de
problemas (Carmona-Halty, 2021), se ha evidenciado a lo largo de la historia de la disciplina
psicoldgica, pero su formalizaciéon es mas clara a partir de la incursion de los trabajos de
Seligman en la década de los noventa (Seligman, 2011).

Alo largo de décadas de desarrollo de la psicologia, tanto la evidencia cientifica mas fuerte
como las herramientas de evaluacion e intervencion se han centrado en la atencion al impacto
de las emociones negativas y en coémo intervenir los efectos que sobre la salud mental y fisica
tienen los aspectos emocionales (Bullis ¢z a/., 2019; Nusslock & Miller, 2016). Por ello, pensar
un modelo de psicologia que se ocupe del comportamiento, no solo centrado en el déficit,
sino también en las fortalezas, es toda una empresa digna de seguimiento y formalizacion.

La construccion de modelos conceptuales solidos que interroguen el corpus tedrico de la psico-
logfa, tanto como el disefio de instrumentos de medicion y la evaluacion de las intervenciones
basadas en fortalezas del caracter, emociones positivas, bienestar y calidad de vida, han sido
retos que esta rama de la psicologia ha enfrentado en su proceso de consolidacion (Park, 2015;
Ruini, 2017; Snow, 2019).

Por ello, textos como el que aqui se presenta tienen un valor importante, por cuanto evidencian
un esfuerzo por compilar informacién y evidencia sobre las aplicaciones de la psicologia
positiva en el entorno mas cercano y representan un trabajo, en espafiol, valioso para la
psicologia académica.

15
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El texto se estructura a partir de una reflexion inicial sobre los desafios de la psicologia positiva
frente a los abordajes recurrentes de los modelos basados en el comportamiento disfuncional y
en el influjo de las alteraciones emocionales en la salud fisica y mental, anclados en la nocion de
salud como ausencia de enfermedad. Se hace ademas un recorrido sucinto en torno a algunos
de los que pueden llamarse “hitos historicos” que consolidan el origen de lo que actualmente
se conoce como psicologia positiva, tanto desde la filosofia como desde la psicologia de los
aflos cincuenta, sesenta y setenta, a partir del rastreo de publicaciones que definan, expliquen
y muestren dichos origenes. Esta revision invita al lector a una profundizaciéon en cada uno
de dichos hitos, que se sefialan en el primer capitulo como antecedentes de la emergencia de
esta rama de la psicologfa. Cada uno de estos eventos, de estas aproximaciones filosoficas
y psicologicas, merece, en si mismo, un capitulo aparte, dada la fascinante perspectiva en
términos de aportes a la comprension mas integral del entramado mundo de las emociones,
como muy bien lo describen Zion ef al. (2022), a partir de sus observaciones del paso de la
humanidad por la pandemia del COVID-19.

A continuacion, el capitulo 1 recoge la conceptualizacion de la psicologia positiva, su desarrollo
y las diversas aplicaciones que ha tenido en la construcciéon de comunidades fortalecidas.
Posteriormente, y de forma complementaria y analitica de lo presentado en el capitulo ante-
rior, en el capitulo 2 se hace una revision de la literatura reciente (2015 a 2022), a partir de
algunas de las bases de datos mas reconocidas, en relacién con estudios sobre esta rama de
la psicologia en inglés y en espafiol, identificando 472 publicaciones, cuyo analisis se hace
segin descriptores como autorfa, institucionalidad, productividad personal, procedencia de
la publicacién, entre otros. Los resultados de este trabajo bibliométrico muestran una alta
concentracién de estudios en Norteamérica, como es de esperarse cuando se sitia a Seligman,
y su trabajo desde la APA, como precursor del desarrollo de la psicologia positiva. Queda
abierta aqui una puerta para avanzar en la revision mas profunda de estos estudios en torno a
asuntos como los principales focos de interés, las poblaciones sobre las cuales mas versan los
estudios y las intervenciones y, sobre todo, los hallazgos mas relevantes que van dando pie al
adelanto de nuevas lineas de exploracién.

En el capitulo 3, las autoras hacen una revision de las publicaciones en torno a las técnicas
psicométricas que han sido disefadas, validadas o especificamente ajustadas para el contexto
colombiano, con el fin de medir aspectos psicolégicos positivos como la resiliencia, el bienestat,
la felicidad y la calidad de vida, entre otras. Este, como se mencion6 de manera precedente,
es uno de los desafios mas importantes en la investigacion psicologica en general y particu-
larmente en la psicologia positiva. Poder disponer de herramientas construidas y/o validadas
en el contexto es una de las garantias para conducir investigaciones con aportes relevantes y
confiables en este emergente campo de intervencion e investigacion. Previo a dicha revision,
las autoras destacan algunos de los constructos que han recibido especial atencion en las
ultimas décadas y para los cuales la psicometria ha hecho esfuerzos importantes de medicion.
Se trata de una revisioén bibliografica atenta, que identifica al menos 32 articulos con datos
de validacion de instrumentos en el contexto colombiano, representando un referente para la
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revision de interesados en el tema de la psicometrfa. Sigue siendo un desatio, como las autoras
mencionan, aumentar el corpus conceptual en esta linea, ya que la revisién de la literatura en
otros contextos muestra la existencia de muchos instrumentos en diferentes campos aplicados,
de los cuales no se disponen evidencias psicométricas en el pafs, lo cual se constituye como
un obstaculo para el avance de la investigacion en el area a nivel nacional.

Los capitulos siguientes son reportes de estudios que, o bien analizan algunos constructos
de la psicologia positiva en muestras colombianas o evalian intervenciones basadas en la
psicologia positiva en el contexto. Se trata de lineas promisorias de trabajo en el area, que
podrian constituir desarrollos no solo en los modelos aplicados, sino también conceptuales
respecto de los constructos de la psicologfa positiva.

Asi, el estudio reportado en el capitulo 4 muestra de qué manera facetas de la resiliencia se
asocian como factores de proteccion frente al riesgo suicida en una poblacion de adolescentes
de zonas rurales. Si bien se identificaron niveles altos de resiliencia en relaciéon con la faceta
social e interpersonal, también se encontrd que los adolescentes indagados perciben el apoyo
social familiar como bajo, con lo cual, los factores de promocién de la autorregulacion, la
construccion de metas y la orientacion hacia objetivos, pasan a ser elementos clave para reducir
el riesgo de conducta suicida en los adolescentes.

En el capitulo 5 se reportan hallazgos que asocian el indice de masa corporal, la satisfaccion
con la imagen corporal y la conducta sexual de estudiantes de educacion superior. Se abordan
aspectos positivos relacionados con la aceptacion respecto de la imagen que los jovenes tienen
de su propio cuerpo y su asociaciéon a conductas sexuales responsables, promotoras del no
embarazo y la no transmision de enfermedades sexuales. Los hallazgos muestran como la
satisfaccion con la imagen corporal se relaciona de manera predictiva con comportamientos
sexuales propios del momento evolutivo de las personas participantes, indicando que es un
proxi de la gratificacion en la vida sexual.

Por su parte, en el capitulo 6, las autoras presentan hallazgos en torno a una de las variables que
mejor se ha asociado en psicologia de la salud con los resultados en adherencia terapéutica (en
este caso farmacoldgica) en pacientes con enfermedad renal, esto es, el apoyo social, variable
que ha sido ampliamente estudiada en el campo de la enfermedad crénica frente al desarrollo
de conductas de adherencia. Los datos indican que el apoyo social estuvo asociado de manera
directa con el comportamiento de adherencia, de manera mas clara en los hombres que en las
mujeres; también, en la literatura se ha descrito con frecuencia que estos refieren mayor apoyo
instrumental de sus parejas, lo cual favorece los comportamientos adherentes. Esto abre una
oportunidad valiosa para indagar en intervenciones que ademas protejan en este caso a las
cuidadoras, dado su valor del apoyo social en la adherencia, pero a su vez, la carga que recae
sobre ellas tras los procesos de manejo de la enfermedad croénica.

o
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El capitulo 7 aborda el impacto de variables positivas sobre el manejo de estrés académico
en estudiantes universitarios, una poblacién con alto riesgo de complicaciones en salud fisica
y mental, dada la manera en que enfrentan los desafios propios de la presion académica.
Especificamente, se mide el estrés académico, el apoyo social y las experiencias positivas y
negativas entre estudiantes universitarios de Colombia, El Salvador y México. Los resultados
indican que la relacién del apoyo social con el estrés académico es inversa, cuando se valora
el apoyo social especificamente de la familia, no asi de los amigos; del mismo modo, a mayor
percepcidn de experiencias positivas, menor nivel de estrés percibido, todo lo cual evidencia
cémo el afecto positivo puede ser un mediador del estrés en esta poblacién. Hubo diferencias
entre paises en algunas de las variables evaluadas en los universitarios, pero no es posible
establecer, con el estudio presentado, las posibles explicaciones a tales variaciones.

Finalmente, en el capitulo 8 se muestra una intervencion basada en las artes para promover
resiliencia en estudiantes migrantes. Los datos indican que la aplicaciéon del modelo AIRE
(arte, investigacion y resiliencia) aument6 los niveles de resiliencia en la medicién postest en la
muestra. Sin embargo, se hace necesario comparar con un grupo control, sin intervencion, para
establecer los alcances del programa en la modificacion de la respuesta en comportamientos
resilientes.

Como puede anticiparse, el presente texto recoge evidencias preliminares en torno a variables
que, en psicologia positiva, han recibido constatacién empirica en otros contextos. Se valora
la indagacién en campos diversos, con poblaciones de diferentes edades y en contextos tanto
de la psicologia clinica como de la psicologia de la salud. Se hace perentorio en consecuencia
conducir estudios que se adentren en las recomendaciones de las investigaciones y que permitan
avanzar en una discusion, no solo descriptiva y correlacional, sino también explicativa, que
aumente el campo de conocimiento de la psicologia positiva en el contexto.

Los lectores encontraran datos pertinentes y estimulantes para continuar en estas lineas de
investigacion, procurando una mayor contribucién al desarrollo de una rama de la psicologia
que se antoja pertinente y necesaria, en medio de las tensiones y preocupaciones derivadas
de problemas y trastornos mentales y el reclamo por volver la mirada sobre los factores
protectores de la salud.

Ps. Diana Maria Agudelo 1V élez;
Vicedecana de Investigaciones
Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de los Andes
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optimistas como a los pesimistas, pero los primeros saben afrontarlo mejor

Martin Seligman






W—‘ n los ultimos tres afos, la realidad mundial se hizo mas compleja a partir de la extrema

A__inecesidad de actuar de forma adecuada y optimista frente a la pandemia, evento que tuvo
un efecto negativo sobre la realidad econémica, politica y cultural en el mundo, y en especial
afectd la salud mental de buena parte de las poblaciones. Tales condiciones plantean hoy un
escenario que demanda abordar la vida, los problemas y las acciones profesionales a través
de miradas mas optimistas, resilientes y de ajuste Optimo, en busca de construir y reconstruir
las habilidades promotoras de la calidad de vida y el bienestar de todos. Asi, la psicologia
positiva busca adoptar y fortalecer la accion positiva, tal como fue propuesto en el 2000 por
Seligman y Csikszentmihalyi, trascendiendo la mirada tradicional de esta disciplina sobre los
aspectos negativos y los efectos psicopatologicos, en busca de un equilibro que reconozca la
capacidad humana para adaptarse, encontrar sentido a la vida y crecer personalmente frente
a eventos adversos durante el ciclo vital.

Cabe subrayar que la mirada positiva de la psicologia tiene una amplia historia de desarrollo, y
sus inicios se remontan a la antigua Grecia de los filésofos clasicos, como Socrates, Platon y
Aristoteles, quienes se interesaron en los aspectos positivos de la personalidad, la busqueda de
la felicidad y las caracteristicas de la buena persona (Valencia-Vasquez, 2016). Posteriormente,
en tiempos mas recientes, Spinoza y Schopenhauer aportaron elementos basicos en torno a
las caracteristicas humanas, el bienestar y el Yo (Hervas, 2009); pero fue a partir de la Segunda
Guerra Mundial que la psicologia adquirié un papel fundamental tanto en los periodos de
guerra como de postguerra, cuando las circunstancias de la época permitieron aplicar los
conocimientos de la disciplina en el tratamiento y la recuperacion de la salud mental de las
personas (Marifielarena, 2012).

En el campo académico, diferentes autores se asocian al origen y desarrollo de la psicologia
positiva, tales como William James (quien plante6 la psicologia funcionalista desde 1902),
Carl Rogers (que introdujo en 1951 el concepto del funcionamiento pleno), Abraham Maslow
(quien acufé en 1954 el término psicologia positiva, basandose en el desarrollo personal y la
autorrealizacion) y Marfa Jahoda, Eric Erikson, George Valliant, y los equipos conformados
por Edward Deci y Richard Ryan, y Carol Ryff y Burton Singer, quienes desde principios de
la década de los sesenta hasta finales de los noventa estuvieron dedicados al estudio de temas
relacionados con la salud positiva, la concepcién del Yo, la capacidad de recuperacion ante
trastornos mentales, las adicciones, la autodeterminacion y el bienestar psicolégico (Bordignon,
2000; Casullo, 2006; Cuadra & Florenzano, 2003; Dominguez-Bolafios & Ibarra-Cruz, 2017;
Gable & Haidt, 2005; Seligman, 2017a, 2017b).
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Pero fue en 1998 cuando Seligman, durante su discurso inaugural como presidente de la
American Psychological Association (APA), plante6 la necesidad de reorientar la atencion de
la psicologia hacia elementos positivos del ser humano, los cuales relacioné con el bienestar,
las emociones positivas, las cualidades, virtudes y fortalezas, posibilitando con ello el inicio
de la psicologia positiva como enfoque (Dominguez-Bolafios & Ibarra-Cruz, 2017). A partir
de ese momento, se hace referencia a la psicologia positiva como el estudio de los diferentes
procesos que contribuyen al desarrollo 6ptimo de las personas, los grupos y las instituciones,
mediante las denominadas fortalezas y virtudes humanas (Gable & Haidt, 2005).

En América Latina, el interés sobre el tema surgid gracias al acceso a los sistemas de divul-
gacion de avances cientificos y al desarrollo de un claro interés por dar soporte a la idea de
que la psicologia como profesién y como ciencia va mas alla del trabajo desarrollado en la
comprension de los trastornos, su inicio y manejo, toda vez que ademas estudia y trabaja en la
promocién y el desarrollo de los aspectos psicologicos sanos y normales de las personas, las
comunidades y las poblaciones. De lo anterior han surgido diversas estrategias para publicar
hallazgos cientificos en el campo, inicialmente con la creacion de la revista Psicodebate y de la
Revista Latinoamericana de Psicologia Positiva (Arias Gallegos, 20106), entre otras, asi como mediante
la publicacién de un nimero no despreciable de articulos en otras revistas de alta indexacion,
de libros de investigacion, incluso mediante la creacién de asignaturas y postgrados en torno
al tema (Lupano & Castro, 2010; Marilenarena, 2016).

En Colombia, dado que existe una amplia aceptacion de la teoria, esto deriva por ende en la
necesidad y el desarrollo de investigaciones de alta calidad, entre otras, acerca de los vinculos
entre espiritualidad, religiosidad y resiliencia (Vinaccia ef al., 2022); sobre la creacion y vali-
dacion de la escala de optimismo disposicional (Velasco ez al., 2014); o sobre el calculo de la
resiliencia en poblaciones (Yanez-Contreras ¢ al., 2020). Estos trabajos han sido presentados
y socializados a través de eventos generales y de simposios latinoamericanos de psicologia
positiva, que han promovido la financiacion institucional de investigaciones sobre temas como
resiliencia, optimismo, felicidad, calidad de vida y bienestar.

El presente libro recopila parte de la investigacién cientifica desarrollada en los ultimos
cinco afnos en Colombia en torno a la psicologia positiva, en programas de al menos cinco
universidades, a través de trabajos derivados en su mayoria de proyectos de investigacion
avalados tanto a nivel interinstitucional como por MinCiencias. De este modo, cada uno de
los capitulos aborda investigaciones realizadas sobre aspectos complementarios que recopilan
elementos historicos, tedricos, psicométricos y de intervencion a la luz de la psicologia positiva,
principalmente en poblacién colombiana, aunque cabe resaltar que en el libro participan al
menos tres autores internacionales.

Apreciado lector, bienvenido.
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