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Resumen 

La violencia en el noviazgo representa un preocupante problema de salud 
pública por su impacto a nivel físico como mental de las personas que 
están inmersas en esta situación ―depresión, ansiedad, baja autoestima, 
abuso de sustancias, trastornos alimentarios, tendencias suicidas, 
prácticas sexuales de riesgo, dificultades académicas, etc.―. En respuesta 
a esta problemática, resulta necesario el desarrollo e implementación de 
programas de promoción de la salud y prevención a nivel primario como 
secundario.  

Intervenir en la violencia en el noviazgo durante la adolescencia no solo 
ayuda a aliviar las complicaciones mencionadas, sino que también actúa 
como un método de prevención contra la perpetuación de ciclos de 
violencia en relaciones futuras durante la adultez. Entre las estrategias 
preventivas más prometedoras se encuentra la educación de los 
adolescentes en el establecimiento de relaciones de pareja saludables. 
Esta educación debe ser un esfuerzo colaborativo que involucre la 
participación activa tanto de padres como de educadores.

Por lo tanto, el programa “Me quiero, te quiero” está enfocado en la 
gestión de relaciones saludables en la adolescencia y su meta es fomentar 
entre los participantes el conocimiento, las actitudes y las habilidades 
necesarias para establecer vínculos afectivos libres de violencia. Con este 
enfoque, se aspira a llenar el vacío existente en programas de este tipo 
a nivel nacional. Este programa está dirigido a adolescentes de 13 a 19 
años, vinculados a instituciones de educación media y universitaria o a 
organizaciones comunitarias. Consta de siete módulos (10 sesiones) para 
los adolescentes y dos módulos (dos sesiones) para padres de familia y 
educadores. Los temas que se abordan son: qué es una relación de pareja; 



autoestima y valía personal; violencia en el noviazgo; comportamientos 
saludables en las relaciones de pareja; habilidades de comunicación y 
resolución de conflictos; regulación emocional; redes de apoyo social; y 
búsqueda de ayuda, entre otros.

En el primer capítulo se presentan los fundamentos teóricos, 
conceptuales y empíricos del programa. En el segundo, se describe el 
programa, señalando sus objetivos, características e implementación, 
para posteriormente presentar cada una de sus sesiones y formas de 
evaluación y seguimiento.

Palabras clave: Adolescente; Promoción de la salud; Relaciones de pareja; 
Intervención Psicosocial; Comportamiento Saludable; Violencia en el 
noviazgo.



Abstract

Dating violence represents a concerning public health issue due to its 
impact on both the physical and mental health of individuals involved in 
such situations (depression, anxiety, low self-esteem, substance abuse, 
eating disorders, suicidal tendencies, risky sexual practices, academic 
difficulties, etc.). In response to this issue, developing and implementing 
health promotion and primary and secondary prevention programs is 
essential. Addressing dating violence during adolescence not only helps 
alleviate the mentioned complications but also serves as a preventive 
measure against the perpetuation of cycles of violence in future adult 
relationships. Among the most promising preventive strategies, we can 
find the education of adolescents so they can establish healthy couple 
relationships. This education should be a collaborative effort involving 
active participation from both parents and educators.

Therefore, the program “I Love Myself, I Love You” focuses on managing 
healthy adolescent relationships. Its goal is to foster the knowledge, 
attitudes, and skills necessary among participants to establish violence-
free emotional bonds. With this approach, it aims to fill the existing gap 
in such programs at the national level. This program targets adolescents 
aged 13 to 19 years affiliated with secondary and university educational 
institutions or community organizations. It consists of seven modules (10 
sessions) for adolescents and two modules (two sessions) for parents 
and educators. The topics covered include: what a couple relationship 
is; self-esteem and personal worth; violence in dating; healthy behaviors 
in couple relationships; communication skills and conflict resolution; 
emotional regulation; social support networks and seeking help, among 
others.



The first chapter presents the program’s theoretical, conceptual, and 
empirical foundations. The second chapter describes the program, 
outlining its objectives, characteristics, and implementation, and then 
details each of its sessions, forms of evaluation, and follow-up.

Keywords: Adolescent; Health Promotion; Couple Relationships; 
Psychosocial Intervention; Healthy Behavior; Dating Violence.
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Presentación
PROGRAMA SOBRE LA GESTIÓN DE LAS RELACIONES DE PAREJA

 EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una fase crucial del desarrollo humano. Se caracteriza 
por valiosas experiencias que preparan al individuo para la adultez, 
como es el caso de las primeras relaciones sentimentales. No obstante, 
también es una etapa susceptible de experiencias adversas, que pueden 
comprometer el bienestar físico y emocional del joven, entre las que 
destaca la violencia en el noviazgo. Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) (2014), alrededor del 30 % de los adolescentes experimentan 
esta forma de violencia. Es alarmante que en cerca del 50 % de estos 
casos la violencia sea bidireccional (Alegría & Rodríguez, 2015).

Un metaanálisis de 101 estudios en adolescentes de 13 a 18 años reveló 
que las cifras de violencia física fluctúan entre el 1 % y el 61 %, mientras 
que las de violencia sexual varían entre un poco menos del 1 % y el 54 % 
(Wincentak et al., 2017). En el ámbito local, en Bucaramanga, un estudio 
de Redondo et al. (2017) con 237 estudiantes universitarios de entre 16 a 
28 años encontró que el 94,9 % admitió haber perpetrado violencia verbal 
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hacia su pareja. Por otro lado, en Tunja se encontró que el 82,6 % de 403 
adolescentes y jóvenes adultos entre 15 y 30 años habían sufrido alguna 
forma de violencia por parte de su pareja (Rey, 2009). Asimismo, en otro 
estudio en la misma ciudad, con 902 universitarios de entre 15 y 35 años, 
el 83,3 % reconoció haber cometido al menos un acto violento hacia su 
pareja (Rey, 2013). Finalmente, Martínez et al. (2016) identificaron que el 
70,9 % de 589 estudiantes de secundaria en Tunja habían sido víctimas de 
alguna forma de violencia por parte de su pareja al menos una vez.

La violencia en el noviazgo ha sido vinculada con diversas complicaciones 
de salud tanto física como mental. Estas incluyen depresión, ansiedad, 
baja autoestima, consumo de alcohol, de tabaco y de drogas, tácticas 
inadecuadas de control de peso, lesiones físicas, manifestaciones 
somáticas, comportamiento suicida, prácticas sexuales riesgosas 
y problemas académicos (Foshee et al., 2013; Lee & Wong, 2020; 
Lormand et al., 2013; Rubio-Garay et al., 2015; Yu et al., 2018). Dadas las 
repercusiones y las alarmantes cifras de prevalencia, esta problemática 
se reconoce como un desafío de salud pública. Por ello, se subraya la 
necesidad de diseñar programas preventivos primarios y secundarios 
evaluados rigurosamente para asegurar su replicabilidad y efectividad 
(Lee & Wong, 2020; Wincentak et al., 2017; Yu et al., 2018). 

Abordar la violencia en el noviazgo durante la adolescencia no solo mitiga 
las complicaciones citadas, sino que también previene la violencia en 
relaciones futuras en la adultez (Goncy et al., 2017; Wincentak et al., 
2017). Entre las estrategias preventivas viables se propone la educación 
de los adolescentes en la construcción de relaciones de pareja saludables, 
con la participación activa de padres y docentes (Rey & Martínez, 2018; 
Temple et al., 2013). Esto podría concretarse mediante métodos y 
contenidos probados para mejorar las relaciones, tales como los derivados 
del enfoque cognitivo-conductual, que tiene en cuenta las circunstancias 
y los contextos que podrían incidir en la problemática.

Este documento contiene el manual del programa “Me Quiero, Te Quiero”, 
enfocado en la gestión de relaciones saludables en la adolescencia. Su 
meta es fomentar entre los participantes el conocimiento, las actitudes 
y las habilidades necesarias para establecer vínculos afectivos libres 
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de violencia. Con este enfoque se aspira a llenar el vacío existente en 
programas de este tipo en el ámbito nacional.

En el primer capítulo se presentan los fundamentos teóricos, conceptuales 
y empíricos del programa. En el segundo, se describe el programa y se 
señalan sus objetivos, sus características y su implementación. Luego se 
presenta cada una de sus sesiones.



Advertencia

En este manual se utilizará la expresión “los 
participantes” para hacer referencia tanto a los 

hombres como las mujeres que participan en 
el programa. De manera similar, se utilizarán 
términos como “los adolescentes”, “los 
padres”, “los profesores”, “el adolescente”, 
“el padre”, “el profesor”, “el facilitador”, 

“el asistente” y “el participante”, mediante 
los cuales se hará referencia tanto a hombres 
como a mujeres.
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