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Resumen

Esta obra investigativa presenta un relevante recorrido histérico y
conmemorativo de la Educacion Fisica en la Universidad Pedagégica y
Tecnologica de Colombia, al cumplir 50 afios de labores académicas, las
narrativas de los autores y las historias de vida de los actores sociales de
este programa académico, describen los sucesos pormenorizados de las
cinco décadas de historia curricular en esta Institucion de Educacion
Superior.

Los relatos de este libro no solo hacen referencia a la Educacion
Fisica en el departamento de Boyaca, sino que, retoman la historia
nacional desde la época de la profesionalizacién de esta disciplina
en el concierto nacional. Ademas, muestra los nuevos horizontes del
curriculo y su apuesta a la formacién de excelentes profesionales en
el area, acorde a las exigencias establecidas por la internacionalizacion
educativa de la Educacién Superior, imprescindible para su inclusion
en la globalizacion de los nuevos paradigmas mundiales de ciudadanfa,
cultura, aprendizaje y conocimiento.

Palabras clave: Educacion Fisica; Historia; Curriculo; Pedagogia;
Investigacion, Institucion.



Abstract

This investigative work presents a relevant historical and com-
memorative journey of Physical Education at the Pedagogical and
Technological University of Colombia, upon completing 50 years
of academic work, the narratives of the authors and the life stories
of the social actors of this academic program , describe the detailed
events of the five decades of curricular history in this institution of
Higher Education.

The stories in this book not only refer to Physical Education in
the Department of Boyaca, but also take up the national history from
the time of the professionalization of this discipline in the national
concert. In addition, it shows the new hotizons of the curriculum and
its commitment to the training of excellent professionals in the area,
in accordance with the requirements established by the educational
internationalization of Higher Education, essential for its inclusion in
the globalization of the new world paradigms of citizenship. culture,
learning and knowledge.

Keywords: Physical Education; History; Curriculum; Pedagogy;
Research; Institution.
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Prélogo

a preocupacion por desarrollar una conciencia y una practica

colectivas acerca de la importancia del conocimiento y man-

tenimiento del cuerpo, ha estado presente en las diferentes
sociedades, en especial, desde que el ser humano ha entendido que
las dimensiones que lo constituyen son diversas. Para las sociedades
llamadas modernas la institucionalizacion ha sido el proceso mediante
el cual se han regulado a si mismas para con ello alcanzar sus pro-
pios objetivos. De ahi que, para el caso de la sociedad colombiana, su
transcurrir también dé cuenta de la configuracién y consolidacion de
instituciones que han transformado sus estatutos de manera progresiva
para educar en esa conciencia y practica corporal.

El texto que aqui se presenta, reconstruye el proceso institucional
que llevé a la creaciéon y desarrollo de una escuela de formacion que,
durante cincuenta afios, ha asumido la preparacion de profesionales que
han sido capaces con toda solvencia de permear a varias comunidades
en lo que concierne a la Educacion Fisica, un area de conocimiento que
confirma su validez en el proyecto educativo y cultural colombiano, y
que, a su vez, renueva de continuo sus horizontes como disciplina. De
forma que, en los siguientes capitulos sera posible identificar como se
articulo la necesidad de formar institucionalmente educadores con el
mismo desarrollo teérico y metodologico de la disciplina.

13



Julio Aldemar Gémez Castafieda

En este recorrido por los cincuenta afnos de un programa profe-
sional se hace imprescindible una revisiéon no solo institucional sino
del contexto en el que se inscribe; no se puede entender el proceso
sin tener como marco de referencia el recorrido histérico, tanto de la
Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia —una de las cua-
tro universidades nacionales—, como de la institucionalizacion de la
Educacion Fisica en Colombia. Asf, el trabajo pretende ubicar al lector
en esas condiciones que ha transitado la Escuela de Educacion Fisica,
permitiendo dilucidar los territorios, los anhelos, las valoraciones y los
objetivos que se han suscitado en medio siglo de trabajo. Ademas de
resaltar el desarrollo de la institucidon en términos de establecimiento,
este libro se enriquece con la presentacioén en escena de los actores,
que con sus propias palabras, van dando forma y decantando las
emociones de haber participado en el desarrollo de la Escuela. Asi,
las vivencias, las anécdotas, los reconocimientos y las aspiraciones
de quienes se han constituido reciprocamente con la Escuela toman
relevancia y le dan sentido a esta historia.

Una de las categorias centrales en las investigaciones en educacion
es la que concierne al curriculo, entendiendo que es ahi donde se
ubican a los sujetos junto con sus objetivos, metodologias, saberes,
planes, tiempos y lugares. El dominio que presentan los autores, y
que los ha caracterizado en la Escuela de Educacion Fisica, permite
ver como ha sido la transformacion del curriculo en esa cronologia de
cincuenta afos. Encontraran interesante los lectores comprobar como
se diseflaron esos primeros planes bajo una perspectiva positivista, y
co6mo su transformacion se fue alineando con enfoques problémicos
y criticos, cambiando la mirada sobre el conocimiento y los roles del
estudiante y el profesor.

Dado que emprender esta revision de los primeros cincuenta afos
de historia de la Escuela de Educacion Fisica es también poner en
perspectiva sus proyecciones y necesidades, son validas las inquietudes
de los expertos invitados a participar en este libro, quienes plantean
proyectar un trabajo mas inter y transdisciplinar, entendiendo que la

14
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preparacion fisica no es exclusivamente competitiva, sino elemento
fundamental en el desarrollo integral del ciudadano.

Este libro es una base angular para seguir proyectando el desarro-
llo de la Escuela de Educacién Fisica de la Universidad Pedagogica y
Tecnolégica de Colombia.

Julio Aldemar Gimez; Castarieda
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion
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Presentacion

sta obra rinde homenaje a una de las instituciones mas

prestigiosas del pafs, al conmemorar cincuenta afios de

historia en la formacién de profesionales de alta calidad: la
Escuela de Educacion Fisica Recreacion y Deporte de la Universidad
Pedagogica y Tecnolégica de Colombia de Tunja. Igualmente, es testi-
monio de reconocimiento y gratitud a todas las personas e instituciones
que tuvieron a bien crear esta magna obra educativa, entre ellos, a su
fundador, Ramén Octavio Chaparro Pena (q. e. p. d.), a quien debemos
infinitos agradecimientos por tan acertada gestion.

Los 1.943 graduados hasta el primer semestre del 2021 (segin la
base de datos de organizacion y sistemas de la UPTC), han ayudado en
la construccién de la historia de esta alma mater, dejando las huellas de
un perfil profesional que enaltece su nombre y que también da prestigio
a las instituciones en las que aplican sus conocimientos, llevando las
semillas del saber construido a las aulas, campos deportivos, pasillos y
otros recintos académicos cientificos, que permiten permear la cultura
upetecista de nuestros titulados.

Esta disciplina fue constituida como profesiéon educativa en
Colombia desde el 25 de junio de 1936, mediante Decreto 1528. La
Educacion Fisica es, ante todo, “educaciéon”, cuya especialidad radica

17
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en que se desarrolla a través del movimiento fisico humano; por tanto,
no es educacion de la dimension corporal Gnicamente, sino de la con-
ducta motriz (Parlebas, 1981).

Asi mismo, hay que entender el movimiento que se realiza a través
del deporte y de la recreacion, no solo como un simple desplazamiento
mecanico del cuerpo, sino como la expresiéon de conocimien-
tos, percepciones, aptitudes, sentimientos y valores del sujeto en
el contexto en el cual se realiza. Es en la conducta motriz y no en el
ejercicio especifico en donde la Educacion Fisica debe buscar un reco-
nocimiento educativo; es en la participacion del ser como totalidad,
integrando cada una de las partes de las dimensiones humanas, perci-
biendo de esta manera al sujeto tridimensional, a partir de un nuevo
paradigma de inteligencia: cuerpo, mente y emociones, comprome-
tiendo, esta tltima, a todos los sistemas del cuerpo, como un privilegio
fundamentado en la neurociencia (Ortiz, 2004).

Otro objetivo, no menos importante, es dar a conocer a las
nuevas generaciones las huellas que trazaron los fundadores y
los iniciadores del programa de este patrimonio académico, buscando las
rutas magistrales para conseguir el galardon planteado en la Mision y
Vision del Plan de Estudios, disefiado para esta carrera profesional.

Con el fin de ofrecer a los amigos lectores una mejor comprension
histérica de este documento, los autores hemos propuesto cinco capi-
tulos que describimos en el siguiente orden:

El capitulo uno, hace referencia a los antecedentes historicos
de la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia, a partir de
la década de 1970; a la Educacién Fisica como profesionalizacion en
Colombia; al Plan Nacional de Educacion Fisica de 1925; a la crea-
cion del Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF), en 1930;
y a la creaciéon de la Escuela de Educacién Fisica (ENEF), en
1952; a la Educacion Fisica como profesién universitaria y a los
decretos y leyes que fortalecieron la implementacién de la Educacion
Fisica en Colombia.

El capitulo dos, revisa los aspectos que dieron origen a la creacién
del Departamento de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica

18
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y Tecnolégica de Colombia de Tunja. Describe también, cada una de
las cinco décadas de historia del curriculo del Programa, narracion en
la que se incluye el aporte de de su fundador en la creacion de esta
Escuela. Al finalizar el capitulo se hace referencia a los directores de
escuela del programa y se registran los nombres de docentes vinculados
en el 2021, afio de conmemoracion de los cincuenta afios de historia.

La productividad académica elaborada por algunos docentes de
la Escuela de Educacién Fisica y por los grupos de investigacion que
representan el programa ante Minciencias, es el tema principal del
tercer capitulo, asf como las distinciones alcanzadas por los profesores,
los estudiantes deportistas, los medallistas, en eventos nacionales e
internacionales, y una representacion de los simbolos institucionales
del programa académico.

El cuarto capitulo presenta las historias de vida de algunos actores
del evento académico, evidencias narradas a través de testimonios,
metaforas, relatos, anécdotas, entrevistas, historias de vida de estu-
diantes, profesores y egresados de esta excelsa instituciéon que se han
permitido socializar a través de este documento.

En el trayecto final, no queremos pasar por alto los retos y desafios
de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en los proximos
afios de la sociedad del conocimiento y las comunicaciones. El capitulo
cinco, presenta propuestas de especialistas en el area del curriculo, la
pedagogia, la investigacion, la Educacion Fisica y el Deporte.

Deseamos que este compendio intitulado Escuela de Educacion Fisica
de la Universidad Pedagdgica y Tecnoligica de Colombia. Cincunenta arios de
historia, lleve los frutos cosechados al mar de las certezas y las incer-
tidumbres de las nuevas generaciones, para que sirvan de experiencia
al trazar los derroteros visualizados en el horizonte de la praxis de
la cultura fisica.

Gladys Jaimes Jaimes
Yofre Danilo Sanabria Arguello

19






Capitulo 1.
Las circunstancias historicas

Momentos determinantes

n la reorganizacion de la instruccion publica llevada a cabo
Edurante el periodo conocido como la Gran Colombia (1821-
1831), mediante Ley promulgada el 18 de marzo de 1826,
se dispuso el establecimiento de universidades centrales en Bogota,
Caracas y Quito, asi como universidades seccionales en las capitales de
los departamentos (Ocampo, 1996). Asi, el Decreto Nacional del 30
de mayo de 1827, estableci6 la Universidad de Boyaca, si bien, algunas
experiencias universitarias ya eran realidad desde el afio 1825, en el
Colegio de Boyaca, donde se instauraron dos catedras universitarias:
Medicina y Derecho Canénico (PAEFE, 2000).

Se design6é como primer rector de la Universidad de Boyaca, al
abogado y politico ramiriqueno José Ignacio de Marquez (mas tarde
presidente de la Republica entre 1837 y 1841), quien decliné el nombra-
miento a causa de sus responsabilidades politicas, motivo por el cual

21
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fue nombrado en propiedad a Bernardo Maria de la Mota, cargo que
ocup6 a partir del 8 de diciembre de 1827 (Ocampo, 1990).

Esta universidad fue instalada mediante los decretos del 5 de enero
de 1828, expedidos por el libertador Simén Bolivar. En el plan de
estudios se tuvieron en cuenta las catedras de latinidad, gramatica
castellana, idiomas, literatura, bellas artes, ideologia o metafisica,
matematicas, historia natural, quimica, anatomia, fisiologia e higiene,
derecho internacional y legislacion universal. En 1863, el presidente
Tomas Cipriano de Mosquera, liquido6 las propiedades de las comu-
nidades religiosas, lo que se conoce como la desamortizacion de los
bienes de manos muertas.

Figural.
Fachada del edificio principal de la Universidad Pedagogica
y Tecnolégica de Colombia, sede Tunja
Fuente, Audio visuales UPTC, afio 2018.

Casi medio siglo después de su fundacién, la Universidad de
Boyaca, apenas conservaba, en 1875, las Escuelas de Jurisprudencia,
Filosofia y Letras, Medicina, Ingenierfa, Ciencias Naturales, y Artes y
Oficios (PAEFE, 2000).
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A finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, las guerras
civiles y la anarquia caudillista, influyeron de forma negativa en el
funcionamiento de esta institucion, de modo que, solo quedé con las
Escuelas de Derecho, Filosofia y Letras. En 1913, durante la rectoria
de Domingo Antonio Combariza, se crean nuevas facultades, como
Agronomia e Ingenierfa Civil (Ley 47 de 1913). Estos dos programas
sobrevivieron hasta 1930, afio en el cual se cerraron los estudios de
educacién superior en el Colegio de Boyaca.

El afio de 1928, fue de gran relevancia debido a que el pedagogo ale-
man Julius Sieber, organizé el curso suplementario de especializacion
de Fisica y Quimica, dependiente de la Escuela Normal de Varones de
Tunja, el cual inici6 labores en 1928 con un solo alumno, José Estiliano
Acosta. El Secretario de Educaciéon departamental de ese entonces,
Rafael Bernal Jiménez, propuso formar en la practica a los nuevos
especialistas, quienes se desempefiarian como docentes en las Escuelas

Normales (PAEFE, 2000).

El curso suplementario de especializacion fue legalizado mediante
la Ordenanza Departamental n.° 38 de 1929, dando origen a la pri-
mera Facultad de Educacion en Colombia, consolidada como tal en
1933; por su calidad se promovié la expedicion del Decreto 1379 del
5 de julio de 1934, creando la Facultad de Ciencias de la Educacion
para hombres, en la ciudad de Tunja, bajo el mandato presidencial
de Enrique Olaya Herrera; este programa académico dependia de la
Escuela Normal (Ocampo, 1996).

El 10 de octubre de 1953, se cre6 la Universidad Pedagogica de
Colombia con sede en Tunja, mediante Decreto 2655, firmado por el
teniente general Gustavo Rojas Pinilla como presidente (1953-1957),
y el Ministro de Educacién, Manuel Mosquera Garcés. En esta cons-
truccion académica se rescato6 la experiencia educativa forjada desde el
afio de 1928, experiencia fundamental en la construccion actual de la
Universidad Pedagégica y Tecnologica de Colombia.
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En 1960, se abre la Facultad de Agronomia y en 1961, con el
Acuerdo 003 del 14 de febrero, el Consejo Superior establece el
Estatuto Organico de la Universidad Pedagogica, con lo cual se crean
las Facultades de Ingenieria: Metalargica, Vias y Transporte. Estos
avances promovieron el nuevo nombre institucional: Universidad
Pedagégica y Tecnélogica de Colombia, nombre ratificado mediante
la Ley 73 de 1962, con el fin de formar profesionales en las distintas
disciplinas que se estiman necesarias para el desarrollo econémico e

industrial del departamento de Boyaca y del pais (PAEFE, 2000).

Enlos anos 70, la UPTC se preocupa por la multiprofesionalizacion
de la educacion y se promueve la creacion de otras carreras, entre las
cuales destaca el Departamento de Educacién Fisica en el ano 1971
(véase el capitulo 2).

Ademas de ser la mas importante Institucion de Educacion Superior
en el departamento de Boyaca, hoy en dia la UPTC cuenta con
programas de pregrado, especializaciones, maestrias y doctorados
con registro de alta calidad por su cobertura, pertinencia y calidad, que
la han llevado a convertirse en una de las mejores del pafs.

Para el ano 2021, la Universidad Pedagoégica y Tecnoldgica de
Colombia, pretende modernizar sus curriculos con la implementacion
del Decreto 1330 de 2019 y el Acuerdo 02 del 2020, que consiste este
ultimo en la internacionalizacion de los curriculos, es decir, en la incot-
poracion de dimensiones internacionales, interculturales y globales en
el contenido del curriculo y en los resultados de aprendizaje (RA) de los
estudiantes, los procesos de evaluacion, los métodos de ensefianza y los
servicios de apoyo a los programas de estudio (Aponte & Calle, 2020).

La Educacién Fisica como profesion en Colombia
La Educacion Fisica en Colombia, inicia en el mes de noviembre de

1925, con la divulgacion de 1a Ley 80 del mismo afio (Vaca, 1993). Esta
ley fue llamada la “piedra angular de la Educacion Fisica en Colombia”
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por los académicos Alberto Gémez y Luis Parra, en el afio de 1986
(Contecha, 2003). El surgimiento de esta profesiéon en nuestro pais
paso por cuatro etapas muy importantes, que sirvieron de peldafio para
contar, hoy en dia, con una de las profesiones mas significativas en la
formacion integral de nifios y jovenes en la sociedad colombiana.

Plan Nacional de Educacion Fisica (1925)

“La Ley 80 de 1925, tuvo como consecuencia la implementacion de
un Plan Nacional de Educacién Fisica, en la presidencia de Pedro Nel
Ospina, con la ejecucion del Decreto 1734 del Ministerio de Educacion
Nacional” (Hernandez, 2016, p. 8). Esta ley fue llevada a las escuelas,
colegios y universidades, asi mismo se crearon plazas de deportes,
agrupaciones recreativas y escenarios deportivos para la practica de
estos eventos en las principales ciudades del pais, dandole de esta
manera la importancia que merecia esta disciplina en las instituciones
educativas (Contecha, 2003).

Con el fin de dar cumplimiento a esta ley, el gobierno colom-
biano contraté los servicios del profesor aleman Hans Hubers, quien,
como jefe de la seccion de Educacion Fisica se encargd de implementar
cursos de capacitacion, organizacion de olimpiadas que fueron el prin-
cipal motor motivacional para la organizacion de eventos en el pais y
ademas origen del surgimiento de los juegos nacionales que se celebran
cada cuatro afios en nuestro pais. El profesor Hubers, avizord, desde
ese entonces, la urgente necesidad de preparar maestros especializa-
dos en esta area, para dar cumplimiento a los objetivos planteados en
esta normatividad.

La Direccién Nacional de Educaciéon Fisica de ese momento,
programé el primer curso de capacitacion sobre la orientacién de la
Educacion Fisica, que se desarroll6 entre el 11 de mayo y el 5 de sep-
tiembre de 1936; a ese curso asistieron 180 personas, entre maestros,
tenientes y policias; el Ministerio de Educacién Nacional y la misién
chilena les otorgd a estos profesionales el titulo de instructores de
gimnasia (Contecha, 2003).
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Creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica (1936)

El primer curso de capacitacién sobre la Educaciéon Fisica, fue
el preambulo para la creaciéon del Instituto Nacional de Educacion
Fisica (INEF), creado el 25 de junio de 1936, mediante Decreto 1528,
siendo presidente de la republica Alfonso Lopez Pumarejo y Ministro
de Educaciéon Darfo Echandia, nombrando en este cargo como pri-
mer director del INEF, al chileno Candelario Sepulveda La Fuente
(Contecha, 2003).

Figura 2.
Desfile del Instituto Nacional de Educacidn Fisica (INEF) afio 1936
Fuente, Comité Olimpico Colombiano.

EI INEF dependia de la Direccién Nacional de Educacién Fisica y
su principal funcién, era formar profesores de educacion fisica, entre-
nadores deportivos, instructores, masajistas, administradores de plazas
de deportes, asi como impulsar investigaciones relacionadas con la pro-
mocio6n de la salud y el desarrollo psicomotor del nifio. EI INEF, en su
primera etapa, logra diplomar en esta profesion dos promociones: 1937
y 1938, cumpliendo asi con todos los requisitos curriculares exigidos
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para una carrera profesional de tres aflos académicos (Contecha, 2003).
Los requisitos de ingreso al INEF en aquella época exigian presentar:

- Titulo de bachiller o Normalista Superior.
- Certificado de buena salud.

- Estatura minima de 1,55 metros para las mujeres, y
1,65 para hombres.

- Aprobar el examen de eficiencia fisica.

Con el Decreto 868 de abril de 1939, el INEF, cumple su segunda
etapa, incorporandose a la Universidad Nacional de Colombia, ubicada
en el parque de los Martires (carrera 14 con calle 9 de la ciudad de
Bogota). En este recinto académico se gradian tres promociones,
en medio de algunas dificultades relacionadas con la planta fisica e
incomprensiones de orden curricular. En el afio 1942, segin Acta 03
de enero 20, acuerdo numero 4, se clausura el INEF por parte de la
Universidad Nacional de Colombia y se le pide al gobierno que retome
la direccion del instituto.

De esta manera, el INEF fue clausurado en el afio de 1942,
mediante Decreto n.° 166 de enero 27, dando origen a la seccion de
Educacién Fisica en la Escuela Normal Superior de Bogota.

Una tercera etapa del INEF, se desarrolla en la Normal Superior de
Bogota, como instituto anexo, en los afios comprendidos entre 1942 y
1951, en los cuales el instituto fue dirigido por seis profesores recono-
cidos en esta disciplina: el aleman José Mosser, a quien se le reconoce
haber ensefiado en Colombia la gimnasia con aparatos; el espafiol
Manuel Usano, Francisco Acosta, Mike Forero Nougués, José Rivera y
Carlos Alberto Guzman. En este mismo periodo, se crea la Asociacion
Colombiana de Educacion Fisica.

Después de diez anos de funcionamiento del INEF como instituto
anexo a la Escuela Normal Superior de Bogota, se realiza una trans-
formacion de esta escuela en Escuela Normal Superior Universitaria
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y el posterior traslado de la seccion masculina a la ciudad de Tunja. A
los ultimos graduados del INEF, se les otorgd el titulo de Licenciados,
siendo estos, los primeros en recibir este galardon académico en
Colombia, debido a la implementacion de un afio mas de estudios en el
curriculo. Finalmente, el INEF, se clausurd el 6 de noviembre de 1951
(Contecha, 2003).

Creacién de la Escuela Nacional de Educacion Fisica (1952)

La Escuela de Educacién Fisica (ENEF), fue creada en 1952,
mediante Decreto n.° 1052 del 22 de abril, como un organismo depen-
diente del Ministerio de Educacion Nacional. A pesar de mantener las
dos ramas separadas: la femenina en Bogota y la masculina en la ciudad
de Tunja, y de tener dos sedes administrativas, la ENEF continuaba
siendo un solo ente juridico. La carrera profesional tenfa una duracion
de tres anos académicos (Contecha, 2003).

Figura 3.
Desfile de la ENEF enla Universidad Nacional de Bogot4, estadio
Alfonso Lopez Pumarejo de la Ciudad Universitaria.

La ENEF, en 1954, mediante Decreto n.° 221 es juridicamente
convertida en dos entidades completamente independientes. En
1959, administrativamente se propone la unificaciéon de la ENEF
debido a que solo se consiguié presupuesto econémico a una sola
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sede y este fue concedido a la seccional de Bogota, correspondiente a
la rama femenina.

La ENEF, ya unificada, inicia actividades con 73 estudiantes. Desde
sus comienzos hasta el ano de 1962, se graduaron 311 estudiantes en
18 promociones y 6 planes de estudio disefiados en esta temporada,
conservandose dentro del perfil profesional la formacién biomédica,
la higiene, los deportes, bailes, formacion pedagdgica, cultura general,
historia de la gimnasia y la gimnasia como tal.

La Educacion Fisica como profesion universitaria (1962)

La Escuela de Educacion Fisica ENEF, paso a integrar juridica-
mente la Universidad Pedagogica Nacional de Bogota el 2 de agosto
de 1962, segun Decreto n.° 2188. Los profesores egresados de esta
universidad, a partir de 1962, reciben el titulo de licenciados, siendo
esta universidad el primer centro de educacién superior en otorgar este
titulo. Desde 1964, la carrera se cursa en cuatro afios y se obtiene el
titulo de licenciado. El ejercicio de la profesion docente en Colombia se
reglamenta entonces bajo la Ley 24, de septiembre 13 de 1976.

LLa década de los afios 70 se considera como la difusion de la
Educacion Fisica a nivel de Educaciéon Superior, debido a la cualifica-
cién de los docentes en esta disciplina, al avance en la fundamentacion
tedrica y a la realizaciéon de congresos nacionales e internacionales.
Antes de esa década, en 1968, se crea el segundo programa de
licenciatura en la Universidad de Antioquia en Medellin; en 1970, la
Licenciatura de Educacion Fisica de Pamplona (Norte de Santander);
en 1971, la Universidad Pedagdgica y Tecnologica de Colombia, de
Tunja; en 1972, se inaugura la carrera en la Universidad de la Costa; en
1975 en la Universidad del Valle, en Cali.

Los egresados de estas universidades pioneras crearon otros pro-
gramas, como en la Universidad Surcolombiana de Neiva, en 1975, en
la Universidad Central del Valle del Cauca, en Tulua, en 1976 (primera
licenciatura que se ofrece en Colombia en el horario nocturno); en
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1977, 1a Universidad de Cundinamarca en Fusagasuga; en 1979 se crea
el Centro de Investigaciones y Recreacion Dirigida (CIRDI), en Bogota
(Contecha, 2003).

En el afio 2019, el Sistema Nacional de Informacion de la Educacion
Superior (SNIES) del Ministerio de Educacién Nacional, registra 91
programas, con un total de 32 titulaciones, entre las que refieren 39
licenciaturas, 28 profesionales, 22 tecnologfas, 2 programas técnicos
profesionales, y se cuenta con 51 programas, pertenecientes a la
Educacion Superior.

Asi mismo, en un censo realizado por la Asociacién Red
Colombiana de Facultades de Deporte, Educaciéon Fisica y Recreacion
(ARCOFADER), participaron 37 programas de educaciéon supe-
rior, reportando un total de 23 736 estudiantes y 34 469 graduados
en esta profesion.

Decretosy leyes que fortalecieron laimplementacion
de la Educacién Fisicay el deporte en Colombia

No son pocos los personajes colombianos —entre ellos numero-
sos presidentes— que han hecho aportes y promovido el desarrollo
de la carrera de Educacion Fisica en los planes de estudio, asi como
impulsado una importante representacion de muchas generaciones de
grandes deportistas en diferentes modalidades ( Chaparro, 2020).

Francisco Antonio de Ulloa (1783-1816), abogado y escritor nacido
en Popayan, fue el primer colombiano en hablar de la Educacion Fisica
al escribir un “Ensayo sobre el influjo del clima en la educacion fisica
y moral del hombre en el Nuevo Reino de Granada”, publicado en el
Semanario del Nuevo Reino de Granada el 31 de julio de 1808; para Ulloa
—fusilado por haber hecho parte de las luchas por la independencia—,
el desarrollo fisico y moral del hombre estaba condicionado por el
clima en el cual habita y de ¢l depende en gran parte la posibilidad de
un mejor crecimiento.

30



Las circunstancias histéricas

Para el 3 de octubre de 1827, Francisco de Paula Santander, también
conocido como el Hombre de las Leyes, promulga un decreto sobre el
plan de estudios, en donde se menciona que en las escuelas, en las tar-
des de los jueves, pasada la primera hora, se empleara el tiempo en un
paseo, en bafiarse y en aprender a nadar, en caso de que hubiere donde,
o en otros ejercicios saludables, siempre a la vista y bajo la direccion
del maestro; el decreto hace énfasis en la formacién fisica de los nifios,
con el fin de prepararlos para un posible contraataque de los espanoles.

Siendo presidente el general Simén Bolivar, el 5 de diciembre de
1829, complementa el Decreto de 1827 con el Decreto nimero 3, el
cual autoriza a las universidades y colegios para que sea reglamentada
la practica de la Educacion Fisica a los alumnos.

Mediante el Articulo 9 de la Ley 92 del 13 de noviembre de 1888,
durante el mandato del presidente Carlos Holguin, se reglamenta la
instruccién publica y se otorgan facultades al gobierno para favorecer
a los colegios publicos y privados, con la obligacion de educar gratuita-
mente a los alumnos y ensefiar gimnasia.

En el ano 1904, el presidente José Manuel Marroquin expidi6 el
decreto y reglamenté la ley 39, en su capitulo V, “de la Educacién Fisica
y de la Ensefianza en general”, paragrafo 4° - Educacion Fisica, en
sus articulos 60, 61, 62, 63, dio instrucciones acerca de la correcciéon
en el vestido y el aseo riguroso, de obligatorio cumplimiento para
todos los nifios:

Los maestros deben habituar a sus discipulos a que guarden
posicion natural y correcta durante las lecciones. La calistenia y
la gimnasia, como parte indispensable de un sistema completo
de educacion, se ensefiaran en todas las escuelas, en las horas
destinadas a la recreacion, segtin las reglas sencillas y favorables
al desarrollo de la salud y de las fuerzas de los nifios. Cada dos
semanas se destinara medio dia a paseo higiénico y recreativo.
(Contecha, 1999)
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Durante el gobierno del presidente Pedro Nel Ospina, se expide la
Ley 80, se crea la Comision Nacional de Educacion Fisica, la seccion
de Educacion Fisica del Ministerio de Instruccion Publica, asi como las
Comisiones Departamentales de Educacién Fisica.

El primer pénsum de Educacion Fisica en Colombia, consistente en
ejercicios de gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos,
deportes, juegos, ejercicios de correr y saltar, ejercicios de equilibrio,
banco sueco y natacidn, se fij6 mediante el decreto 710 de 1928,
durante el gobierno de Miguel Abadia Méndez (Chaparro, 2020).

En el afio 1962, en la presidencia de Alberto Lleras Camargo,
mediante el decreto 2188 se nacionaliza la Universidad Pedagogica
Nacional, incorporando la Educacion Fisica; ya por resolucion 2011 de
1967 se adoptan oficialmente los programas de Educacion Fisica.

Seis afios después, el 6 de noviembre de 1968, mediante el decreto
2743, el presidente Carlos Lleras Restrepo funda el Consejo Nacional
de la Juventud y el Deporte (6rgano consultivo del gobierno nacional)
y el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte (Coldeportes),
como establecimiento Publico.

La organizacion del deporte, la educacion fisica y la recreacion como
derechos de la comunidad y como elementos esenciales del proceso
educativo se establecen mediante el decreto 2845 de 1984, durante el
gobierno de Belisario Betancur Cuartas. Se crea la Comisién Nacional
de Educacién Fisica para que, junto con el Ministerio de Educacion,
administren la Educacién Fisica y a su vez sea el ente asesor en el
disefio de politicas nacionales en el sector educativo.

Ya para el gobierno de Ernesto Samper Pizano, en el afio de 1994,
se promulga la Ley General de Educacion (Ley 115) y se mantiene
como enseflanza obligatoria en los colegios, la practica de la Educacion
Fisica, el deporte formativo, el aprovechamiento del tiempo libre y el
fomento de diversas culturas. La ley 181 de 1995 o la Ley Marco del
Deporte, es la que establece la reglamentacion del deporte nacional en
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el campo de la Educacion Fisica, tomandola como disciplina cientifica,
y establece en el Ministerio de Educacién Nacional la responsabilidad
de orientarla, dirigirla y desarrollarla.

En el mandato de Ivan Duque Marquez, con la Ley 1967 del 2019,
se crea el Ministerio del Deporte como organismo principal de la
administracion publica, del nivel central, rector del sector y del Sistema
Nacional del Deporte (Chaparro, 2020).
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Capitulo 2.
Cincuenta anos de historia

Origen de la Escuela de Educacién Fisica de la
Universidad Pedagégicay Tecnologica de Colombia

La Educacioén Fisica, considerada pilar fundamental en la educacion
colombiana, es un derecho constitucional que el Estado se encargd de
volverla operativa con la creacion del Instituto Nacional de Educacién
Fisica (INEF) en 1936, primera instituciéon que implementd un
programa de docencia con el fin de formar profesionales en esta dis-
ciplina para los niveles de primaria, bachillerato y educacion superior

(Chinchilla, 1999).

El INEF puso terreno firme para el surgimiento de la
Educacion Fisica como profesiéon en Colombia. Durante los pri-
meros afios de su desarrollo en el pafs, la Educacion Fisica avanzé
notablemente en cuanto a sus curriculos, tanto en la Educacion Fisica
como en el deporte.

La Educacién Fisica como asignatura escolar tuvo, antes de
la década de 1970, una carencia sentida en cuanto a la formacion
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integral de los nifios y jovenes en el departamento de Boyaca, debido
a la escasa vinculacion de licenciados en esta area, que contribuyeran a
la formacién en valores, al trabajo participativo mediante las diferen-
tes disciplinas deportivas, a la formacién en habitos para la practica
deportiva, en beneficio de la salud y la sana ocupacién del tiempo
libre ( Jaimes, 2016). En los escolares se veia la necesidad de promover
los aprendizajes a través de las ludicas y de potenciar el desarrollo
motor mediante la psicomotricidad, para ayudar a las patologias de las
dislexias que retardan los aprendizajes escolares, ocasionados por la
deficiencia en las capacidades motrices del nifio (Coste, 1995).

Figura 4.
Escuela de Educacion Fisica, Recreaciony Deporte de Tunja
Fuente, Audio visuales Uptc, ano 2018.

A las necesidades ya mencionadas, se unen también las directrices
curriculares y politicas que estaba liderando la Universidad Pedagogica
y Tecnologica de Colombia en la década de 1970, direccionando sus
metas institucionales hacia la profesionalizaciéon de nuevas carreras,
encontrando de esta forma resonancia en la necesidad de formar licen-
ciados en Educacion Fisica para los niveles de primaria y secundaria en
el departamento de Boyaca. La Facultad de Educacién se hace cargo
de esta directriz y propone la vinculacién del Programa de Educacion
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Fisica, como una clara necesidad en la formacion integral de los nifios
y jovenes, de las escuelas y colegios del departamento y del pais. Es de
esta manera como surge esta profesion en la capital del departamento
de Boyaca (Jaimes, 2016).

La década de 1970. Fundacion del Departamento
de Educacion Fisica de laUPTC

Con el respaldo académico institucional de la Uptc, Coldeportes
Nacional y la Misién pedagogica alemana, Ramén Octavio Chaparro
Pefia —docente titular de la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de
Colombia por mas de cuatro décadas— fundé la Escuela de Educacion
Fisica en 1971, de la que fue su director en dos periodos académicos.

El maestro Chaparro Pefia (Sogamoso, 10 de enero de 1938 - Tunja,
19 de noviembre de 2020), se gradué como bachiller del colegio
Sugamuxi en 1958. Terminé sus estudios de pregrado en la Escuela
Nacional de Educacién Fisica de Bogota en 1961 y obtuvo su titulo
de especializacién en Pedagogia de las Ciencias del Deporte en 1995,
otorgado por la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia.
También recibi6 titulo de maestria en Educacién, concedido por la
Universidad Pedagogica Nacional en 1998. Fue director de la Seccion
de Deportes de la UPTC entre 1968 y 1971, y se desempefié como
entrenador de los equipos de baloncesto masculino y femenino de esta
misma institucion.

Ramoén Octavio Chaparro también fue cofundador de la Maestria
en Pedagogia de la Cultura Fisica y cofundador del grupo de investi-
gacion Tendencias Pedagdgicas. Compartio la autoria de obras como
Una aproximacion a la investigacion cualitativa y Modernidad y curriculo. Su
gran preocupacion siempre fue promover la actividad fisica en todos
los niveles educativos a través de la formacién de profesionales en
esta disciplina, de manera que se pudiera difundir a lo largo y ancho
de nuestro pafs.
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Figurab.
Mag. Ramon Octavio Chaparro Pefa, fundador del Departamento
de Educacion Fisica de la Uptc(1938-2020).

Ademas de haber sido subcampedn departamental de tenis de
campo, practicé baloncesto, voleibol, futbol, natacién, tenis de mesa y
atletismo en las modalidades de lanzamientos de disco y bala.

Obtuvo distinciones y reconocimientos por su labor académica,
otorgados por instituciones como la Asociacion de Egresados de
Educacion Fisica Nacional, la Universidad Pedagogica y Tecnologica
de Colombia, la Maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica, la
Escuela de Educacion Fisica, seccional Chiquinquira, y la Federacion
Internacional de Educacién Fisica (FIEP) 2016, por su invaluable
aporte a la Educacién Fisica en Colombia.

Con motivo de los cincuenta afios de historia de la Escuela de
Educacion Fisica, la comunidad upetecista de esta disciplina exalta la
labor académica del maestro Ramon, y su legado educativo en Boyaca
y Colombia a través de su excelsa obra.
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Figura 6.
Canchas de futbol, baloncesto y voleibol de la Uptc hacia 1971

En la década de 1970 se crea el Departamento de Educacién Fisica
de la Uptc, cuando la universidad se caracterizaba por dos tendencias
curriculares: 1) La multiprofesionalizaciéon con el surgimiento de
nuevas carreras y, 2) el fortalecimiento de un sistema regional univer-
sitario para Boyaca.

Con motivo de la multiprofesionalizacion se crearon nuevas carreras
como Educacién Fisica, Economia, Administraciéon de Empresas y
Enfermerfa; igualmente, se fundaron las facultades seccionales en las
ciudades de Sogamoso, Duitama y Chiquinquira, de otras disciplinas.

Con el nuevo rumbo que toma la universidad en esta década, que-
daba claro que la preocupacion de la universidad no eran los nuevos
modelos de ensefianza o de nuevas didicticas, como lo venia haciendo
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desde sus origenes y sus tradiciones educativas, sino el desarrollo de los
saberes disciplinares en un area especifica del saber.

De ah{ la inquietud por crear nuevas carreras que respondieran a
las necesidades de la demanda y para dar cumplimiento a las politicas
educativas extranjeras, como la Tecnologia Educativa, que tuvo su auge
en las décadas de los afios 70 y 80 en nuestro pafs, corriente pedagogica
que se enmarcaba en los principios del conductismo, el cual conside-
raba el aprendizaje como la fijaciéon de un repertorio de estimulos del
medio y su respuesta.

Con base en los anteriores referentes historicos, se narra la génesis
de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Pedagégica y
Tecnologica de Colombia, que se remonta a los comienzos de 1971,
mediante contactos académico administrativos con instituciones pares,
como Coldeportes, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y la
Mision Pedagogica Alemana.

Es asi como, mediante la Resolucién n.° 400 del 4 de octubre de
1971, se cre6 el Departamento de Educaciéon Fisica, adscrito a la
Facultad de Ciencias de la Educacion, tarea que fue encomendada al
licenciado Ramén Octavio Chaparro Pefia (q. e. p. d.), por el entonces
rector, doctor Armando Suescin Monroy y el decano de la Facultad
de Ciencias de la Educacion, doctor Javier Ocampo Loépez (Véase
anexo A). Este primer director inicia sus tareas académicas en el
segundo semestre de 1971; el Instituto Colombiano para el Fomento
de la Educacion Superior (ICFES), le concede licencia de iniciacion de
labores académicas, mediante acuerdo n.° 3 del 16 de febrero de 1972.
Posteriormente, en 1975, este mismo instituto le concede la aproba-
cién al programa de Educacion Fisica, mediante el acuerdo 293 del
14 de noviembre.

El naciente curriculo inicia el primer semestre académico con los
siguientes profesores: Ramoén Octavio Chaparro Pefia, profesor de
voleibol y juegos basicos; Eduardo Avella Rosas, profesor de gimna-
sia e historia de la Educacién Fisica; Gregorio Palomeque, docente
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de béisbol y séftbol; Rosendo Castro, profesor de espafiol; inglés o
francés eran materias electivas. En los posteriores semestres llega-
ron otros docentes: Alberto Diaz Narvaez, profesor de atletismo y
Administracién Deportiva; Antonio Garcia, profesor de atletismo
y Ana Luisa Chaparro Galan, profesora de gimnasia; estos docentes
ayudaron a orientar el curriculo de los 23 estudiantes noveles, dando
cumplimiento a la normatividad del programa, el cual contemplaba
tres niveles de formacién profesional: experto, técnico y licenciado,
con una duraciéon de dos, tres y cuatro afios, respectivamente. Las
areas con las que se iniciaba este programa estaban configuradas por
la formacioén especifica, formacién profesional docente y formacion
social y humanistica.

El curriculo con el cual nace el departamento de Educacion Fisica
contaba con las caracteristicas propias de un curriculo técnico tayle-
riano, que preparaba para el trabajo, con una filosofia de pensamiento
positivista; hacia énfasis en el deporte de rendimiento basico escolar,
la gimnasia educativa y la gimnasia olimpica (véase anexo B), siendo
esta la primera malla curricular del programa. En el afio de 1972, en
el segundo semestre académico, el departamento de Educacién Fisica
realiza un ajuste curricular, el cual cubre toda la década de los afios 70
(véase anexo C), segunda malla curricular del programa en mencion.

Es importante resaltar la colaboracion de la Misiéon pedagogica
alemana a través de sus representantes, el doctor Federiche y el
licenciado Heino Ulmer, quienes se encargaron de suministrar los
programas académicos y los lineamientos curriculares; ademas de la
donacién de implementos deportivos como colchonetas, aparatos gim-
nasticos, balones, cama eldstica, trampolin elastico, trampolin unitor y
otros (Jaimes, 2016).

Igualmente, Coldeportes hizo su aporte significativo a través del
asesoramiento académico y administrativo de la licenciada jefe de
la divisiéon de Educacién, la profesional Consuelo Zea, graduada en
Educacién Fisica, quien contribuyé en la presentaciéon del primer
curriculo ante las directivas de la UPTC y el Ministerio de Educacién
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Nacional, para aprobar la implementaciéon del programa en la
Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia.

Algunos docentes investigadores del area coinciden en sefialar
que la Tecnologia Educativa con la que se inicié este programa, fue
el modelo educativo dominante en la década de los 70, pues se refleja
claramente en los programas de Educacién Fisica, ya que estos fueron
disenados de acuerdo con los objetivos conductuales.

De esta manera, en las clases de Educacion Fisica se promovieron
la gimnasia sueca y el método de mando directo, que conducia a la
ensefianza de modelos de movimiento para ser reproducidos lo mas
fielmente posible, descomponiéndolos en sus partes como proceso
metodologico. Las clases de gimnasia se dedicaban a ejecutar las destre-
zas en la modalidad de suelo y algunas modalidades en aparatos como
el caballete, la barra fija, las asimétricas y la viga de equilibrio. En la
gimnasia ritmica predominaba la ensefianza y el aprendizaje con los
cuatro elementos didacticos basicos: pelotas, cuerdas, aros y bastones.

Como un propésito de esta tendencia, se enfatizaba en la condicion
fisica que permitiera el mejoramiento de estas capacidades, en donde la
eficiencia corporal tenfa como fin el rendimiento deportivo. El deporte
era considerado como un fin en los lineamientos curriculares de esta
profesion, debido a la influencia de Coldeportes, cuya finalidad era
fomentar actividades que motivaran la practica de la Educacion Fisica y
el deporte. En esta época, Coldeportes funda la Divisién de Educaciéon
Fisica, conformada por licenciados de esta disciplina encargados de
implementar planes de masificacién, campamentos, juegos escolares e
intercolegiados que aportaran al fomento de la actividad fisica, todo
lo cual dio como resultado la organizacion de los primeros Juegos
Nacionales en la ciudad de Ibagué, en 1971.

Otra consecuencia fue la creacion de los Institutos Nacionales de
Educacion Media (INEM), en 1970, en los cuales se impartfa un plan
de Educacion Fisica para la ensenanza media, realizado por un grupo de
expertos nombrados por la Direccién Nacional de Educacion Fisica
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y reglamentada para los INEM, en cumplimiento del decreto 363 de
1970; se daba inicio a una nueva etapa de la educacion fisica, enfocada
en la tendencia deportiva.

La Educacion Fisica da un giro curricular hacia la deportivizacion
y los disefios de los contenidos programaticos, se fundamenta curri-
cularmente en el perfeccionamiento técnico de los deportes como
baloncesto, futbol, voleibol, atletismo, los cuales tenfan cobertura en
las competencias escolares nacionales. Esta actividad deportiva se ha
constituido como el componente fundamental del curriculo en el area
de la Educacion Fisica (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p. 31).

El deporte de rendimiento se presentaba como el modelo mediante el
cual se debia formar en la Educacion Fisica de esta década y las clases se
reducian a una repeticién del gesto motor con el fin de perfeccionar los
fundamentos técnicos de los deportes, omitiendo algunas veces
los principios formativos de la educacién integral. En este sentido,
la escuela se concibe como un espacio para implementar la practica
deportiva y detectar los posibles talentos de las diferentes disciplinas
deportivas (Jaimes, 2016).

La metodologia impartida en la gimnasia y las practicas deportivas
se fundamentaba en los libros azul, rojo y verde, escritos por Heino
Ulmer, profesor de Educacion Fisica de 1a mision pedagdgica alemana,
dependiente del convenio colombo-aleman.

Los escenarios deportivos con los que se inicia el programa esta-
ban conformados por canchas de tenis, futbol, voleibol, gimnasio de
pesas, salon de tenis de mesa y un almacén de elementos deportivos.
La escuela funcioné por tres afios en el bienestar universitario, donde
quedan hoy dia las oficinas de politica social, mientras se construfan
los escenarios deportivos faltantes y el coliseo Rafael Bernal Jiménez
como aula maxima del programa.

43



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

Figura7.
Mosaico de la primera promocion de Educacién Fisica de la
Universidad Pedagogicay Tecnoldgica de Colombia, 1975.

La primera promocién obtuvo su grado el 5 de diciembre de 1975
con trece nuevos profesionales: Estela Quevedo, Martha Sanchez,
Pablo Luna, Benjamin Carvajal, Enrique Castro, Leonel Medina,
Di6genes Preciado, Gloria Gaona, Carlos Julio Rolén, José Benigno
Morales, Jorge Enrique Higuera, Mario Torres, José Manuel Orjuela,
Eduardo Avella Rosas y Ramoén Octavio Chaparro Pefia.

A finales de la década de los afios setenta, el Departamento de
Educacion Fisica, ya habia vinculado a la mayoria de los docentes
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de planta: Gonzalo Mahecha Cuervo, Fabio Enrique Zorro Lépez,
Leonardo Garcia Valdez, Juan Yovanovich Espinosa, Rafael Rojas
Ojeda, Cecilia Cansino Rincén y Mauricio Alvarado Forero.

La década de 1980

En esta década, el desarrollo cientifico, tecnolégico y social deter-
mino la orientacién académica del maestro upetecista. En esta década
se patrocina la formacién del docente desde las dimensiones personal
y profesional, suscitando el caracter de promotor del desarrollo inte-
gral, el compromiso con la democracia, con la preservacion del medio
ambiente y la participacion en estrategias alternativas para resolver los

problemas de acuerdo con los intereses y necesidades de la comunidad
(Beltran, 2004).

Figura 8.
Coliseo Rafael Bernal Jiménez de la Escuela de Educacion Fisica de la Uptc
Fuente, Audio visuales UPTC, afio 2008.

Una politica académico-administrativa de gran relevancia fue
ampliar la cobertura y fortalecer la extension universitaria desde los
claustros; la investigacion cientifica tomo fuerza en la formacién de
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profesionales y quedé incluida en los curriculos como requisito
de trabajo de grado. De este modo, se modernizaron los planes y pro-
gramas académicos, se fundaron los comités de curriculo, se fortalecid
la investigacion cientifica y la extension universitaria para estimular la
indagacion; también se crearon los centros de investigacion en cada
una de las facultades de la Universidad como el Centro de Gestion

de Investigaciones y Extension de la Facultad de Ciencias de la
Educacién (CIEFED).

En sintesis, las tendencias de los afios ochenta fueron el forta-
lecimiento y la descentralizaciéon de las facultades seccionales, la
institucionalizacién de la universidad con las nuevas leyes —origen
al estatuto general, organico— y el fomento a la investigacion con la
creacion de los institutos investigativos (Ocampo, 1996).

En cuanto al curriculo especifico del Departamento de Educacion
Fisica, se continué con el curriculo técnico y con la Tecnologia
Educativa, cuya finalidad era preparar para el trabajo, dando prioridad
al deporte como un fin. También se dio importancia a la gimnasia
en todas sus modalidades, especialmente a la diferencia en las ramas
masculina y femenina; existié un apogeo en la promocion coreografica
de la gimnasia ritmica, artistica y por consiguiente en la implementa-
cién de las danzas nacionales y modernas. En esta década se crearon
los departamentos de gimnasia y deporte en el programa de licencia-
tura (Jaimes, 2016).

En los archivos institucionales de esta década encontramos un
ajuste curricular del Departamento de Educacion Fisica con resolucion
n.° 0544 del 14 de junio de 1982, con el cual se legaliza el plan de
estudios adscrito a la Facultad de Ciencias de la Educacion y en su
articulo segundo, literal b se recomienda

[-..] preparar al futuro licenciado en los métodos de inves-
tigacion cientifica, a fin de que sea capaz de disefiar, dirigir y
promover la investigacion, en las areas de la Educacién Fisica,
esta recomendacién evidencia claramente el cumplimiento
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del programa con las politicas académicas de esta década.
(Cansino, 1998, p. 111)

En este mismo periodo, el ICFES propone una reforma curricular
basada en el sistema de unidades de labor académica y social (ULAS)
en todos los programas de la educacién superior, con el fin de unifi-
car criterios académicos a nivel nacional en los planes de estudio de
cada disciplina, exigencias académicas que cumplia el programa
de Educacién Fisica.

El ICFES realiz6 la primera visita de evaluacion, programada para
los dias 2y 5 de mayo de 1984, con fines de renovacion y aprobacion
del plan de estudios. Dentro de las recomendaciones emanadas de
dicha visita destacan los siguientes indicadores (Cansino, 1998, p. 138):

1. Unificar criterios para la administracién y organizaciéon del plan
de estudios y continuar con el trabajo de ajustes a la estructura
curricular del programa.

2. Elaborar los elementos teéricos y de proyeccion para el disefio de
un plan de desarrollo del programa.

Actualizar la dotacién de recursos bibliograficos.
Disefiar un plan de actualizacion del personal docente.

Incluir un examen de aptitud fisica para los aspirantes al programa.

AN A

Impulsar el trabajo investigativo al interior del programa.

Finalmente, se realizé un ajuste curricular en el afno de 1988
(Cansino, 1998, p. 144) bajo los lineamentos del Acuerdo 00004 del 27

de enero, teniendo en cuenta los siguientes requisitos:

- Actualizar los programas de estudio de manera que se ajus-
ten las necesidades de orden cientifico y metodolégico del
futuro licenciado.
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- El comité de curriculo consideré que las sugerencias del ICFES y
de la Facultad de Educacion, se ajustan a las actuales necesidades
cientificas y metodologicas del licenciado de Educacion Fisica.

- La Facultad de Ciencias de la Educacién ha tenido en cuenta
la integracién de los diferentes campos de formacion del curri-
culum de las licenciaturas, mediante la implementacién del
sistema de ULAS.

- El consejo académico, en su sesion 038 del 1.° de diciembre de
1987, previa consulta del Consejo de Facultad de Ciencias de la
Educacion, aprob¢ el reajuste del plan de estudios de la Escuela de
Educacién Fisica en el sistema de ULAS.

La década de 1990

A comienzos de esta década encontramos planes de estudio con
un caracter asignaturista, en los cuales el saber del profesor era la ver-
dad absoluta en el aula; el docente era el trasmisor del conocimiento,
autéonomo en su saber, autoritario, individualista en su metodologfa;
no habia interrelacién entre una asignatura y otra, ni con el resto del
plan curricular. El estudiante desempenaba el papel pasivo y receptor
del conocimiento; el saber disciplinar se basaba en la retérica como un
proceso acabado.

Ademas, en esta década se promovieron los postgrados en los nive-
les de especializacion, maestria y doctorado. Es la década de mayor
apertura en la creacién de los estudios de posgrados en la Uptc. En
Educacion Fisica se originaron las especializaciones en Pedagogia de
las Ciencias del Deporte con énfasis en rendimiento basico y en recrea-
cién (Jaimes, 2016).

Las principales reformas curriculares en el sistema educativo con
relacién a esta area tuvieron relacion, en la década del noventa, con la
Constitucién Politica de Colombia de 1991, articulo 52, en donde se
determina el derecho a la educacion fisica, el deporte y la recreacion.
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Figura 9.
Partido de baloncesto en el coliseo Rafael Bernal Jiménez de la Uptc
Fuente, Audio visuales Uptc, afo 2012.

Asi mismo, la ley 30 de 1992 concibe el servicio publico de la educa-
cion superior y la autonomia universitaria como normas fundamentales
en los lineamientos educativos del pafs. La Ley General de Educaciéon
115 de 1994 mantiene la Educacion Fisica como ensefianza de caracter
obligatorio, asi como el fomento a las diversas actividades deportivas
recreativas y culturales. La Ley Marco del Deporte 181, promulgada
en 1995, resalta la normativa del deporte nacional en el area de la
Educacioén Fisica, adaptandola como disciplina cientifica, ademas de
encargar al Ministerio de Educacion Nacional de instruir y desarrollar
la Educacion Fisica en el territorio colombiano.

A partir de la ley 30 de 1992, el Departamento de Educacion Fisica
cambia su denominacién por el de Escuela de Educacién Fisica, ads-
crita a la Facultad de Ciencias de la Educacién; a la vez, se hace una
reforma curricular cuyos principales lineamientos se basaron en tres
campos: formacion especifica, fundamentacion cientifica y formacion
social y humanfistica. L.a fundamentacién cientifica correspondia a la
formacion en investigacion de corte cuantitativo, de enfoque positi-
vista; con esta preparacion los estudiantes de pregrado presentaban su
monografia para obtener el titulo de licenciado.
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La anterior descripcion corresponde al plan de estudios 318, con
el cual se programaban nueve semestres académicos, con un perfil
profesional dirigido a la basica primaria, basica secundaria y media
vocacional. Este curriculo se fundamentaba en el deporte, la gimnasia
y la recreacion, el componente ético y el componente investigativo; este
plan concebia un curriculo de teoria practica que educaba para la vida,
respetando las normas, las leyes y los valores éticos. En este plan se
incluyeron asignaturas de impacto en este momento histérico, como la
recreacion para la ocupacion del tiempo libre, debido a que se imple-
ment6 en los colegios una sola jornada educativa y se sugirié que, para
la contra jornada escolar, se promovieran actividades recreativas
para los nifios y jovenes en las instituciones educativas ( Jaimes, 2016).

Ademas, la psicomotricidad cobra importancia en la formaciéon de
la primera y segunda infancias, y apoyandose en los escritos de Picq
y Vayer (1973), se empieza a promover la Educacion Fisica a partir de
la formacién de la corporeidad, no como cuerpo objeto, sino como
cuerpo integral que siente y que piensa; se habla en ese tiempo del
esquema y la imagen corporal, de la lateralidad, de la ubicacion
del tiempo y del espacio, del ajuste postural; en fin, de todo lo que
necesita el nifio para educarse a través del movimiento, como lo pro-
puso Le Boulch en sus obras La educacion por el movimiento en la edad
escolar (1992) y Hacia una ciencia del movimiento humano. Introduccion a la
psicokinética (1978).

En el afio de 1999, se llevé a cabo una nueva reforma curricular, el
Acuerdo 109 llamado Plan 319, acorde con las exigencias del Decreto
272 de 1998; el Proyecto Educativo Institucional, plan de desarrollo
comprendido entre 1998 a 2003, conduce a una acreditacion previa
por el Consejo Nacional de Acreditacion (CNA) y se implementa en
todas las licenciaturas un semestre mas para completar la profesion de
educador fisico, a diez semestres académicos.

Teniendo en cuenta los diagnésticos elaborados por la Direccion
de la Escuela, este curriculo pretendié ubicarse dentro de los nuevos
paradigmas educativos, apoyandose en las teorfas practica y critica,
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orientadas en la educacion para la vida y para la emancipacion; también,
se emplearon modelos pedagdgicos pertinentes como la autoestructu-
racion y la interestructuracion del conocimiento (Not, 1999).

Ademas, el Decreto 272 propuso la investigacion como eje arti-
culador con la pedagogia, desde el primer semestre hasta el décimo,
estableciendo cuatro nucleos de formacion: educabilidad, ensefiabili-
dad, estructura histérica epistemologica de la pedagogia y tendencias
sociales y educativas.

Asi es como este plan incorpord dentro de las novedades del
curriculo la informatica, las competencias comunicativas, el patinaje,
el seminario de ciclo basico y la sistematizacién de experiencias. Con
este plan de estudios la Escuela obtuvo la acreditacion previa mediante
Resolucion n.° 1278 del 17 de mayo de 2000, como requisito del MEN
para continuar su funcionamiento académico.

Para el final de esta década los curriculos pretendieron profundizar
en el manejo de las técnicas de comunicacion en el lenguaje espafiol, en
una lengua extranjera y en las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacién (TIC); se realizaron las modificaciones pertinentes
en cuanto a flexibilidad, calidad y cobertura. Ademas de la creacion
de algunas asignaturas, se orientd la conformaciéon de hipétesis de
trabajo hacia proyectos educativos con énfasis en la investigacion y
la evaluaciéon permanente y continua de todos los procesos realiza-

dos (PAEFE, 2000).

Con este curriculo la Escuela se aprestaba a recibir los cambios
significativos que traerfa el proximo siglo, como las nuevas tendencias
de la pedagogfia, la investigacion y el saber especifico de la Educaciéon
Fisica, la recreacion y el deporte ( Jaimes, 2016).

La década de 2000

La sociedad industrial evolucioné hacia lo que se conoce como
sociedad de la informacion, a través del desarrollo de las TIC, que han
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contribuido a la eliminacion de fronteras econémicas, politicas y socia-
les. Essta nueva sociedad de la informacion ha trascendido a la sociedad
del conocimiento, obligandonos a establecer criterios selectivos que
nos permitan decidir qué tipo de informacion requerimos, qué hacer
con esta informacion y para qué se necesita.

Figura10.
Canchas de tenis en el campus universitario de la Uptc
Fuente, Audio visuales Uptc, afo 2016.

Asi pues, la sociedad del conocimiento y de las comunicaciones,
empoderada en las nuevas tecnologias, hace posible obtener infor-
macién, conocimientos y formacién sobre casi cualquier tema, en
cualquier lugar del mundo y a cualquier hora del dia, mediante el
computador y otro tipo de tecnologias aplicadas para toda clase de
comunicaciones. Surge entonces una nueva forma de educarse a través
de las competencias, sin perder la directriz del verdadero sentido de
educar, estimulando el espiritu critico del aprendizaje, asumiendo
posturas éticas de responsabilidad, respeto y tolerancia, entre otras, en
todos los procesos sociales y educativos.
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En esta década se enfatiza en los créditos académicos, en la
acreditacién de alta calidad de los programas y en la acreditacion
institucional, soportes para reestructurar los programas de la Uptc al
entrar el nuevo siglo.

Los curriculos universitarios se ajustan cada vez mas a las exigen-
cias de la globalizacion educativa, involucrando en sus lineamientos
exigencias cientificas, técnicas, culturales, politicas y econémicas

(Jaimes, 2016).

Otro de los retos importantes de la Uptc ha sido el de educar para
toda la vida, propuesta que fue presentada como la llave maestra del
nuevo siglo, con el fin de potenciar las competencias establecidas en
el informe para la Unesco titulado La educacion encierra un tesoro, de la
Comision Internacional sobre la educacion para el siglo XX, presidida
por Jacques Delors (1996), documento en el que se dan a conocer las
cuatro competencias basicas para la educacion del presente siglo: apren-
der a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir.

En este orden de ideas, los sistemas educativos del mundo han cam-
biado, como lo han hecho las exigencias curriculares en nuestro pafs.
Los lineamientos que se establecian a través de asignaturas o materias,
hoy en dia los requerimientos curriculares se exigen por el Sistema de
Créditos Académicos, los cuales permiten:

- La posibilidad de movilidad, intercambio y transferen-
cia de estudiantes.

- La formacién auténoma requerida por el mundo moderno, que
responda a los intereses y necesidades personales.

De acuerdo con las normas del MEN emitidas en el Decreto 2566
de 2003, mediante el cual establece que en todos los programas de
Educacion Superior el tiempo de trabajo académico de los estudian-
tes se exprese en créditos académicos, el Consejo Académico de la
Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia aprueba la reso-
lucién n.° 60 del 25 de noviembre de 2003, para instituir el sistema
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de créditos en todos sus programas. Para ello, se determinaron las
siguientes areas: la general, con un 15 % de créditos; la interdisciplinar,
con 20 %; la disciplinar, 50 %; y de profundizacién, con un 15 %,
para un total de 165 créditos. Con estos lineamientos se crea el Plan
de Estudios 310 y su modelo pedagogico integrador para aprender a
aprender, el cual consistia en la aplicacion de las diferentes pedagogias:
tradicionales, autbnomas y constructivistas, construyendo un modelo
ecléctico para sacar lo mejor de cada corriente; asi mismo con las teo-
rias curriculares: técnica, practica y critica.

En este periodo académico se le otorga la acreditacion de alta cali-
dad a la Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte por cuatro
afios, mediante la resolucién n.° 5668 del 20 septiembre del 20006, con
la magfister Gladys Jaimes Jaimes como directora del programa..

Para obtener esta acreditacion se trabajaron con empeno dos planes
de mejoramiento, los cuales se llevaron a feliz término: la maestria
en Pedagogfa de la Cultura Fisica, proyecto liderado por los maestros
Gladys Jaimes Jaimes y Ramoén Chaparro Pefia; asi mismo, el proyecto
sobre la extension del programa de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte en la sede de Chiquinquira, realizado por los maestros Luis
Arturo Monroy y Argelio Reyes.

Para mediados del afio 2009, el Consejo Académico establece un
ajuste curricular, el plan 31001, que reglamenta los criterios para la
implementacion del sistema de créditos y define las areas de estructu-
racion curricular en los programas presenciales de pregrado, asi: area
general, area interdisciplinar, area disciplinar y area de profundizacion.

La reforma curricular de la Escuela de Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte se fundamenta en el acuerdo 050 de 2008, en la resolu-
cion 040 del mismo afo, asi como en los lineamientos del Consejo de
Facultad para el Area Interdisciplinar, la ley General de Educacién y la
ley 30 de Educacion Superior. Estos lineamientos curriculares concuer-
dan con la normatividad educativa reglamentada por el MEN y por las
politicas educativas de la globalizacién.
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Hoy en dia se necesita que los futuros profesionales desarrollen una
diversidad de competencias que estén acordes con las exigencias de
la posmodernidad del siglo XXI, que superen la memorizacién y la
fragmentacion de las disciplinas del siglo pasado mediante el desarrollo
de habilidades y destrezas de autonomia, potenciando asi estrategias
para la resolucién de problemas como una transversalidad en los curri-
culos universitarios.

Asi, el profesional en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte de la
Uptc no solo estara preparado para enfrentar los retos que plantea este
mundo competitivo y acelerado, de cambios y transformaciones, sino
también en condiciones de comprender el pensamiento complejo del
mundo globalizado para complementar su conocimiento y contextuali-
zarlo mediante la resolucién de problemas ( Jaimes, 2016).

En consecuencia, el actual curriculo tiene como fundamento tedrico
el modelo pedagbgico generador de competencias para la resolucion
de problemas, cuya estructura esta fundamentada en los principios del
pensamiento complejo (Morin, 1996), las habilidades de pensamiento
(Marzano, 1992), el aprendizaje auténomo y el aprendizaje cooperativo.
El nuevo curriculo tiene implicitos, en su area disciplinar y de profun-
dizacion, tres nucleos de formacion:

Basica, que pretende dar respuesta a los problemas de la primera y
segunda infancias relacionados con la Educacién Fisica Escolar y la
salud, dentro de las concepciones pedagogicas e investigativas, conci-
biendo al nifio integralmente.

Especifica, que procura dar respuesta a los problemas del joven ado-
lescente y adulto, relacionados con el deporte formativo, la recreacién
y la salud, dentro de una concepcion pedagogica e investigativa, con-
cibiendo al joven y al adulto de manera integral en el desarrollo de las
dimensiones cognitivas, corporales, y socio-emocionales.

Complementaria, busca responder a los problemas de profundiza-
cién relacionados con el deporte, la recreacion y la salud dentro de

55



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

una concepciéon pedagodgica e investigativa, haciendo énfasis en
poblaciones especiales correspondientes a la educaciéon formal, no
formal e informal.

De modo que el programa de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia ha venido escalando peldafios
en las cuatro décadas de historia a través de los curriculos técnico,
practico, critico y emergente, constituyéndose estos lineamientos
curriculares en estrategias de eficiencia, calidad y pertinencia de la edu-
cacion fisica, la recreacion y el deporte en los ambitos departamental y
nacional (Jaimes, 2016).

La década de 2010

El final de esta década lleg6 con un ajuste curricular al plan de estu-
dios 31002, con el fin de potenciar el desarrollo de las competencias
académicas en todos los curriculos de la institucién, debido a que la
educacion del siglo XXI deberfa estar promovida por el desarrollo
de competencias académicas, mas no por curriculos colmados de
contenidos. En este sentido se implementaron tres areas: una general,
con un porcentaje del 9,71 % y 17 créditos; otra interdisciplinar, con
24,57 % y 43 créditos, y finalmente una disciplinar, con un 65,72 % de
créditos académicos.
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Figura11.
Equipo de futbol de exalumnos de la Escuela de
Educacion Fisicade la UPTC, ano 2012.

En el area general se implementaron asignaturas como las TIC y
la ecologia. El programa de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte
no tuvo ningun inconveniente en acatar estas normas, pues en ese
momento la escuela ya llevaba nueve afios trabajando con un curriculo
por competencias a través de un modelo pedagdgico generador de
competencias para la resolucion de problemas.

En cuanto a la asignatura de ecologia, el programa de Educacién
Fisica la incorporé en las materias de recreacion debido a que es una
tematica de transversalidad curricular en los dos niveles de esta asig-
natura. Las TIC fueron concebidas en este plan como la tecnologia al
servicio pedagogico y didactico de los aprendizajes escolares.

En el area interdisciplinar se incluyeron cuatro proyectos pedagogi-
cos, con cuatro créditos académicos cada uno; la practica pedagdgica
de intervencién disciplinar del noveno semestre qued6 con cuatro
créditos y la practica pedagogica investigativa de profundizacion del
décimo semestre con quince créditos. Los niveles de investigacién uno
y dos quedaron con cuatro créditos cada uno, para un total de cuarenta
y tres créditos en esta area.
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Durante los dias 3 y 4 de noviembre de 2016 la Escuela de
Educacion Fisica recibi6 la visita de los pares académicos del Consejo
Nacional de Acreditacion (CNA), a quienes les fue presentado el
ajuste curricular exigido por el MEN;, excepcion hecha del informe
de la decana de la Facultad de Educacién relacionado con los cambios
exigidos por el Ministerio de Educacion para todas las facultades de
educacion del pais dado que este ya habia sido elaborado por el concejo
de facultad en el mes de agosto de ese mismo afio, pero no entregado
oportunamente, motivo por el cual le fue negada la acreditacion a la
Escuela a comienzos del afio 2017.

El comité de curriculo presenté derecho de reposicion, el cual fue
aceptado por el CNA y se enviaron los documentos faltantes relaciona-
dos con la pedagogia, la investigacioén y la extension, soportados en el
plan de estudios, que se habia presentado en la visita de pares. De esta
manera fue solucionado el inconveniente presentado por la Facultad de
Educacion y de esa manera la Escuela de Educacion Fisica recibe por
segunda vez la acreditacion de alta calidad por cuatro afios, mediante
resolucion del MEN;, n.° 27737 de 2017.

La malla curricular de este plan de estudios consta de 10 semestres
académicos, con 175 créditos distribuidos en 145 asignaturas, cuya
misién es: “formar profesionales en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte con habilidades en las competencias generales y especificas de
esta disciplina, fundamentados en los principios del pensamiento com-
plejo, el aprendizaje auténomo y el aprendizaje cooperativo” (UPTC,
2019). El egresado recibe el titulo de licenciado en Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte.

Este programa de licenciatura se enmarca dentro de los linea-
mientos de la autonomia universitaria de la ley 30, la Ley General de
Educacién, la normatividad vigente de la Universidad Pedagdgica y
Tecnologica de Colombia y los lineamientos curriculares del CNA del
Ministerio de Educacién Nacional.
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En este sentido, el Consejo Académico de la UPTC, aprueba la
resolucion 03 del 7 de febrero de 2017, mediante la cual modifica el
plan de estudios del programa, acogiéndose a los derechos otorgados
por la autonomia universitaria, capacidad permitida por la ley 30 para
que todas las instituciones de educacién superior puedan trazar sus
directrices curriculares y regirse por sus propios estatutos, acorde con
su mision y perfil profesional, esto con el fin de dar respuesta a las
necesidades de la sociedad.

Cabe destacar en esta década la importancia que la Escuela de
Educacion Fisica le ha dado a las politicas de internacionalizacién
del curriculum, promoviendo entre sus estudiantes los intercambios
estudiantiles a pafses como Argentina, Perti y Estados Unidos, dando
cumplimiento a las exigencias del CNA para otorgar la acreditacion de
alta calidad a los programas de educacién superior.

La década de 2020

En esta década, que se inicia con la pandemia del Covid-19, un
periodo dificil para el campo de la educacién en todo el mundo, se
presenta una nueva propuesta de plan de estudios para la Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, el acuerdo 061 de 2018, cuya
implementacién fue suspendida con el fin de trabajar en un ajuste
curricular con una mirada hacia la globalizacién de los curriculos a
partir de los resultados de aprendizaje, exigencia establecida por el
Ministerio de Educacion Nacional en el Decreto 1330 de 2019.

Entrevista al Mg. Rafael Ignacio Quintero Burgos 2020 - 2022

El actual director de la Escuela de Educacién Fisica, magister
Rafael Quintero Burgos, resume en esta entrevista su paso por la
Escuela de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte de la UPTC de
Tunja, primero como estudiante y luego como docente, hasta llegar a
ocupar su direccion.
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Entrevistador: Profesor Rafael Quintero, sen qué escuela de
pregrado terminé su carrera profesional y en qué afio se gradué?

Rafael: Cursé mis estudios de pregrado en la mejor escuela
de Educaciéon Fisica del pafs; en la Escuela de la Universidad
Pedagégica y Tecnologica de Colombia de Tunja y terminé mis
estudios en el afo de 1998.

E.: ;:Por qué estudio esta carrera?

R.: Estudié esta carrera por la afinidad que tenfa con el deporte
y mi deseo de superacion profesional en un area que se relacionaba
con el deporte que practicaba para ese entonces, el ciclismo.

Figura12.
Director de laEscuela de Educacion Fisica, 2020y 2021

E.: :Qué recuerda de sus afios de estudio por esta
carrera profesional?

R.: Lo que mas recuerdo es el ejemplo que me dieron la mayoria
de los docentes, muy activos en el desarrollo de las asignaturas, la
integracion deportiva con los compafieros y las practicas de campo
en cada asignatura.
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E.: ;:Cuanto hace que ejerce como docente de la Escuela de
Educacion Fisica y qué diferencia encuentra entre la Escuela como
estudiante y la Escuela como profesional?

R.: Inicié como docente catedratico en el afio 2003 y desde el
2006 mi vinculacién fue como docente ocasional de tiempo com-
pleto, condicién que he mantenido hasta el momento.

Mi paso por la escuela como estudiante fue un espacio muy
importante para hacer amigos, compartir experiencias, tanto aca-
démicas como sociales, que aportaron a mi crecimiento personal.
Ahora como docente veo que la universidad, aparte de la academia,
ofrece muchas oportunidades a los estudiantes que en ese tiempo
desconoci. También encuentro que es muy importe mantener un
dialogo permanente con los estudiantes, esto permite conocer y
entender diversas situaciones que de alguna forma inciden en el
rendimiento y el comportamiento de los estudiantes.

E.: Como director de la Escuela, ¢cual ha sido el compromiso
mas dificil en estos momentos?

R.: Las condiciones actuales nos han obligado a desarrollar las
funciones desde la virtualidad, para lo cual ni estudiantes ni docen-
tes estabamos preparados; esta situaciéon de confinamiento nos
obligd a repensarnos como docentes, entendiendo que es posible
desarrollar nuestra actividad de manera virtual y que, incluso, se pre-
senta una oportunidad para reflexionar sobre el quehacer docente
y en ese proceso de reinvencion, encontrar varias experiencias muy
interesantes que nos invitan al cambio y abrir la mente, a encontrar
alternativas y asumir nuevos desafios.

E.: ;Cuadl es su meta mas importante como director de la Escuela?

R.: Mas que una meta como director de la Escuela, es el compro-
miso del trabajo en equipo, que redunde en la calidad académica y
la creacién de nuevos programas que respondan a las necesidades de
formacion que demanda la sociedad.

61



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

E.: ;:Cémo visualiza la Escuela de Educacién Fisica den-
tro de diez anos?

R.: Uno de mis mayores deseos para la proxima década es que la
Escuela de Educacion Fisica siga siendo reconocida por su calidad
académica, que tenga un alto grado de internacionalizacién, y que
cuente con excelentes escenarios para el desarrollo de las practicas
académicas, deportivas e investigativas, que brinde la oportunidad a
los jovenes de formarse como profesionales competentes que apor-
ten a la solucion de problemas en diferentes ambitos de la cultura
fisica con una vision global de desarrollo humano.

E.: Profesor Rafael, para terminar: jle gustaria agregar algo mas
a esta entrevista?

R.: Aprovecho este espacio para invitar a toda la comunidad aca-
démica del programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte a
conmemorar estos cincuenta afios de vida institucional, con orgullo
académico, con gran sentido de lo humano y con la convicciéon de
aportar en gran medida al desarrollo social, desde la intervencion a
diferentes grupos poblacionales, en procura de una vida saludable
y activa, acompafnada de valores y principios como la responsabili-
dad y el respeto.

Directores de la Escuela de Educacion Fisica

La siguiente tabla permite presentar, en una linea de tiempo, a
los profesores que, en el transcurso de los cincuenta afios de labores
académicas, tuvieron la oportunidad de dirigir los destinos de la
Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad
Pedagogica y Tecnolégica de Colombia.
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Tabla 1.
Listado de directores de la Escuela de Educaciodn Fisica
Ramoén Octavio Chaparro Pefia 1971
Alberto Diaz Narvaez 1974
Eduardo Avella Rosas 1977
Ramén Octavio Chaparro Pefia 1980
Leonardo Garcia Valdez 1982
Juan Yovanovich Espinosa 1983
Uriel Arias Castellanos 1984
Luis Eduardo Garcia Cordoba 1985
Cecilia Cansino Rincén 1987
Luis Monroy Guerrero 1988
Rodolfo Alarcon Neira 1990
Gladys Jaimes Jaimes 1992
Fabio Enrique Zorro 1994
Mauricio Alvarado Forero 1995
Orlando Guerrero Castro 1998
Edilberto Pineda Mancipe 1999
Rafael Rojas Ojeda 2002
Gladys Jaimes Jaimes 2004
Mauro Alberto Otalora 2007
Esperanza Zarate Suarez 2011
Henry Remolina Silva 2013
Maria Olinda Bernal Calderon 2017
Rafael Quintero Burgos 2019
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Tabla 2.

Listado de docentes de la Escuela de Educacién Fisica

Docentes
Gladys Jaimes
Jaimes

Edith
Esperanza
Zarate Suirez

Edith Cristina
Martinez
Camargo

Claudia
Jiovancca Pinto
Sidbato

Walter Padilla
Pérez

Luis Eduardo
Garcia Cérdoba

Luis Arturo
Monroy
Guerrero

Edilberto
Pineda
Mancipe

Formacién académica
Licenciada en Educacion Fisica, UPTC

Especialista en Pedagogia y Ciencias del Deporte,
UPTC

Especialista en Pedagogia para el Desarrollo del
Aprendizaje Auténomo, UNAD

Magister en Docencia Universitaria, Universidad
Pedagégica Nacional - Bogota

Licenciada en Ciencias de la Educacion con estudios
principales en Educacién Fisica, Universidad
Pedagébgica Nacional - Bogota

Especialista en Archivistica, Docencia,
Administracion e Investigacion, UPTC

Licenciada en Ciencias de la Educacion, Educaciéon
Fisica, UPTC

Especialista en Recreacion y Deporte Participativo,
Universidad del Zulia - Venezuela

Magister en Recreacion y Deporte Participativo,
Universidad del Zulia - Venezuela

Licenciada en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes, UPTC

Especialista en Pedagogia de las Ciencias Deportivas,
Rendimiento Basico, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC
Licenciado en Educacion Fisica, UPTC

Especialista en Archivistica, Docencia,

Administracién e Investigacion, UPTC
Licenciado en Educacion Fisica, UPTC

Especialista en Ludica y Recreacién para el Desarrollo
Social, Universidad Libertadores

Licenciado en Educacién Fisica, UPTC

Especialista en Recreacién y Deporte Participativo,
Universidad del Zulia - Venezuela

Magister en Recreacion y Deporte Participativo,
Universidad del Zulia - Venezuela

Licenciado en Educacion Fisica, UPTC

Especialista en Pedagogia de las Ciencias del Deporte,
UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC
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Otrlando
Guerrero
Castro

José Argelio
Reyes Acufia

Henry
Remolina Silva

Jairo Alberto
Florez
Villamizar

Yofre Danilo
Sanabria
Argitiello

Mauro Alberto
Otalora
Antolines

Yanneth
Saavedra
Castelblanco

Licenciado en Educacion Fisica, UPTC

Especialista en Administracion de la Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién, Universidad Pedagdgica

Nacional - Bogota

Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte, Universidad de Pamplona

Licenciado en Educacién Fisica, UPTC

Especialista en Recreacion y Deporte Participativo,

Universidad del Zulia - Venezuela

Magister en Recreacion y Deporte Participativo,

Universidad del Zulia - Venezuela

Planta Tc

Planta Tc

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, Planta Tc

UPTC

Especialista en Pedagogia y Ciencias del Deporte,

UPTC

Especialista en Docencia Universitaria, Universidad

Santo Tomas de Aquino

Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte, Universidad de Pamplona.

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, Planta Tc
Universidad de Pamplona

Especialista en Recreacién Comunitaria, Universidad

de Pamplona

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,

Universidad de Le6n - Espafia

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y

Deportes, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC

PhD (c) en Educacién Deportiva y Ciencias del
Deporte, Universidad de Baja California - México

Planta Tc

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, Planta Tc

UPTC

Especialista en Gimnasia Olimpica, Universidad de
Deportes Beijing - Republica Popular China

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC
Licenciada en Ciencias de la Educacion. Educacion

Fisica, UPTC

Especialista en Pedagogia y Ciencias del Deporte con

énfasis en Recreacion, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC

PhD (c) en Educacién Deportiva y Ciencias,
Universidad de Baja California - México
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Ruby Aireth
Quintero
Barajas

Sofia Liliana
Fonseca
Montoya

Maria Olinda
Bernal
Calderén

William

Abel Daza
Wittinghan
Rafael Ignacio
Quintero
Burgos

Licenciada en Ciencias de la Educacion, Educacion
Fisica, UPTC

Especialista en Educacién y Gestién Deportiva,
Universidad de Pamplona.

Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad de Pamplona

PhD (¢) en Educacién Deportiva y Ciencias del
Deporte, Universidad de Baja California - México
Licenciada en Educacién Fisica, UPTC
Especialista en Pedagogia del folclor, Universidad
Santo Tomas - Bogota

Licenciada en Ciencias de la Educacion, Educacion
Fisica, UPTC

Especialista en Pedagogia, Ciencias del Deporte con
énfasis en Recreacion, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC
Licenciado en Educacion Fisica, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC

Ocasional Tc

Ocasional Tc

Ocasional Tc

Ocasional Tc

Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, Ocasional Tc

UPTC

Especialista en Informatica para la Docencia, UPTC

Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica, UPTC
PhD (¢) en Educacion Deportiva y Ciencias del

Deporte de la Universidad de Baja California - México

Agradecimientos

Rendimos homenaje a los fundadores de la Escuela de Educacion
Fisica de la UPTC, doctores Armando Suescun Monroy (q. e. p. d.) y
Javier Ocampo Loépez, y al magister Ramén Octavio Chaparro Pefia
(. e. p. d.), por la creacion de esta eminente obra educativa; también,

a todos los docentes que contribuyeron en la formaciéon de los licen-

ciados, que hoy brillan por el cumplimiento de sus deberes éticos y

profesionales, comprometidos seriamente mediante un juramento que

hicieron ante Dios y la Patria, el dfa de su ceremonia de graduacion.

Igualmente, agradecimientos a los egresados que reemplazaron a los

profesores fundadores y continuaron con la siembra de la semilla edu-
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cativa de la actividad fisica, el deporte y la recreacion, multiplicando la
cosecha por todo el territorio a lo largo y ancho de nuestro pais.

La Escuela también se enaltece con cada uno de los egresados que
han sabido poner en alto el prestigio de nuestra profesion y llevar
como insignia la misién upetecista, en todos los rincones de Colombia.
Asi mismo, honra a todos los colegas que han contribuido a iluminar
el recorrido histérico por donde ha transitado nuestra profesion, y
en especial a Felipe Contecha Carrillo, Victor Jairo Chinchilla, Luis
Alberto Parra, Alberto Gémez Moreno (q. e. p. d.) y Angel Humberto
Vaca (q. e. p. d.), gufas del camino por donde debemos condu-
cir la profesion.

La Escuela de Educacion Fisica gratifica a los colegas pensiona-
dos y que han llevado en alto la virtud del maestro de educar para
la vida, para la sociedad y para un mejor pafs, entre ellos, Eduardo
Avella Rosas, Leonardo Garcia Valdez, Alberto Diaz Narvaez, Uriel
Arias Castellanos, Mauricio Alvarado Forero, Cecilia Cansino Rincon,
Gonzalo Mahecha Cuervo, Rafael Rojas Ojeda, Fabio Enrique Zorro y
Rodolfo Alarcén Neira.

Rendimos homenaje y agradecimientos péstumos a todos nuestros
colegas que compartieron el cazpus de esta institucion y que se han ido
al mundo de la eternidad: Ramén Octavio Chaparro Pefia, Alberto
Calderon Garcia, Juan Yovanovich Espinosa, Julio Saavedra, Gustavo
Rivera y Miguel Almendrales; a todos ellos, que descansen en paz ante
la presencia de Dios.
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Capitulo 3.
Productividad académica

Algunas de las productividades académicas desarrolladas por los
profesores de la Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
con los grupos de investigaciéon han representado al programa ante
Colciencias, igualmente han significado diversas distinciones para
profesores, estudiantes y los simbolos institucionales del programa.

Grupo de Investigaciéon Tendencias Pedagogicas

Expresion de gratitud al grupo de investigacion Tendencias
Pedagogicas de la Escuela de Educacion Fisica —creado en el afio
2000 y con reconocimiento de COLCIENCIAS—, por su valioso
soporte académico investigativo para la creacion de la maestria en
Pedagogia de la Cultura Fisica de la Uptc en el afio de 2007.
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Figura13.
Grupo de investigacién Tendencias Pedagogicas.
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Tabla 3.
Informacion del grupo de investigacién Tendencias Pedagdgicas

Cédigo Colciencias COL 0078722

Areas de conocimiento  Ciencias Humanas y Educacion

Lineas de investigaciéon ~ Actividad fisica para la promocién de la salud y prevencion de
la enfermedad

Educacion Fisica
Pedagogia y curriculo
Recreacion

Deporte

Objetivos -Promover la pedagogia y la investigacion como eje articulador
de los conocimientos del curticulo, teniendo en cuenta el
desarrollo de proyectos interdisciplinarios.

-Promover estilos de vida saludables por medio de la actividad
fisica y mental, que permitan mejorar la calidad de vida en
diferentes poblaciones.

-Fortalecer el area de la recreacion en poblaciones etarias para
promover el buen uso del tiempo libre.

-Fortalecer los procesos de investigacion en el area deportiva
teniendo en cuenta el entrenamiento deportivo, la gestién
deportiva y el deporte para todos, como medio de la promo-
cién de la actividad fisica y deportiva a través de las ciencias
aplicadas al deporte.

Linea de tiempo del Grupo Tendencias
Pedagdgicas en las dos ultimas décadas

La presente linea de tiempo —de los anos 2000 al 2009 y del 2010
al 2020— refleja la productividad académica representada en libros y
articulos, como también el aporte realizado en la creacion de algunos
documentos importantes dentro de los procesos de autoevaluacion
con fines de acreditacion tanto del programa de pregrado como de la
maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica.
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Década del 2000

2000: Conformacién del grupo Tendencias Pedagogicas, grupo
interdisciplinario de la facultad de educacion integrado por los docen-
tes de Educacién Fisica: Gladys Jaimes Jaimes, Luis Monroy Guerrero
y Ramon Chaparro Pefia. Profesores de la Escuela de Preescolar: Josefa
Pinto de Garcia y Mercedes Chavez Jaime. Profesor de Psicopedagogia:
Luis Heliodoro Jaime.

2001: Publicacion del libro Una aproximaciin a la investigacion
cualitativa, de Gladys Jaimes Jaimes, Ramén Chaparro Pefia y
Nora Castillo Duran.

2003: Creacion del modelo pedagogico “Integrador para aprender
a aprender”, base pedagdgica investigativa para el Plan de Estudios
310 de la Escuela de Educacién Fisica, por Gladys Jaimes Jaimes, Luis
Monroy Guerrero y Ramén Chaparro Pea.

-Expo motricidad: La actividad motriz, las competencias cognitivas
y emocionales, dimensiones de integralidad curricular, por Gladys
Jaimes Jaimes y Luis Monroy Guerrero.

2005: Expo motricidad. Resignificacion de la Educacion Fisica a tra-
vés de los actores sociales, por Gladys Jaimes, Luis Monroy Guerrero y
Ramon Chaparro Pena.

2006: Se crea el proyecto de maestria como resultado de la acredi-
tacion de alta calidad a cargo de los docentes: Gladys Jaimes Jaimes y
Ramoén Chaparro Pena.

2007: El grupo de investigaciéon Tendencias Pedagdgicas con-
cede el respaldo académico a la maestria en Pedagogia de la Cultura
Fisica, requisito indispensable del CNA para la creaciéon de maes-
trias y doctorados.
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2008: El grupo de investigacion Tendencias Pedagdgicas crea el
programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en la seccional
Chiquinquira, proyecto realizado por los profesores Luis Monroy
Guerrero y Argelio Reyes Acufia.

2009: Creacion del modelo pedagdgico “Generador de compe-
tencias para la resolucion de problemas”. Proyecto investigativo para
la fundamentacién curricular de la reforma 31001 de la Escuela de
Educacion Fisica, por Gladys Jaimes Jaimes.

- DPublicacion del libro Las competencias, el aprendizaje autinomo y las
Tic. Agentes de cambio en los curriculos universitarios, de Gladys Jaimes
Jaimes y Mauro Callejas Cuervo.

- Distinciéon Julius Sieber otorgada a Gladys Jaimes Jaimes, segun
resolucion 01 del Consejo de Facultad de Educacion, el 30 de sep-
tiembre de 2009. Por sus significativos aportes a la Pedagogia y la
Ciencia, con los cuales ha contribuido a la formacion de las nuevas
generaciones de profesionales de la educacion, al fortalecimiento y
engrandecimiento de la facultad.

Década del 2010

2012: Libro, Jas competencias cognitivas y emocionales desde la Educacion
Fisica, por Gladys Jaimes Jaimes, Luis Arturo Monroy Guerrero, Alexis
Adriana Alvarez Mora.

2013: Libro, Fiitbol sala, la velocidad de desplagamiento con planificacion
ATR, por Yofre Danilo Sanabria Argiiello.

2018: Libro, Como investigar desde la Educacion Fisica, por Gladys Jaimes
Jaimes, Yofre Danilo Sanabria Argiiello, Claudia Marcela Moreno Pirieros y
Victor Miguel Angel Burbano Pantoja.
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2019: Libro, Caracterizacion antropométrica y cinemdtica de la patada
“Mawashi Ger:”. Una mirada puramente descriptiva desde el andlisis del movi-
miento, por Miguel Angel Amaya Cruz, y Yofre Danilo Sanabria Argiiello.

Libro, Educacion Fisica para la inclusion del texto al contexto, por Javier
Edunardo Vanegas Castillo.

2020: Libro, Arte marziale a scnola. Strategia pedagdgica per implementare
Lantodifesa nei corsi di Educazione Fisica, por Miguel Angel Amaya Cruz,
Gladys Jaimes Jaimes.

Articulos publicados en revistas indexadas y especializadas entre 2010
y 2020

2010: “Semidtica y cuerpo: Taichichuan”, por Rafael
Antonio Montes Borda.

2011: “Las cualidades fisicas y la actividad fisico deportiva de esca-
lada”, por Ruby Aireth Quintero Barajas.

- “Programa de preparacion fisica en velocidad de desplazamiento
en el futbol sala”, por Yofre Danilo Sanabria Argtiello.

- “La formacién en cultura fisica en los planes de estudio en los
curriculos universitarios y su influencia en el mejoramiento de la
calidad de vida”, por Yaneth Saavedra Castiblanco.

2012: “Las direcciones del rendimiento en la escalada deportiva”,
por Ruby Aireth Quintero Barajas y José Argelio Reyes Acuna.

- “La habilidad fisica percibida y su relaciéon con los niveles de
agresividad en jugadores profesionales de futbol colombiano”, por
Luis Arturo Monroy Guerrero, Fernet Cortés Sarmiento y Jairo
Alberto Florez Villamizar.

- “La velocidad en atletas juveniles de deportes de conjunto”,
por Carlos Alberto Agudelo Velasquez, Yofre Danilo Sanabria
Argtello y Jairo Alberto Flérez Villamizar.
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2015: “Analisis cinematico y dinamico en el pateo en el fut-
bol sala”, por Yofre Danilo Sanabria Argiiello y Carlos Alberto
Agudelo Velasquez.

2016: “Relacion entre las orientaciones de meta y el clima motiva-
cional percibido en el deporte”, por Jairo Alberto Florez Villamizar.

“Validez y confiabilidad de un test técnico-tactico en accion real
de juego para futbol”, por Jairo Alberto Florez Villamizar, Luis
Arturo Monroy Guerrero y Henry Hernan Martinez Sanchez.

- “Desarrollo de la resistencia en jugadoras de futbol: método
intermitente vs método continuo”, por Paulo Jonathan Acosta
Tova, Yofre Danilo Sanabria Argiiello y Carlos Alberto
Agudelo Velasquez.

- “Perfil de manifestacién de la fuerza de tren inferior en jugado-
res”, por Fernando Caro Cely, Carlos Alberto Agudelo Velasquez
y Luis Arturo Monroy Guerrero.

2017: “Condicion fisica funcional y frecuencia de ejecucion de acti-
vidad fisica en el adulto mayor de la caja de compensacion Compensar”,
por Ruby Aireth Quintero Barajas.

- “Niveles de agresividad y pro-socialidad en nifias de 6 a 13 afos
del Centro de Interés Porrismo del programa Jornada Escolar 40
horas de la ciudad de Bogota”, por Jairo Alberto Florez Villamizar
y Henry Hernan Martinez Sanchez.

- “La cultura fisica para el siglo XXI desde una resignificacién curri-
cular”, por Gladys Jaimes Jaimes y Luis Arturo Monroy Guerrero.

2018: “La actividad fisica con énfasis en juegos tradicionales para
potenciar la coordinacién”, por Ruby Aireth Quintero Barajas y José
Argelio Reyes Acufa.
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- “Efecto de entrenar por modelamiento para el desarrollo
coordinativo en tenistas de 10-16 afios”, por Carlos Alberto
Agudelo Velasquez.

- “Perfil motriz en estudiantes de secundaria en ciudades de
Colombia”, por Yofre Danilo Sanabria Argiiello y Paulo
Jonathan Acosta Tovar.

2019: “La ladica. Estrategia curricular para la convivencia escolar”,
por Miguel Orlando Noy Martinez y Gladys Jaimes Jaimes.

- “La convivencia escolar a través de la Educacién Fisica”, por
John Alexander Ardila Roa, Gladys Jaimes Jaimes y Miguel
Orlando Noy Martinez.

2020: “Practical analysis of power in professional footballers”, por
Yofre Danilo Sanabria Argtello.

“La Educacion Fisica en la primaria”, por Sandra Milena Chaparro
Parada, Gladys Jaimes Jaimes y Miguel Orlando Noy Martinez.

Eventos organizados por el grupo entre 2015 y 2020

2015. 1. Encuentro Nacional de Investigadores.

2016. Congreso Internacional en Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte.

2017. 2.° Encuentro Nacional de Investigadores.

2018. I1I Congreso Internacional y IV nacional en Actividad Fisica
y Entrenamiento Deportivo.

2020. Congreso Nacional, 1. Alianza académica vs el Covid-19.

El grupo también hizo un aporte significativo en la construccion
de algunos documentos, como el “Documento para el proceso de
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Renovacion del Registro Calificado del Programa de Maestria en
Pedagogia de la Cultura Fisica. Universidad Pedagégica y Tecnologica
de Colombia” (2015), presentado por Jairo Alberto Florez Villamizar,
y “Construccion del PAE de la Maestria en Pedagogia de la Cultura
Fisica. Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia” (2018),
presentado por Gladys Jaimes Jaimes.

Grupo de Investigacién ACFYDE

El Grupo de Investigacion Actividad Fisica y Deporte, ACFYDE,
tiene como lineas de investigacion: actividad fisica y salud; cuerpo,
movimiento y cultura; educacion fisica y deporte inclusivo, y entrena-
miento y ciencias del deporte en altitud.
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Figura16.
Grupo de investigacion: ACFYDE.
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Tabla 4.

Informacion del Grupo de Investigacion ACFYDE

Cédigo Colciencias
Objetivos

Lineas de
investigacion

Relacién con
otros grupos
Red de
investigacion

COL 0078535

Aportar conocimiento, métodos y nuevas herramientas de ejerci-
tacion fisica para la prevencién de la enfermedad, mejoramiento
y mantenimiento de la salud por medio de la investigacion
cientifica en los diferentes grupos etarios de la poblacién.

Estudiar las diversas concepciones y usos que el ser humano y
la sociedad en general vienen dando al cuerpo y cémo este uso
ejerce influencia en cambios culturales de los grupos sociales.
Aportar a la obtencién de metas politicas en inclusion social,
desde la Educacién Fisica y el deporte.

Contribuir al mejoramiento continuo de los procesos del
entrenamiento deportivo convencional y discapacitado a través
de desarrollos investigativos, de asesorfa y de consultoria con el
sistema nacional del deporte.

Actividad fisica y salud.

Cuerpo, movimiento y cultura.

Educacién fisica y deporte inclusivo.

Entrenamiento y ciencias del deporte en altitud.

Fimed — salud publica —sofia

Huaira
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Productividad académica

A. Arriba, de izquierda a derecha: Hacia una reflexion ética en la Universidad, por
Rodolfo Alarcény Manuel José Bernal. Aprenday ensefe futbol de salon, por Edilberto
Pineda Mancipe. Modernidad y curriculo para la Facultad de Educacién, por Ramoén
Chaparro, Gladys Jaimes y Amanda Suéarez. Educacién del movimiento (tomo 1), por
Gladys Jaimes Jaimes. Recreacion dirigida, por Gladys Jaimes Jaimes. Abajo, de
izquierda a derecha: Una aproximacién a la investigacion cualitativa, por Gladys
Jaimes, Nora Castillo y Ramén Chaparro. Educacion del movimiento (tomo Il), por
Gladys Jaimes Jaimes. Sentidos de la motricidad, por Luis Monroy, Orlando Guerrero,
Claudia Pinto y Mauro Otalora.

B. Como investigar desde la Educacién Fisica, por Gladys Jaimes
Jaimes, Yofre Danilo Sanabria ArgUlello, Victor Miguel Burbano Pantoja
y Claudia Marcela Moreno Pifieros. La velocidad del desplazamiento
con planificacién ATR, por Yofre Danilo Sanabria ArgUello.
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C. Tecnologias de captura de movimiento: Propuesta de un método parala valoracién
del equilibrio, por Mauro Callejas Cuervo, José Luis Jaime Gil y Luis Monroy Guerrero.
Caracterizacion Antropometricay Cinematica de la patada "Mawashi Geri”, por Miguel
Angel Amaya Cruzy Yofre Danilo Sanabria Arglello.

D. Educacion Fisica para la Inclusion, por Javier Eduardo Vanegas Castillo. Las
Competencias cognitivasy emocionales desde la Educacion Fisica, por Gladys Jaimes
Jaimes, Alexi Adriana Alvarez Moray Luis Arturo Monroy Guerrero.
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E. Arte marcial en laEscuela, por Miguel Angel Amayay Gladys Jaimes Jaimes.

F. Danza. Metodologia para escuelas de formacion, por Sofia Liliana Fonseca. El libro:
lunes y martes y miércoles tres, por Sofia Liliana Fonseca. Las competencias, el
aprendizaje autonomo y las Tic: Agentes de cambio en los curriculos universitarios,
por Gladys Jaimes Jaimes.

85



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

G. Bddminton. Manual de iniciacion, por Andrés David Moreno Salcedo y Jairo Alberto
Florez Villamizar. Competencias del siglo XX, por Gladys Jaimes Jaimes y Mauro
Callejas Cuervo.

Figura 18 (A-G).
Muestra de la produccion académica de algunos docentes en
distintas épocas de laEscuela de Educacion Fisica

Algunas distinciones recibidas por los docentes
de la Escuela de Educacion Fisica

Distinciéon otorgada a Rafael Ignacio Quintero Burgos por el rector
Alfonso Lépez y el vicerrector de investigaciones Enrique Vera.

Patente concedida al magister Rafael Ignacio Quintero Burgos,
profesor de la Escuela de Educacién Fisica de la Uptc, por la
innovaciéon tecnolégica desarrollada sobre la maquina escaladora
para actividad fisica (resolucion 85904 de la Superintendencia de
Industria y Comercio).
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Figura22.
Condecoraciones del docente Ramoén Octavio Chaparro

La Federacién Internacional de Educacion Fisica concede la medalla
FIEP a Ramoén Chaparro por su invaluable aporte a la E.F.R.D. en
Colombia (izq.). La Escuela de Educaciéon Fisica de Chiquinquira a
Ramoén Chaparro por promover la Educacion Fisica en Boyaca.

A. La UPTC otorga la medalla Julius Sieber a Gladys Jaimes por sus aportes a la
Pedagogiay la Ciencia(izqg.). La Maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica, distingue
a Gladys Jaimes por sus aportes a la investigacion cientifica, desde el Grupo de
Tendencias Pedagdgicas (c.). Distinciéon de la Escuela de Educaciéon Fisica de
Chiquinquira, por sus aportes a lainvestigaciony la pedagogia(der.).
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B. A la magister Gladys Jaimes, como gestora del Grupo de Tendencias Pedagogicasy
de la Maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica.
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C. La UPTC exalta a Gladys Jaimes por su liderazgo frente a la investigacion en
Educacién Fisica, Recreaciony Deporte, desde el grupo de Tendencias Pedagogicas.
Asi mismo reconoce su gestion en el lll Congreso Internacional y IV Nacional de
Educacion Fisica, Actividad Fisicay Entrenamiento Deportivo (arriba). Distincion Julius
Sieber, otorgada a Gladys Jaimes por sus significativos aportes a la Pedagogiay la
Ciencia(abajo, der.). La Escuela de Educacién Fisica, Recreaciony Deporte, extension
Chiquinquira, a Gladys Jaimes, por su digna labor en la creacién del programa,
fomentando la educaciény por la contribucion al progreso y la formacién integral de
educadores en el municipio de Chiquinquiray la provincia del Occidente (abajo der.).
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A.Reconocimiento de la Federacién Colombiana de Futboly Conmebol, porintegrar el
comité organizador del lll Campeonato Sudamericano sub 20 de Futbol Sala FIFA, en
diciembre de 2018(izq.). En el afio 2000 la Federacion Colombiana de Futbol de Salén
reconocio sus aportes al desarrollo del futbol de salén (der.).

B. LaLiga de Futbol de Boyaca 50 afos, en el aio 2018, reconocio6 su aporte al futbol
boyacense (izq.). El club profesional Patriotas Boyaca, en el 20186, lo condecord por su
aporte al futbol boyacense (der.).
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C.Enelano 2003, recibe Mencion de Honor como gloria del deporte tunjano, otorgada
por la alcaldia mayor de Tunjay el Instituto de la Recreaciony el Deporte (izq.). La Liga

de Futbol de Boyac4 50 afios le otorga nuevo reconocimiento en 2018 por su aporte al
futbol boyacense(der.).

Figura 26.
Premios al docente Edilberto Pineda Mancipe

Figura 29.
Condecoracion al docente Luis Arturo Monroy Guerrero.

Condecoracion al mérito otorgada en 1993, por sus aportes a la

Educacién Fisica por la Asociacion Colombiana de Profesores de
Educacion Fisica.
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Figura 30.
Reconocimientos al docente Yofre Danilo Sanabria Arguello.

La Escuela de Educaciéon Fisica, Recreaciéon y Deporte de
Chiquinquira distingue al profesor Yofre Danilo Sanabria por su lide-
razgo y gestion desarrollada en la maestria y la Escuela de Educacion
Fisica, extension Chiquinquira (izq.). La Uptc exalta a Yofre Danilo
Sanabria Argiiello por su liderazgo frente a la investigacion en
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, desde el grupo Tendencias
Pedagogicas. As{ mismo reconoce su gestion en el IIT Congreso
Internacional y IV Nacional de Educacién Fisica, Actividad Fisica y
Entrenamiento Deportivo.

Medallistas que representaron dignamente a la Institucion

La Escuela rinde homenaje a los célebres medallistas que se forma-
ron en los claustros y campus de nuestra gloriosa Escuela de Educacion
Fisica; su admirable tesén deportivo les permitié representar con
decoro los colores de nuestra Universidad Pedagogica y Tecnologica de
Colombia en las pistas atléticas, enarbolando la bandera de Boyaca y
de la patria en los eventos deportivos nacionales e internacionales.
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Figura 31.
Profesor Luis Eduardo Garcia Cérdoba, compitiendo en la
impulsion bala en el LXIlIl Campeonato Nacional Senior Master.
de Atletismo. Tunja, 9 al 12 de octubre de 2009.
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Nombre

Silvestre Maestre
Luis Carlos Torres
Jairo Predraza
Javier Sarmiento
Alvaro Vergara
Hérder Vasquez
Débora Inés
Medina

Mario Gil Luis
Hermes Carvajal

Héctor Moreno

Cristina Bohérquez

Luis Garcia
Cordoba
Nombre
Carolina Marifio
Fonseca

Mateo Nicolds
Brijaldo Sanabria

Kevin Andrés

Garcia Torres

Tablab.

Medallas obtenidas por los estudiantes del

programa. Deportes de conjunto

Deportes individuales

Deporte

Atletismo

Deporte
Atletismo

Puesto

Campeon nacional
Campeon nacional
Campeon nacional
Campeon nacional
Campeon nacional
Campeon nacional

Campeona nacional

Campeon nacional
Campeon nacional
Campeodn panamericano

Campeona nacional
Campedn nacional

Medalla
Plata en 5000 m marcha

Plata en 5000 m marcha
Oro en 5000 m marcha
Oro 10 000 m marcha
Puesto 13

Oro en 10 000 m marcha
Oro en lanzamiento de
disco

Bronce en lanzamiento

de martillo
Plata en 800 m planos

Bronce en relevo 4x400

94

Prueba

100 m y 200 m
100 m y 200 m
100 m y 200 m
100 m y 200 m
Salto alto
Semi fondo

Semi fondo y fondo

Semi fondo y fondo
Semi fondo y fondo
Marcha
Marcha

Lanzamiento de bala y
disco

Evento

Juegos Nacionales Ascun,
Cali 2014

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Eje Cafetero 2016

Juegos Nacionales Ascun,
Boyaca 2017

Mundial universitatio
Summer Fisu, Taipei 2017
Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Centroamericanos
y del Caribe, 2019

Juegos Nacionales Ascun,
Barranquilla 2019

Juegos Centroamericanos

y del Caribe, 2019
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Nombre Deporte

Jhon Fredy Bernal  Patinaje de

Hernidez Carreras

Renso Steven
Cuervo Tinjaca

Julian Andrés

Garcia Cuevas

Nombres Deporte
Edwin Goméz Judo
Gavanzo

Jaime Orlando
Arcos Lara

Judy Dayana
Sanchez Moreno

Fabio Andrés
Lizarazo Casallas

Yuli Carolina
Bayona Moreno
Diana Milena
Gracia Pulido
Diana Katherine
Alvarez Ordofiez

Nombres Deporte

Medalla

Bronce

Oro

Bronce

Oro

Bronce

Oro

Medalla
Oro

Bronce

Oro

Oro

Oro

Plata

Plata

Bronce

Oro

Oro

Plata

Bronce

Medalla
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Evento

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Nacionales Ascun,
Barranquilla 2019

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Nacionales Ascun,
Barranquilla 2019

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Nacionales Ascun,
Barranquilla 2019

Evento

Juegos Nacionales Ascun,
Cartagena 2012

Juegos Nacionales Ascun,
Cali 2014

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Cartagena 2012

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Cali 2014

Juegos Nacionales Ascun,
Tunja 2017

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Nacionales Ascun,
Cali 2014

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Tunja 2017

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Evento
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Lina Maria Tovar Karate
Paipilla

Mabel Andrea

Cubides Hernandez

Nombres Deporte
Jennifer Bayona Taekwondo
Luis Alberto

Castiblanco Diaz

Jonathan
Castiblanco Diaz

Nombres Deporte
Viviana Pardo Levantamiento
de pesas

Banderainstitucional UPTC.

Plata
Oro
Plata

Medalla
Oro

Oro
Oro
Oro
Plata
Oro

Medalla
Plata

Bronce

Oro

Figura 32.
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Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2015

Juegos Nacionales Ascun,
Manizales 2016

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2018

Evento

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2005

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2006

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2005

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2006

Juegos Nacionales Ascun,
Bogota 2012

Juegos Nacionales Ascun,
Eje Cafetero 2016

Evento

Juegos Nacionales Ascun,
Tunja 2017

Juegos Nacionales Ascun,
Medellin 2018

Juegos Nacionales Ascun,
Barranquilla 2019
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Figura 33.
Escudo delaEscuelade Educacion Fisica, Recreaciony Deporte.

A mi Escuela

Tunja fue su cuna al nacer,
Escuela de Educacion Fisica;
Boyaca y Colombia vieron crecer
los lauros de tu senda magnifica.

Diez lustros cumples de existencia
el pendon el deporte se realza;
con asta de esmerada conciencia
ve los triunfos que tu hijo alcanza.

jOh Escuelal Madre de fortaleza,
en tus entrafas palpita la cultura
de un pueblo pletorico en grandeza,
forjador de la generacion futura.

Escuela das el ingenio del saber

y tu hijo la ensefa aprendes;

no sea la espada del errado saber,
sino la espada que al vigor defiendes.
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Es la antorcha de la unién

de lenguas, continentes y razas;

cual sable de Bolivar en accion

que at6 cinco pueblos con sus manos.

Soy tu hija, que ascender quiero,

el peldafo de la roca mas altiva;
como el condor divisando el cielo,
por ella, porque en las cumbres viva.

Porque el mundo, pregone tu fama,
porque en tu ambito difundas la gloria,
porque la patria te proclame,

Escuela de ciencia y de victoria.

Autora: Gladys Jaimes Jaimes
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Capitulo 4.
Historias de vida

Las historias de vida participativas, buscan reconstruir la tradicion
de una comunidad a partir de las vivencias de sus miembros, produ-
ciendo al mismo tiempo un proceso de analisis individual y grupal de
la comunidad a partir de los relatos obtenidos como testimonio de los
actores sociales.

Ademas, “esta técnica permite complementar crénicas que han
faltado por mencionar, debido al tiempo extenso en el que han
transcurrido los hechos, ya sea por olvido o por evitar comentarios,
favoreciendo intereses personales” (Flick, 2004).

En este orden de ideas, este capitulo es inmejorable complemento de
las memorias relatadas al comienzo de esta obra, relacionadas con los
curriculos narrados en cinco décadas de estudio.
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Testimonios de la primera promocion, 1975

Por Benjamin Carvajal Hernandez y Leonel Medina Bayona

Al ser la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia
una entidad educativa con caracteristicas pedagodgicas, con
enfoque humanfstico, critico y orientada bajo el principio de la
integridad del ser humano, mediante estudios de investigacion
encuentra falencias y vacios en el desarrollo e implementacion
formativa de la asignatura de educacion fisica, la cual carecia de
lineamientos curriculares y educadores especializados para orien-
tar y desarrollar la asignatura en basica primaria y secundaria.
Al surgir el reconocimiento e importancia de esta practica como
formadora de la persona en las diferentes dimensiones: cogni-
tiva, comunicativa, social, estética, corporal, ética y ludica con la
misién de formar educadores en el campo del saber con respeto
a la formacion fisica y psicomotriz del educando, mediante reso-
lucién n.° 400 del 4 de octubre de 1971, se crea el Departamento
de Educacién Fisica, adscrito a la Facultad de Ciencias de la
Educacion, labor encomendada al profesor Lic. Ramén Octavio
Chaparro Pena por el entonces rector, Dr. Armando Suescin
Monroy, siendo su decano el Dr. Javier Ocampo Lépez.

Figura 34.
Benjamin Carvajal Hernandezy Leonel Medina Bayona,
graduados de la primera promocién.
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Por norma general, en las carreras de educacion se cursaba el
primer semestre de estudios generales y en el segundo semestre
se decidia por el area de su predileccion. Al finalizar el primer
semestre del afio 1971 se convoco a los estudiantes que quisieran
ingresar a Educacion Fisica y acudimos dieciséis estudiantes,
acogiéndonos a la convocatoria; posteriormente lo hace otro
grupo de estudiantes, presentando examenes escritos, psicotéc-
nicos y fisicos para un total de veintitrés. El director convoca los
estudiantes, dando a conocer el plan de estudios, profesores y
horarios; as{ se inici6 el primer semestre, en la historia de Boyaca,
en el area de la Educacion Fisica con las siguientes asignaturas:

Espanol: Lic. Rosendo Castro.

Matematicas: Lic. Efrén Arenas Soler.

Inglés o francés: Asignatura opcional.

Gimnasia basica: Lic. Eduardo Avella Rosas.
Voleibol: Lic. Ramén Octavio Chaparro Pefia.
Juegos basicos: Lic. Ramén Octavio Chaparro Pefia.

Terminamos con éxito nuestro primer semestre. El curriculo
con el que se iniciaba esta otra etapa se plasmaba en tres niveles
de formacién profesional, en el siguiente orden: experto, con
dos afios de estudio, #enico, con tres afos de estudio, y licenciado,
con cuatro afios de estudio mas la practica docente. Asi, de los
veintitrés que iniciamos algunos se retiraron como expertos, o
técnicos, y otros aplazaron asignaturas. Alcanzaron el logro y se
proclamaron trece educados, el 5 de diciembre de 1975.

Cada afio adquirfamos nuevos conocimientos, experiencias
y herramientas pedagégicas que administraba la Universidad,
complementada con entidades de apoyo como fue la Misién
Pedagogica Alemana, quienes se preocupaban por dotar de
aparatos y elementos gimnasticos para cada una de las asig-
naturas: atletismo, tenis de campo, nataciéon(en Moniquira y
Paipa), biomédica, anatémica, biomecanica y otras actividades
propias de la carrera.
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De igual manera, se sumaron docentes especializados en
metodologia y pedagogia de la Educacién Fisica en diferentes
deportes y asignaturas:

Anatomia: Prof. Hugo Giraldo.

Biomecanica: Lic. Leonardo Garcia Valdez (chileno).
Atletismo: Lic. José Luis Forero.

Fatbol: Lic. José Ospina y Rafael Rojas.

Organizacion deportiva: Lic. Alberto Diaz Narvaez
Pedagogia y didactica: Lic. Cecilia Cansino.

Gimnasia en aparatos: Lic. Gonzalo Mahecha Cuervo.
Psicologfa: Lic. Juan Jovanovich (chileno).

Medicina deportiva: Dr. Antonino Bohoérquez.

Una vez culminada la formacién profesional realizamos
la practica docente en la ciudad de Bogota, abriendo la puerta
para tal fin los colegios Distrital Nicolas Esguerra y Cafam, al
no contar Boyaca con ningun licenciado en Educacién Fisica;
fue nuestra coordinadora de practica, la licenciada Miryam
Bohorquez, quien junto con el licenciado Alberto Diaz nos
orientaron y dirigieron en dichos establecimientos educativos
de educacion basica secundaria con el apoyo de otros profesio-
nales calificados.

Tener la oportunidad de hacer un recuento del inicio de
la Escuela de Educacién de la Universidad Pedagdgica y
Tecnolbgica de Colombia, desde su inicio hasta la fecha, ademas
de importante, es gratificante, cuando se cumplen cincuenta
afios. Es de resaltar, que, para quienes comenzamos este camino,
las condiciones fueron algo complejas, como por mencionar unos
ejemplos: la gimnasia y juegos basicos fueron en prados al aire
libre donde hoy esta la escuela de Educacion Fisica y el coliseo. La
oficina de profesores y atencion a los alumnos correspondia a un
salon adecuado donde siempre ha funcionado el bienestar estu-
diantil, continuo a este el deposito de materiales, entre los que
encontrabamos balones de voleibol, baloncesto, futbol, equipos
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de béisbol, softbol y ajedrez, administrados por el sefior Sierrita y
como secretaria permanente la sefiora Emperatriz L.ozano.

Es de destacar y reconocer las actividades del docente
Diaz Narvaez al gestionar actividades en otras ciudades que
complementaron nuestra formacion, como Cali: Campeonato
Nacional de Atletismo Juvenil, participando en el desarrollo del
certamen; Medellin: Universidad de Antioquia, intercambio de
experiencias con la facultad de Educacion Fisica; Pereira: Juegos
nacionales; Bogota: VI Curso para licenciados en Educacion
Fisica, entrenamientos de los equipos de Millonarios, Santa Fe y
Seleccion Colombia.

Durante un semestre cursamos la asignatura de escoutismo,
realizando nuestras practicas en Villa de Leyva, en el sitio lla-
mado “El olivar™.

Otro inolvidable colaborador fue don Pedro Herniandez,
director de ayudas audiovisuales, para quien fuimos siempre
prioridad dada su aficién al deporte.

Multiples intercambios y organizacion de eventos con munici-
pios como Zipaquira, Fusagasuga, Miraflores, Duitama, Socha y
Paipa, entre otros, hicieron que nuestra formacion teérica fuera
expresada de manera practica y también se realizaran acciones de
extension del departamento de Escuela de Educacion Fisica con
la comunidad, permitiendo y dando a conocer en su tiempo esta
nueva profesion.

Dado el intercambio, experiencias, conocimientos y desarrollo
de maltiples actividades dirigidas a enriquecer y fortalecer nues-
tro saber, nos generaron anécdotas inolvidables de las cuales les
compartimos las siguientes. Un compafiero que gustaba mucho
de la politica, cargaba una agenda de forma permanente, por este
motivo se gand el nombre de “senador”.
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Otro compafiero que, por su baja estatura y estar presente en
todo lado, fue bautizado “chiricuto”.

En un viaje a Cali se organiz6 una recolecta para comprar un
coctel, pero una compafiera que estaba en desacuerdo y quien
viajaba en el ultimo puesto del bus, toma la bolsa del dinero
recolectado y lo lanza por la ventana; la reaccion alborotada fue
frustrante para el organizador; luego, en cada salida, le pedfamos
risiblemente que hiciera otra colecta.

Al escribir este articulo y hacer un recorrido por nuestra vida
profesional, damos gracias a Dios y a la Universidad Pedagogica
y Tecnoldgica de Colombia por los conocimientos adquiridos
y la misiéon encomendada en la formacién de juventudes en
nuestro pais. De igual manera a la magister Gladys Jaimes de
Chaparro por su dedicacion e interés en el desarrollo y bienestar
de la Escuela de Educacién Fisica, hoy vigente y con un camino
importante recorrido en la formacién de profesionales de todo
Boyaca y el pafs.

Recuento de alguien que no sono con
estudiar Educacioén Fisica

Por Mg. Edilberto Pineda Mancipe

Después de vivenciar una experiencia, producto de un arre-
bato de juventud y comprobar que la carrera militar no era lo
mio, regresé a Tunja en donde por casualidad me encontré con
un amigo, Héctor Alfonso “el Pingo” Garcia, quien me conven-
ci6 de ingresar a estudiar una carrera que nunca habfa pasado
por mi mente: Educacion Fisica, a pesar de mi vinculo con el
deporte, el futbol, creo que desde que naci. Indudablemente,
¢l fue mi impulsor pues no solo me convenci6 sino también me
ayudoé a tramitar mi ingreso y aceptacion.

104



Historias de vida

Figura 35.
Mg. Edilberto Pineda Mancipe, 2.2 promocion de graduados, 1976.

En ese entonces, el examen fisico de admision consistia en
correr varias distancias y, la verdad, para mi fue un calvario ya
que aunque presenté todas las pruebas, el resultado no fue el
mejor porque el dia anterior en un partido de futbol me lesiona-
ron, lo que conllevé a que el director de Departamento, profesor
Ramoén Octavio Chaparro Pefia, dividiera el grupo de ingresados
en dos, uno de solo hombres, supuestamente los mejores, y el
otro el de las damas con los de menor rendimiento, y ahi quedé
yo. No niego que me dio algo de tristeza y algo de ira porque
en el otro grupo estaban mis amigos y, ademas, yo crefa que
en ese debfa estar; pero al pasar los dias comprendi que yo era
muy afortunado pues hablaba con mis amigos y tenia la dicha
que ellos no tenfan, estar con un hermoso ramillete de damas
jovenes y bellas por dentro y por fuera, con quienes compartia
desde temas de estudio hasta los hechos de las novelas que por
esa época se transmitian.

Fueron pasando las horas, los dias y los meses en un entorno
de estudio, amistad y cordialidad y en mf{ iban creciendo las
raices del amor por esa carrera de la cual hoy me siento tan
orgulloso. En el segundo y en el tercer semestres ocurrieron dos
hechos que marcaron mi vida y, por ende, cambiaron mi rumbo;

105



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

en un arrebato de juventud contraje matrimonio y gracias a
Dios y a las directivas de la Universidad, me vinculé como pro-
fesor de Educacion Fisica en el Instituto Técnico Rafael Reyes
de Duitama, colegio adscrito a la Universidad, pero continué
estudiando gracias a que se me permiti6 llevar un compafiero
para cumplir con la actividad académica asignada para mi, o
sea que pude contratar una persona y yo le pagaba; inicialmente
fue Enrique Castro de la primera promocién, quien se des-
tacaba por su practica de gimnasia y yo con el futbol, deporte
preferido por la mayorfa de estudiantes, lo que me ayudd a un
mayor acercamiento con los estudiantes. Después contraté a mi
amigo y compafiero Juan Evangelista Sainchez; el caso es que los
momentos de ocio en la universidad se me acabaron, pues tuve
que repartir el tiempo entre mi compromiso como estudiante y
mi compromiso como docente, ah, y como esposo.

Cabe resaltar que, a pesar de mis compromisos, entrené futbol
con la U. y siempre formé parte de los equipos representativos
de la Escuela; logico, con el equipo de futbol en campeonatos
internos y en intercambios, combinando la parte deportiva, la
recreativa y la social, pues viajabamos con el equipo femenino
de baloncesto; fuimos a Miraflores varias veces, a San Gil, estu-
vimos en Armero invitados por nuestro compafiero Abelardo
Cardozo, quien después lamentablemente fallecié en la avalan-
cha; son muchos los recuerdos de esos viajes que no menciono
pues me extenderfa demasiado.

Respecto a lo académico, tengo que destacar que conforma-
mos un grupo, o mejor, un equipo pues todos nos ayudabamos y
aportabamos, para estudiar, hacer trabajos y todo lo relacionado
con nuestros estudios; este equipo conformado por Rafael Pérez,
Juan Sanchez, Luis Monroy, Miguel Gonzalez y 16gicamente yo
y en ocasiones otros compafieros. En verdad que nuestro equipo
se mantuvo y obtuvimos resultados positivos gracias a nuestra
amistad, responsabilidad y también por la practica deportiva, y
cémo olvidar el gusto por el ajedrez, motivados y guiados por
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nuestro profesor y amigo Eduardo Avella Rosas; tal vez al tnico
que no le gustaba era a Rafael Pérez porque las sillas del club
eran muy altas y ¢l quedaba incémodo.

El haber tenido que combinar mi carrera como estudiante
con mi carrera como docente, sumado a mis obligaciones como
padre, pues llegd mi primogénito, indudablemente, a pesar de
que por momentos se hizo una carga muy pesada, me ayudé a
madurar como persona, como profesional, a capacitarme para
la vida y para enfrentar los duros retos del desempefio como
docente y como entrenador, pues por aquel entonces, ademas de
jugador, ya me habfa involucrado como entrenador de colegios y
empresas en el campo del entrenamiento deportivo, con resulta-
dos muy satisfactorios.

Por tiempo y por extension del documento, son muchas las
cosas que se quedan por fuera de estos recuerdos que he querido
plasmar en este escrito; por eso ahora llevo mi memoria al afio
1976, cuando solo nos faltaba la practica del octavo semestre, en
mi caso por ser profesor del Rafael Reyes, solicité que ese fuera
el lugar de mi practica, solicitud que me fue negada, lo cual hasta
la fecha no entiendo por qué, y terminé asignado al Inem del
Tunal en Bogota. Pero como todo no fue negativo, me fui con
Juan Sanchez y un grupito de mis compafieras de carrera; alli
llegué a buscar a un profesor costeflo quien era mi titular, segin
me informo la directora de departamento; después de buscarlo
casi toda la mafiana, me encontré con un profesor mono que no
era costefo sino cozesio de Cota, Cundinamarca. Afortunadamente
en esta practica, en lo personal y también en lo colectivo me fue
muy bien debido a la experiencia adquirida anteriormente y a que
trabajamos todos en bloque.

Serfa injusto de mi parte si no mencionara y agradeciera al
menos a algunos de mis profesores quienes contribuyeron con
mi formacién y que por una u otra razén dejaron una huella,
un recuerdo, como el caso de Ramén Octavio Chaparro, una
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persona temperamental pero en el fondo accesible, sobre todo
después de que se enamoro; la calma y fraternidad de Eduardo
Avella, el estilo de Alberto Diaz y su hermosa esposa, que ¢l
siempre pretendié ocultar; los chilenos Leonardo Garcia y Juan
Yovanovic; nuestro gran gimnasta Gonzalo Mahecha; coémo no
recordar a nuestro fisidlogo, Hugo Giraldo; a ellos y a los que
en este momento se me escapan, mil gracias por sus aportes
académicos y personales. Una mencion especial de gratitud para
el sefor rector de la universidad de esa época, Jorge Palacios
Preciado (q. e. p. d.), y a Héctor Alfonso “Pingo” Garcia por
el impulso que me dio para iniciar mi carrera, el apoyo que me
brindé con el futbol y la amistad que ha perdurado.

Mi vida como estudiante de Educacion Fisica

Por Luis Eduardo Garcia Cérdoba

Al realizar esta descripcion de mi vida como estudiante en la
gloriosa Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, con
sede en la hidalga ciudad de Tunja, quiero recordar cronologica-
mente un trascendental acontecimiento de mi llegada a Tunja.

Figura 36.
Profesor, Luis Eduardo Garcia Cérdoba, 3.a promocion de graduados, 1977.
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Resulta que al comienzo del afio 1972, en la ciudad de
Cartagena, hablando con Andrés Carrascal, un companero de
bachillerato que conocfa mis condiciones fisicas y deportivas,
el cual estudiaba en la Universidad Pedagogica y Tecnolégica
de Colombia, me dice: “{Oye Lucho! En Tunja hay Educacion
Fisica, lo que a ti te gusta, estoy seguro que al entrar a la U te
nombran como monitor y hasta profesor puedes llegar a ser”.
Con esa motivaciéon le recomendé me enviara el formulario de
inscripcion. Me inscribi y esperé los resultados que se publicaban
por el periédico E/ Tiempo. Al revisar el periddico y no encontrar
mi codigo registrado como aceptado viajé a Tunja a averiguar
por qué no habia pasado. Al llegar a la Oficina de Registro y
Matriculas pregunté sobre mi inscripciéon y me responden que
no habfa alcanzado el puntaje. Investigué mas a fondo y resulta
que mis documentos no los habian revisado, estaban tal como los
habfa enviado de Cartagena. Entonces procedieron a llamar al
ICFES para constatar el puntaje y la respuesta fue: puede matri-
cularse; ya habfa transcurrido una semana de clases. Imaginense
el viacrucis que vivi para conseguir mi objetivo: estudiar
Educacion Fisica.

Ya vinculado como estudiante del Departamento de
Educacién Fisica y Deportes en esa época, y como director el
profesor Ramén Octavio Chaparro Pefia, la Escuela funcionaba
en el edificio de Bienestar Universitario, el cual contemplaba
ademas una cancha para baloncesto, el almacén de deportes, la
libreria estudiantil, donde nos daban facilidad de crédito para
adquirir nuestros libros, un gimnasio de aparatos y pesas, y
una peluqueria donde se pagaban cincuenta centavos por corte.
Bienestar en esa época era el sitio mas concurrido por el estu-
diantado de la universidad.

Cuando cursaba el tercer semestre, en 1973, se realizé un
concurso para monitor de atletismo el cual gané por mis dotes
de atleta y el compromiso con mi carrera. Como monitor de
atletismo conformé el equipo de la Universidad Pedagégica
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y Tecnolégica de Colombia y participamos en varios juegos
universitarios, dandole muchos triunfos a la Universidad. Hago
remembranza de algunos atletas como Elvira Velandia, Rosa
Acosta, Lucrecia Avendafio, Lucia Suarez, Alvaro Vergara,
Silvestre Maestre, Victor Rodriguez, Narciso Ramirez (llamado
Media Vuelta), Alvaro Agamez (q. e. p. d.), Cristina Martinez,
Wialter Padilla, Lucho Monroy, hoy profesores, como yo, de nues-
tra Escuela de Educacion Fisica.

Recuerdo como ayer los Festivales Atléticos Inter-semestres
que organizabamos, y la premiacion la haciamos con moneditas
de chocolate. También, los campeonatos de futbol inter-colonias
que organizaba Bienestar, por intermedio del profesor Héctor
Garcia (el Pingo) y que los equipos amenizaban, lanzando vola-
dores y totes, jeso era todo un festin!

En 1973, se dio comienzo al proyecto de construccion del
coliseo e instalaciones para oficinas del Departamento de
Educacién Fisica y Deporte dirigido por el ingeniero Carlos
Gonzalez; como desafortunadamente ocurre en la mayoria de
las obras estatales, dicen: “se acab6 el presupuesto” y quedé un
tiempo abandonado, situacion que fue motivo para protestar y
reclamar la terminacién del coliseo; fue asi como entramos en
paro e hicimos huelga de hambre frente a la decanatura de la
Facultad de Educacién, hasta cuando aceptaron nuestro pliego
de peticiones; dias mas tarde se le dio continuidad al proyecto y,
aun en obra negra, nos trasladamos al coliseo en esas condiciones
y se continué la actividad académica. Todos luchamos conscien-
tes en el beneficio de las nuevas generaciones.

Recuerdo que cuando jugaba mi equipo de fatbol, en donde
yo participaba como arquero, tenia barra propia: los alumnos
de la escuela normal de varones eran mis principales seguido-
res. También recuerdo mucho la clase de anatomia por cuanto
estudidbamos directamente sobre una pareja de cadaveres, los
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llamabamos “los pigmeos”. Esta asignatura tuvo mucha relevan-
cia por la oportunidad de estudiarla en vivo.

Viajé por primera vez a Pitalito, Huila, a una practica de
humanidades, con el profesor Enrique Medina Florez (q. e. p. d.)
y conoci el parque de San Agustin en todo su esplendor.

Cuando en las protestas estudiantiles comenzaba la pedrea,
eran los estudiantes de la normal quienes nos provisionaban pie-
dras y ladrillos para lanzarselas a los policias y asi contrarrestar
los gases lacrimégenos que nos lanzaban.

En mi época de estudiante fui muy dado a conseguir biblio-
grafia especializada para educacién fisica, ya que era dificil
conseguir en Tunja, y lo que conseguia lo fotocopiaba y les
vendia a mis compafieros, convirtiéndose esto en una ayuda
econémica para mi.

A nivel de extensién como estudiante iba a las escuelas,
hablaba con las profesoras para que me dejaran dictar clase de
Educacion Fisica a los estudiantes, todo ad honorem. El profesor
Ramoén Chaparro me acolitaba con una certificacion para darle
mas credibilidad a mi propdsito.

Organicé el grupo de gimnasia en el Inem, con la colaboracion
de la directora de Educacién Fisica, Amparo Reina de Garcia, y
en 1973 organizamos con el profesor Gonzalo Mahecha el pri-
mer comité pro Liga de Gimnasia de Boyaca.

En junio de 1974 representé a la Universidad Pedagogica y
Tecnolégica de Colombia en los XIV Juegos Universitarios
Nacionales en la ciudad de Popayan, y en julio del mismo
afio representé a Boyaca en los X Juegos Atléticos Nacionales
en la ciudad de Pereira. Fue una gran experiencia y me
sent{ muy orgulloso.
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Fui monitor y luego entrenador de la Liga de Atletismo
de Boyaca.

En 1976 me gané una beca de estudios auspiciada por el COI,
para viajar a México a una capacitacion como entrenador de
Atletismo. Viajar al extranjero fue un verdadero suefio cumplido.

En la Asociacién Colombiana de Entrenadores de Atletismo
(ACEDA), participé como asesor y conferencista en capacitacio-
nes para entrenadores de atletismo a nivel nacional.

En febrero de 1977 dirigi la catedra de Atletismo Iy Il en la
Escuela de Educacion Fisica y Deportes.

El 13 de mayo de 1977 me gradué como licenciado en
Educacién Fisica y Deportes.

En junio de 1977 gané el concurso para profesor de Atletismo
de tiempo completo en la Escuela de Educacién Fisica de la
Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia.

El 1.° de octubre de 1977 me vinculé a la Universidad
Pedagoégica y Tecnolégica de Colombia como profesor de
tiempo completo.

Sentimientos de gratitud

Por, Walter Padilla Pérez

Con motivo de la celebracién de los cincuenta afios de la
Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, expreso mis
sinceros agradecimientos a quienes fueron nuestros profesores,
por todas sus enseflanzas que contribuyeron con nuestra forma-
cién académica y deportiva; de igual manera, doy gracias a Dios
por darme la oportunidad de presentarme a las convocatorias
publicadas por la Universidad Pedagodgica y Tecnologica de
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Colombia, en las que concursé, en primera instancia, al cargo de
instructor de Atletismo; en segunda instancia, para catedratico
y en tercera instancia para el cargo de docente universitario en
la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica
y Tecnoloégica de Colombia, ocupando el primer lugar en los
concursos en mencién; hoy en dia llevo cuarenta y dos afios
vinculado con la Universidad, desde el afio 1978.

Figura 37.
Profesor, Walter Padilla Pérez, de la5.a promocién, 1978.

Por medio de este sencillo articulo quiero hacer un aporte al
libro de la colega, profesora Gladys Jaimes de Chaparro, rela-
cionado con el desempefio laboral y las anécdotas que vivimos
con mis compafieros de semestre y algunos profesores de nuestra
querida Escuela de Educacion Fisica. Si la mente no me traiciona,
fuimos una promocién de cuarenta alumnos, aproximadamente,
y nos graduamos el 28 de abril de 1978.

Ese semestre estaba conformado por personas con un alto
grado de aspiraciones en relacién con su futuro como profesio-
nales y deportistas. Por otro lado, vale la pena dar a conocer el
interés que nos asistia por practicar constantemente los depor-
tes que cursabamos en cada semestre. Cuando la Universidad
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Pedagogica y Tecnolégica de Colombia era invitada a hacer
parte de algiin campeonato, no dudabamos en participar en
los equipos, dando lo mejor de cada uno con el fin de dejar la
imagen de nuestra entidad en alto por el sentido de pertenencia
que tenfamos, nos sentfamos orgullosos de portar la camiseta
en representaciéon de nuestra gloriosa Universidad Pedagdgica y
Tecnologica de Colombia, en las diferentes justas deportivas a
nivel regional o nacional.

De esa época recordamos con mucho aprecio algunos pro-
fesores que nos dictaron clases; en primer lugar, al profesor
Ramoén Chaparro Pefia, uno de los fundadores de la Escuela de
Educacion Fisica, quien en estos momentos esta recuperandose
de algunos quebrantos de salud, a quien saludo y deseo que el
Todopoderoso lo restablezca muy pronto; en segundo lugar, tam-
bién mencionamos a los profesores Gonzalo Mahecha Cuervo,
Eduardo Avella Rosas, Diego Mauricio Alvarado, a la profesora
Cecilia Cansino Rincoén y al profesor Rafael Rojas Ojeda, con
quien me liga un gran lazo de amistad, entre su familia y la mia.

Quiero precisar qué materias dictaba cada profesor: el pro-
fesor Eduardo Avella Rosas nos dicté Gimnasia; baloncesto el
profesor Ramoén Chaparro Pefia; voleibol el profesor Mauricio
Alvarado; futbol, el profesor Rafael Rojas Ojeda.

Haciendo reminiscencia en la historia de la Escuela de
Educacién Fisica, con relacion a los escenarios deportivos con
que se contaba en esa época para la realizacion de las clases
practicas, existia una cancha de baloncesto ubicada en las ins-
talaciones de Bienestar Universitario, precisamente donde hoy
en dfa esta ubicado un jardin, aledafio a los consultorios de
Bienestar Universitario.

Las tres canchas de tenis aledafias a la biblioteca Jorge
Palacios Preciado y otra a la entrada principal de la Universidad,
que hoy todavia existe, aunque descuidada, una cancha de futbol

114



Historias de vida

con pista atlética de carbonilla y actualmente pavimentada, una
armadura de hierro que servia para hacer gimnasia aledafa a las
casetas donde venden tinto, muy cerca de la biblioteca.

Recuerdo con mucho carifio las clases que nos impartia el
profesor Eduardo Avella, porque cuando demostrabamos bien
un ejercicio de gimnasia, su aprobacién era con las palabras
“repitelo, repitelo”, lo que hacfa con mucha gracia porque sentia
que habia logrado que el alumno realizara el ejercicio con el
proceso metodolégico que ¢l habia utilizado; estas practicas se
hacian detras del coliseo, alli habia un 4arbol de sauce, el cual
utilizabamos como resorte o minitran, para hacer saltos morta-
les e innumerables ejercicios, pues en esa época adoleciamos
de escenarios e implementos deportivos y, aun asi, el profesor
era tan recursivo que logré dictarnos las clases, apoyandose
de la naturaleza.

Finalmente, quiero compartir con mis amigos lectores la
siguiente anécdota de la experiencia vivida como estudiantes en
la adorada Escuela de Educacion Fisica.

Los cambios en un partido de futbol amistoso con un
primiparo. Estaban jugando un partido de futbol el equipo de
la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia con un
equipo de otra universidad. En el momento de hacer un cambio
en el equipo de la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de
Colombia, el entrenador de futbol, el Pingo Garcia, le dijo al
jugador que entraba: “con toda” (en vista que el partido estaba
muy apretado, muy dificil), que él podia entrar pero que deberia
tener la responsabilidad de entrar con todo, y el jugador, como
era uno de los primiparos en el equipo, tomo la tula, los zapatos
y entrd a la cancha con todo, porque habia entendido que entrar
con todo era con ropa, tula y todo.
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Remembranzasy legado

Por Esperanza Zarate Suarez

Un saludo de gratitud por la invitacién que me hizo mi com-
pafiera de labores, magister Gladys Jaimes Jaimes, para participar
en su laborioso libro en homenaje a la fundacion de la Escuela
de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad
Pedagogica y Tecnolégica de Colombia.

Figura 38.
Profesora Esperanza Zarate Suéarez

Transcurrian los meses de febrero y marzo de 1978, época
maravillosa, llena de ilusiones y suefios que respaldaban mi
juventud, mi actividad profesional y responsabilidad personal.
{Trabajo? Epoca de oro, las instituciones abrian sus puertas
para dar paso a los profesionales que laborarian en el area de la
Educacion Fisica, carrera bellisima de la cual me siento orgu-
llosa y donde ademas podiamos exponer nuestra vocacion,
pedagogia y servicio hacia los estudiantes y comunidades
sociales, cuyas manifestaciones de respeto por el profesorado y
la academia permitian que la ensefianza y el aprendizaje de los
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alumnos se realizara integralmente, dando frutos exitosos en
cada uno de ellos.

Un lindo dia del mes de marzo de 1978 fui llamada a participar
en una convocatoria de la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica
de Colombia, institucion querida y progresista que llevaré por
siempre en mi corazoén agradecido; universidad ubicada en la
ciudad de Tunja, capital estudiantil del departamento de Boyaca y
en el Departamento de Educacion Fisica, como se llamaba en esa
época. Solicitaban licenciados en esta dependencia para laborar
en las areas de gimnasia con elementos, ritmica, danzas, gimnasia
infantil; para esa época me habia graduado como licenciada en
Educacion Fisica y Salud, titulo obtenido en mi exitosa y maravi-
llosa Universidad Pedagégica Nacional.

Acepté la invitacion, aunque tenfa un gran trabajo en la linda
ciudad de Bucaramanga. “Esta convocatoria es para mi”’, me dije.
Llegué a Tunja, ciudad muy fria pero de gente amable, cortés y
acogedora, que hizo que el frio se volviera calido y esperanza-
dor; jamas imaginé la experiencia de vida que tendria en esos
afios siguientes.

Pasé la entrevista y me llamaron a conformar el grupo de
docentes de la Escuela de Educacién Fisica. Me posesioné e
inmediatamente fui invitada a conocer a mis compafneros y
mi linda facultad, la que serfa por muchos anos el lugar de mi
entrega educativa a los estudiantes y a una labor inigualable.
Amo ensefar, esa es mi vocacion.

Han pasado afios educando y formando personas que llevan
muy en alto nuestra profesion; a ellos, a los egresados, mis respe-
tos y carifio. Allf he pasado mi juventud profesional y los afios de
gloria académica; he alcanzado mis metas e ilusiones profesiona-
les en compafifa de colegas, jefes y personal maravilloso como la
sefiora Emperatriz Lozano, secretaria, que nos recibia con carifio
y colaboracién a todos los docentes.
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El director de la escuela, profesor Juan Yovanovich, un
ser amable, atento y con sentido de colaboracién y sim-
patia, me entregd mi primera actividad académica, cuyas
asignaturas correspondfan a gimnasia con elementos, ritmica,
danzas, y gimnasia infantil, asignaturas que debfa orientar en la
Escuela de Preescolar.

Recuerdo todavia el aula donde debia orientar las asignaturas,
el gran coliseo, alli orientabamos tres profesores: de gimnasia
basica, de baloncesto y mi siempre hermosa clase de ritmica;
y en esa incomodidad de espacio trabajabamos con respeto,
colaboracién y un gran sentido de camaraderfa..., caramba, qué
profesionalismo...; para todos mis companeros mis agradeci-
mientos por tanto carifo y consideraciones. De ellos aprend{ que
s{ es posible un mundo mejor; encontré, la sonrisa y alegria de
algunos, como el profesor Eduardo Avella, y las bromas siem-
pre presentes del profesor Héctor Garcia, instructor de fatbol,
adscrito al bienestar universitario; también los consejos sabios
del profesor Ramoén Chaparro, quien habia fundado la escuela
afios atras y a quien siempre lo acompanaba su maletin, en donde
ademas de guardar algunos textos y el borrador del tablero, guar-
daba dulces y galletas que compartia con nosotros en reunioén
de profesores; para ¢él, mi mas caluroso saludo, mis respetos y
admiracién por su abnegada labor.

¢Anécdotas?, miles..., cada dia en mi linda y maravillosa
escuela ha sido una exitosa experiencia, una leccion diaria, un
aprendizaje positivo, una enseflanza solidaria. LLos afios van
pasando y los cambios académicos llegan sin cesar. Caramba,
todas estas innovaciones académicas en la querida Escuela
de Educacién Fisica me han hecho cambiar para construir un
pensamiento que lleva a respetar mucho mas al ser humano, que
llega a nuestras aulas a aprender para su futuro, tener una vision
mas amplia de la academia, construir quimeras que llegaran con
el tiempo a ser realidades, con el esfuerzo de todos.
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Nuestra escuela de Edufisica, Recreaciéon y Deporte se ha
transformado en sus cincuenta afios de existencia; sigue tan
joven y plena de cultura académica y con grandes logros, sus
curriculos, pedagogias e investigacion la han hecho crecer en
beneficio de los estudiantes y en el entorno social boyacense,
nacional e internacional.

A mis compaferos que ya se retiraron de la academia, mis
afectos... a nuestra Escuela de Educacion Fisica me resta desearle
grandes éxitos y prosperidad académica, y muchas gracias por
haberme permitido llegar a trabajar en esta, mi casa, de todos los
dfas. Le auguro un futuro académico portentoso en compaiiia de
grandes profesionales que lucharan por mantener su nombre en
alto y la llevaran a la victoria académica.

Feliz cumpleafios escuela grandiosa, muchos éxi-
tos en el futuro!

Un aporte “fisiologico”
Por Hugo Giraldo Arcila

En el mes de septiembre del afio 1972 fui vinculado como
docente al Departamento de Biologfa de la entonces Division
de Ciencias de la Universidad Pedagbgica y Tecnoldgica de
Colombia, para satisfacer la solicitud de servicios por parte del
recientemente creado programa de Educacion Fisica en los cursos
de Biologia General, Anatomia Humana y Fisiologia del Ejercicio.
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Figura 39.
Profesor de Fisiologia Hugo Giraldo Arcila

Para responder con alto sentido de responsabilidad y compro-
miso al naciente y promisorio programa, la Universidad adquirié
en la antigua Republica Democratica Alemana (RDA) equipos
especiales que fueron de gran utilidad en el componente practico
de las asignaturas basicas, especialmente en los dos niveles de
Fisiologia del ejercicio.

Puedo afirmar con especial orgullo y satisfaccion, que mis
nexos como docente en la Universidad Pedagégica y Tecnologica
de Colombia durante cuarenta afios, en el area de Ciencias
biomédicas del programa de Educacion Fisica, es afortunada
consecuencia de la fundacion de este programa.

Con la idonea asesoria y orientacion del profesor Ramon
Chaparro Pefia, fue disefiado el plan de estudios en sus diferentes
lineas curriculares, las cuales respondieron con alto nivel a los
requerimientos del perfil profesional en el mercado ocupacional
de Tunja, Boyaca y el pafs.

Fue precisamente el profesor Ramoén Chaparro Pefia con
quien asisti a un seminario programado en 1973 en la ciudad
de Medellin, enmarcado en el convenio colombo aleman de
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Educacion Fisica, Deportes y Recreacion. En este evento recibi-
mos la valiosa orientacién y asesoria de expertos alemanes en lo
relacionado a objetivos, metodologfas, pertinencia y contenidos
de los diferentes cursos, especialmente de la linea biomédica.

Deseo expresar mi agradecimiento a la profesora Mg. Gladys
Jaimes Jaimes por darme la oportunidad de escribir para su libro
esta breve resefia como una contribucién a la muy merecida con-
memoracién de los cincuenta afios de fundacién del programa
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, el cual ha sido, es y
sera un programa de alto nivel académico, profesional y de inves-
tigacion al servicio de Tunja, la region y el pais, perteneciendo
como amigo y servidor incondicional de la Escuela que me dio la
invaluable oportunidad de ser uno de sus docentes.

Evocando mis gratos afnos universitarios

Por Ana Edurne Camacho Corredor

Hoy mi corazén palpita mas rapido debido a la emocion
que siento al escribir para el libro de los cincuenta afios de
mi Escuela de Educacion Fisica. Son muchos los recuerdos de los
maravillosos afios vividos en la Uptc que quedaron para siempre
en mi vida: los profesores y su entrega, los compafieros y su cali-
dez, el contacto con el conocimiento, el descubrimiento de mis
perfiles y las vivencias. Pero también las pilatunas, que nunca
faltaron, las impertinencias propias de la edad, los amores fur-
tivos y las rumbas que nos recargaban de calor en medio de los
helados amaneceres de mi Tunja del alma, es decir, todo aquello
que hace de la vida universitaria un momento unico e irrepeti-
ble, a partir, desde luego, de un serio compromiso permanente
con la academia.
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Figura 40.
Ana Edurne Camacho Corredor, secretaria del Comité
Olimpico Colombiano, promocion 1983.

Nos formamos con la ilusién de llegar a ser los mejores
docentes, entrenadores y administradores, y hoy puedo decir
que... flo logramos! Son muchos afios, muchos alumnos forma-
dos y muchas actividades realizadas, en las cuales hemos dejado
el legado de nuestra profesion, que ha sido un elemento esencial
para las nuevas generaciones.

A través de estos largos afios, mi dedicacién a la adminis-
tracion del deporte en Colombia ha sido soportada desde los
conocimientos adquiridos en la Escuela de Educacion Fisica y
el interés personal por hacer las cosas cada dia mejor, siempre
resaltando y agradeciendo las bases sélidas que supe aprovechar
de mis profesores.

Con el paso de los afios vamos adquiriendo una personali-
dad que, si se logra desglosar en partes esenciales, nos permite
descubrir que somos el resultado de muchos temperamentos
y conocimientos recibidos desde nifios: de nuestros padres,
en el hogar; de cada profesor, en la escuela; de cada maestro,
en la academia; de sus regafios, a veces rechazados por culpa de
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nuestra inmadurez; de las vivencias con cada companero, en fin,
de cada segundo que vivimos en ese universo que nos permitioé
prepararnos para penetrar en ese mundo laboral tan exigente
y tan lleno de obstaculos y retos, en el cual caminamos para
escribir nuestra historia. Cémo quisiera volver a mi Escuela de
Educacion Fisica para permanecer por siempre sumergida en su
maravilloso mundo de conocimientos.

Por esa gratitud y por la labor que han desempefnado en la
formacion de tantas generaciones felicito a los docentes del
Departamento de Educacion Fisica, especialmente al magister
Ramoén Octavio Chaparro Pena, a quien el 12 de octubre de 1971,
el rector de entonces, Armando Suescun Monroy, le encomendé
la tarea de dirigir el otrora Departamento. Desde entonces han
pasado muchos afos de arduo trabajo para llevar a nuestra hoy
llamada Escuela de Educacion Fisica a posicionarse en el con-
texto nacional, por su enfoque pedagogico y humanistico.

Soy una convencida de que Dios y la vida nos dan las opor-
tunidades pero es cada uno quien decide hacia dénde ir, y la
promocién de 1983, indudablemente, marcé una gran historia,
no solo en la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica y Tecnolégica de Colombia, sino en todo el territorio
nacional, en el cual nos hemos desempefiado los integrantes de
ese grupo privilegiado. No me cabe la menor duda de que cada
egresado de la Escuela ha dejado su impronta en cada una de
sus ejecutorias profesionales, huella que revela la presencia de lo
aprendido en las aulas de nuestra institucién y que se extiende
de generacién en generaciéon transportada por cada uno de
nuestros alumnos.

A mis compafieros un saludo fraterno y de gran afecto, por
todos los momentos vividos, no solamente durante nuestro paso
por la bella Tunja, sino por lo que hoy podemos compartir.
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Para la magister Gladys Jaimes mi reconocimiento y agradeci-
miento eterno, por ser la docente humanista, responsable de ser
quien soy en el deporte colombiano.

Gracias infinitas a la vida porque si he podido consolidar mi
trabajo y mi profesiéon en cada actividad realizada a través de
tantos afios ha sido porque la formacion dada en el seno de mi
familia y en la Escuela de Educacion Fisica de la Uptc pudieron
construir en mi los conocimientos justos y los comportamientos
adecuados para lograrlo.

Caracter y corazon upetecistas

Por Martha Liliana Toro Pardo

El logro mas importante en mi formacién académica es ser
licenciada de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes en la
Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia; soy upetecista,
con mucho orgullo.

Figura 41.
Martha Liliana Toro Pardo, promocién 1992, la primera mujer arbitro de Colombia
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Hoy es un dia especial, no solo para la Escuela por sus
cincuenta afios, sino también para mfi; es algo que no se puede
describir facilmente con palabras pero trataré de hacer mi mejor
esfuerzo, pues no es uno de mis dones transmitir todo lo que mi
corazén y mi alma sienten.

Llegué a la ciudad de Tunja en diciembre del afio 1986. En
esa época debiamos realizar, primero, una prueba teorica, y si
la pasabamos nos daban la oportunidad de hacer la siguiente
prueba que era la fisica y después la ultima, que era la psicolégica.

Ingreso en el primer semestre de 1987 llena de miedos, con
demasiadas expectativas; quizas por alejarme de mi terrufio,
mi amado Valledupar, pero a la vez cargada de ilusiones, aspi-
raciones, interrogantes. Ningin comienzo es facil, mas aun,
si los recursos econémicos no son suficientes, pero gracias a
Dios encontré en la Universidad Pedagégica y Tecnolégica de
Colombia, en los docentes y compafieros, la familia que necesi-
taba para poder seguir adelante con mi propésito de formarme y
de ser una docente.

Esta fue siempre una idea que daba vueltas en mi cabeza
desde que estaba en 5.° grado y se intensificé con el ejemplo y las
orientaciones que recibi del profesor de Educacion Fisica, Siervo
Saul Quifiones Felizola (q. e. p. d.) quien siempre fortaleci6 el
esfuerzo colectivo, el juego limpio y la formacion de semilleros
deportivos en el Colegio Femenino Prudencia Daza.

Este ideal que se fue fortaleciendo en la Universidad
Pedagégica y Tecnolégica de Colombia con el apoyo de mis
profesores, Gladys Jaimes, Cecilia Cansino, Esperanza Zarate,
Cristina Martinez, Argelio Reyes, Luis Monroy, Luis Garcia,
Mauricio Alvarado, Walter Padilla, Alirio Corredor, Victor
Melgarejo, Edilberto Pineda, Ramén Chaparro, Rafael Rojas,
Rodolfo Alarcén, Héctor “el Pingo” Garcia, Eduardo Avella,
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Yovanovich, Fabio Zorro, Uriel Arias, Gonzalo Mahecha, Henry
Remolina y Enrique Medina Flérez (q. e. p. d.).

Ademas, personas como Gustavo Serrano, Carlos Sierra,
Tito Cepeda, Francisco Rincén, Elvirita Avendafio y Dilia
Téllez, nuestra secretaria, sin olvidar claro esta al sefior rectot,
Hugo Arias Castellanos.

Todos y cada uno de ellos dejaron huellas imborrables en mi,
moldearon poco a poco mi temperamento, mi set, y fue asi como
me impulsaron a embarcarme en un gran rio de conocimiento
que, con buen viento y buena mar, me llevaron a lugares impen-
sables y maravillosos.

Coémo olvidar la camaraderia en las residencias universitarias,
las peleas en la cafeteria, los afanes que dejaban las huelgas y
una que otra vez nos toco correr, porque en una de ellas nos
pescaron dentro de la Universidad.

Los miércoles de cine club, fogatas, tertulias, juegos internos,
las caidas, las derrotas, el levantarse y el volver a intentarlo, lo que
se dijo sin pensar y lo que, con razén no se dijo, los errores y los
aciertos, la risa, el llanto, la madrugadas y las llegadas tarde, las
desilusiones y los dias llenos de esperanza, la cancha de futbol,
los partidos de interroscas, fue precisamente este lugar el que me
dio la fortaleza necesaria y suficiente para llegar a lo mas alto de
las justas deportivas.

¢Quién lo pensarfa?, que después de dirigir como arbitro
los juegos internos de la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica
de Colombia, afios mas tarde iba a representar al pais en justas
tan importantes como mundiales y Juegos Olimpicos; y ahora
que han pasado los afios, me parece un suefio. Son todos esos
momentos los que perduraran en mi alma y en mi corazén y
nadie podra borrarlos. Gracias Dios por haberme dado la for-
tuna de vivirlos.
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Dicen que el destino se forja paso a paso con pequefias cosas
que, en el transcurrir de nuestra existencia, van tomando forma y
nos sirven para ir moldeandonos como profesionales y personas
de bien; pero todo esto tendra validez si tenemos buenos cimien-
tos, con bases firmes y duraderas, y eso fue lo que me pas6 en
nuestra Escuela de Educacion Fisica, en donde fruto de ese dia-
logo, logré esos lazos fuertes de sabiduria que se necesitan para
llegar al éxito, para vencer los miedos y llevarnos por caminos
llenos de amor, esperanza y fe.

Dios me ha dado una madre maravillosa que, a pesar de todas
las adversidades y dificultades, sacd una familia adelante; me dio
también a mis hermanos de quienes recibi apoyo incondicional
sin el cual hubiese sido imposible seguir formandome. También
en el camino me dio la oportunidad de conocer un grupo de
docentes, compafieros de clase, quienes a pesar del paso de los
afos permanecen en mis hermosos recuerdos; cada uno de uste-
des fue lo mejor en este proceso, aprendi de cada uno y creamos
vinculos de amistad que el tiempo jamas podra borrar.

El tiempo pasa y no se detiene, y es por eso que deseo darles
a los actuales estudiantes y a los que llegaran en un futuro, la
certeza de que sus suefos se pueden cumplir, pero es necesario
trabajar con esfuerzo por ellos y por esto les digo: no se detengan,
todo es posible si le ponemos el suficiente empefio, sacrificio,
disciplina, amor y respeto hacia los demas, asi llenaran todos los
vacios de su corazon, venceran todos los obstaculos, dificulta-
des y dias grises; animo, son ustedes los duefos de su destino y
recuerden, el sol siempre brillara por mas opaco que esté el dfa.

Soy lo que soy gracias a Dios, a la Universidad, mis profesores,
mi familia, mis amigos y amigas; la verdad no me alcanzara la
vida para agradecerles. Sencillamente aprovecho este momento
para expresarles mi infinita gratitud y aprecio, con senti-
miento upetecista.
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Logros profesionales de Martha Liliana Toro:

- Primera mujer en el mundo en dirigir un partido de futbol en
la primera divisién de su pais, en 1998.

- Arbitro internacional FIFA por diez afios, entre 1995 y 2005.
- Suramericano en Argentina, 1998.
- Copa Mundial USA, 1999.
- Copa de oro, 1999.
- Juegos Olimpicos de Sidney, 2000.
- Partido internacional México - Japén para eliminatorias
al mundial 2001.
- Mundial Sub-17 en Tailandia, 2004.

- Juegos Bolivarianos, 2005.

Y parecia imposible
Por Jenaro Leguizamo Herrera

Corria el ano 2002 cuando por circunstancias muy particula-
res de mi historia pude empezar a forjar la ilusion de estudiar lo
que siempre deseé. Fue alli, en la Escuela de Educacion Fisica de
mi amada Uptc en donde un dia cualquiera del mes de mayo me
encontré presentando las pruebas de admision. Recuerdo ain la
cara del profesor Rodolfo Alarcon cuando me pregunt6 la edad,
hasta ese momento tenfa su mirada en un formulario y fue justo
al escuchar “treinta y tres afios” cuando, sorprendido, gir6 su
rostro lentamente, clavé su mirada en mi cara y me pregunto:
“¢Por qué hasta ahora?”. En tres minutos le resumi mi historia
con lagrimas en los ojos y le pedi a Dios, dentro de mi, que este
no fuera un obstaculo para ser admitido.
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Figura 42.
Jenaro Leguizamo Herrera, promocion 2007

Relato de un hijo agradecido

De alli me dirigi a las pruebas de habilidad deportiva, no
habfa ninguna que se acomodara a mi perfil, habia sido ciclista y
la falta de motricidad afloraba, no vefa como superar las pruebas
de futbol, baloncesto o voleibol. Hablé con el profesor que en
ese momento estaba haciendo los 77 de baloncesto, le expliqué
y me dijo: “Aqui vienen a aprender”. Muy seguramente vio las
ganas en mis ojos y continué: “No se preocupe, Jenaro, usted
va a ser edufisico”. Mi corazon vibré, palpité a mil y con el pecho
henchido e ilusionado me fui a esperar la publicacién que sal-
drfa en unos dias.

Asi las cosas, tan pronto vi mi nombre de segundo en el
listado inicié el proceso de matricula; una vez realizada recibi
el libro pequefio, en realidad parecia mas un folleto, era blanco
y tenia el escudo institucional; decfa: “Reglamento Estudiantil”.
Lo lef inmediatamente, no me tomé mas de quince minutos, me
detuve y lef con lupa todos los estimulos que la universidad brin-
daba por rendimiento académico, me aseguré de comprenderlos
uno a uno y al final estaba el premio mayor, la beca para acceder
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a un postgrado. Sabfa que, dada mi situacién econémica, la tnica
manera de obtener un titulo de especialista 0 magfster era a tra-
vés de esa beca. Pues bien, en mi mente, en mi espiritu y en mi
impetu quedo forjada esa meta que siempre y durante el tiempo
que durd la carrera fue mi mayor motivacion.

Jamas me presenté a un parcial en el que no estuviera seguro
de obtener la mas alta calificacion, seré honesto, claro que estu-
diaba por aprender, lo necesitaba y sabia que era imprescindible
para lograr mis objetivos y mi buen desempefio cuando me gra-
duara, pero la motivacién y las ganas de la beca no me dejaban
tranquilo, siempre pensaba en la calificacion. En este sentido, lo
uno llevé a lo otro, solo pagué el primer semestre, y a partir de
ah{ estuve becado hasta el final; las residencias que me otorgd
Bienestar Universitario, también por rendimiento, fueron vitales
para poder continuar; las monitorias no se hicieron esperar, ser
el primero de mi promocion y un promedio final de 4,65 fue lo
que me permiti6 recibir el “Grado de Honor”. Fui el unico en
esa ceremonia que lo logré, mi nombre fue leido por el decano
de la Facultad de Educacion en un acta aparte; pasé al frente,
recibi mi diploma especial y levanté los brazos como lo hacia en
el podio de una carrera de ciclismo cuando lograba destacar. La
satisfaccion del deber cumplido era enorme, pero me faltaba una
que tendria que tener una pequefia espera.

Desde el primer dia estudiaba y trabajaba, ya tenia esposa e
hijo, no habia tiempo para ir al “Decano”, el bar estudiantil de
moda; yo ya estaba viejo aunque no me sintiera asf; sabia que el
tiempo habia que aprovecharlo. Fue as{ como me inscribi en
el Centro de Lenguas de la Facultad de Idiomas, el inglés se con-
virtié en otra de mis prioridades y no lo abandoné nunca durante
toda mi carrera. Esta fue la otra piedra angular.

Sacrificios, viajes en moto que me ahorraban tiempo y dinero,
yogurt en bolsa y pan era el desayuno; almuerzos a novecientos
pesos en el restaurante universitario y cena “gotereada’” en la casa
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de los papas de mi gran compafiero de estudio y ahora de la vida;
trabajos mandados a digitar a fu// color, aunque no hubiese para
mas; el cinco seguia siendo mi prioridad, puntualidad, disciplina,
respeto por mi alma mater, por mis maestros, por el esfuerzo
mismo que mi esposa encarnaba vendiendo minutos, mientras
yo construfa dfa a dia el otro suefo..., scual sueno? Queria
estar en el Ciclo Olimpico 2012, el tiempo me daba, las cuen-
tas también, pero requeria el titulo y validarlo alla en el campo
mediante la practica diaria, y para eso, seguir aprendiendo y
formandome era la opcion.. ., la tnica opcién, asi que fui por mi
suefo: Londres 2012.

De esta forma, con el mapa de navegaciéon en la mano y los
objetivos claros, una vez me gradué el 7 de diciembre de 2007,
a las siete de la noche recibi la agradable noticia que habia sido
admitido para ser entrenador del equipo que reabrié las puertas
a las nuevas grandes gestas en Europa del ciclismo colombiano,
el “Colombia es Pasion”; en donde continué mi escuela; ahora, ya
en la practica en el mundo real, trataba de validar ese cinco pri-
mero e histérico en mi Escuela, en las asignaturas de Fisiologia
del Ejercicio I y IT con los profesores Alvaro Quintero y Hugo
Giraldo respectivamente, o lo propio con Entrenamiento
Deportivo y muchas otras materias claves en mi formacion.

Luego de dos afnos de muchos viajes y direccion de carreras en
el viejo continente llegd el momento de concursar con mi Grado
de Honor y mi promedio académico de 4,65; fueron varios dias
de espera e incertidumbre, conmigo éramos ocho los aspirantes a
una beca, de toda la facultad. Fue un 18 de diciembre cuando
a través de una llamada telefénica recibi la confirmacion del
primer puesto y por ende que era ganador de la tan anhelada
beca; mi voz se cortd, las lagrimas aparecieron; recordé el dia de
mi matricula leyendo el reglamento estudiantil y poniendo mi
meta como motor de largo aliento. Ese dia senti en unos pocos
segundo que flotaba, que habia alcanzado la gloria, igual que
cuando como entrenador de la Selecciéon Colombia, Rigoberto
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Uran, bajo mi direccién, pisaba el segundo cajon del pédio en
frente del Palacio de Buckingham para alzarse con esa medalla
de plata que partia la historia del ciclismo colombiano en dos, y
ahi estaba yo: {Jenaro, Jenaro Leguizamol, el tocayo de mi padre,
el hijo de educadores que un dia habia sofiado con eso, el mismo
que tuvo que superar la mas dura de las precariedades junto a su
familia, el mismo que hoy no se cansa de agradecer a Dios, el
mismo que culminaba una entrevista de casi veinte minutos en
vivo y en caliente a través del medio televisivo oficial para su pais
diciendo: “agradezco a mi gloriosa Uptc y que viva la universidad
publica”; ese mismo que por donde quiera que transite lleva en su
pecho el inmenso orgullo de ser “upetecista”.

Hoy, después de haber renunciado a los mejores trabajos
publicos y privados intentando buscar la independencia, dirijo mi
laboratorio deportivo, Jenaro Sport, una empresa pequefia que da
trabajo a ocho personas, que me lleva por todo el pais evaluando
a muchos ciclistas amatenr, investigando, dirigiendo la prepara-
cion de cientos de aficionados desde Canada hasta Chile a través
de mi propia plataforma virtual, tratando de impartir educacion
formal e informal, presencial y en linea; escribiendo y publicando
libros como parte de mi responsabilidad y deuda social. Ese
es el Jenaro de hoy, el licenciado con honores de la Escuela de
Educacion Fisica; el magister de la misma institucion que siempre
llevaré en mi corazon y de la que me ufano por cuanto ha signifi-
cado no solo en mi vida, sino en la de muchas generaciones.

Felicidades, querida Escuela, felicidades, afortunados egresa-
dos y estudiantes en estos, sus primeros cincuenta afios. Gracias
gloriosa Uptc, aunque gracias es un vocablo muy pequefio para la
inmensa gratitud que tengo.
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Contribucion al deporte universitario

Por Carmen Andrea Castaneda Acosta

En el modelo educativo de la Universidad Pedagbgica y
Tecnolbgica de Colombia, desde su inicio, el deporte ha sido fun-
damental en la formacion integral de su comunidad universitaria;
por tanto, ha ocupado un sitio de privilegio para estrechar lazos
de fraternidad e identidad institucional.

Figura 43.
Carmen Andrea Castafieda Acosta, promocién 1992

Desde el primer dia de actividad académica, el Bienestar
Universitario y sus grupos de trabajo hicieron una labor muy
especial, buscando que los jovenes universitarios encontraran un
espacio de tranquilidad y disfrute de tiempo libre e integracion,
ya que la Universidad acogioé no solo a los boyacenses sino a
los colombianos de diferentes regiones que querian adelantar
estudios de educacion superior. Asi mismo, los profesionales que
adelantarfan las labores de docencia, llegaban a la universidad,
encontrando un campus generoso en espacio y que les brindaba
la oportunidad de ver desarrollar no solo su profesién sino su
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nucleo familiar en un ambiente de naturaleza y tranquilidad
propias de nuestra cultura.

El deporte inicié con los profesionales necesarios para
adelantar procesos formativos en las areas de futbol, tenis de
campo, ajedrez, atletismo, voleibol, gimnasia; ya en la década
de los setenta se integran otros deportes como el fatbol de salén,
softbol, béisbol; siempre marcando una pauta en la vida de la
ciudad, que se volcaba los fines de semana para disfrutar de los
espacios deportivos que brindaba la universidad y los eventos
que en ella se realizaban.

La construccion del coliseo, con la creacion de la Escuela de
Educacion Fisica, marca un nuevo proceso deportivo que sin
duda cambia la dinamica de la ciudad y del departamento, pues
en sus aulas empiezan a formarse no solo excelentes profesiona-
les sino deportistas destacados a nivel nacional e internacional.

La Universidad, como asociado de ASCUN, entra a tomar
parte de sus procesos deportivos, destacandose en diferentes
modalidades a lo largo de mas de treinta versiones de Juegos
Deportivos Universitarios, tomando parte activa ademas de la
Asociacién como promotor y lider en la organizacion de eventos.

Notoria participacion de deportistas de la Escuela de
Educacion Fisica, entre los mas destacados podemos nombrar
a Silvestre Maestre, atleta de 100 m, as{ como futbolista élite;
Débora Medina, atleta fondista; Carolina Marifio y Cristina
Bohorquez marchistas; Herder Vasquez, fondista; Plinio Casas,
ciclista; Marco Tulio Ruiz, ciclista; Viviana Pardo, pesas; los
hermanos Luis y Jonathan Castiblanco Diaz, Jennifer Bayona,
en tackwondo; Lina Tovar Paipilla, Mabel Cubides, en karate
do; Edwin Gémez Cavanzo, Carolina Bayona, Yudy Sanchez
en judo; Julian Garcfa Cuevas, Renzo Steven Cuervo Tinjaca,
John Fredy Bernal Hernandez, en patinaje; ademas de muchos
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deportistas de las selecciones representativas que han figurado
con pundonor y pertenencia al alma mater.

Pero la historia no solo se debe escribir desde los atletas
representativos. Hemos logrado formar excelentes jueces y
arbitros en deportes como el futbol, y llegando a la parte pro-
fesional se destacan: Liliana Toro Pardo, Bairon Lépez, Rufino
y Siervo Goémez, Rolando Paredes, Wilfredo Arenas, Mauricio
Camargo, Victor Vilchez; Hernan Melgarejo Pinto en baloncesto;
Omar Castro en voleibol. Es de resaltar que la mayoria de estos
excelentes arbitros iniciaron sus carreras en los torneos internos
de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia, como
arbitros y organizadores de los torneos inter escuelas, inter facul-
tades, inter roscas, que siempre han estado presentes en la vida
académica de todas las facultades y escuelas.

Se ha logrado un gran desarrollo deportivo, se han cons-
truido nuevos escenarios, modalidades como disco voladot,
rugby, voleibol arena, tenis de mesa, han ganado nombre en
las élites deportivas universitarias. L.a Universidad Pedagégica
y Tecnolégica de Colombia ha contribuido en la organizacion
de eventos nacionales e internacionales dentro de los cuales se
destacan los Juegos Deportivos Universitarios Nacionales Ascun
2017, Juegos Universitarios Centroamericanos y del Caribe, por
primera vez en Colombia en 2019, todos ellos liderados por los
profesionales de deportes de Bienestar Universitario en coordi-
nacién con la Escuela de Educacion Fisica, siendo calificados por
los participantes como eventos de gran calidad técnica y con una
marca de amabilidad y entrega por cada uno de los involucrados
en la organizacion, impronta lograda en la ensefianza adquirida
en nuestra querida Escuela.

Es innegable que contar con la Escuela de Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte ha contribuido al desarrollo deportivo no
solo departamental, sino de trascendencia regional, nacional e
internacional, desde lo deportivo, organizacion e investigacion,
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convirtiéndose en referente para aquellos jovenes que tienen el
sueflo de ser grandes deportistas y contribuir al desarrollo de sus
regiones con el titulo universitario; objetivo que cada dia se tra-
baja en la Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia con
la flexibilizacion de los curriculos, permitiendo que se estudie y
se compita para bien de los jovenes, sus familias y la sociedad.

El deporte universitario ha sido y sera un pilar importante en
la formacion integral de todos los profesionales que construyen
dfa a dfa su proyecto de vida en nuestra institucion.

Una mirada a la investigacién en el programa

Por Luis Arturo Monroy Guerrero

Hoy evoco mis recuerdos desde 1971, cuando como estu-
diante de la Escuela Normal Nacional de Varones de Tunja
supe que acababan de abrir el Programa de Educacion Fisica
en la Universidad Pedagodgica y Tecnolégica de Colombia, y me
dije: “La quimica ya no, la Edufisica si”; y lo supe porque mis
profesores de Educacion Fisica que habia tenido en secundaria,
Eduardo Avella y Ramoén Chaparro, ya no estaban en la Normal,
se habfan ido para la Universidad Pedagbgica y Tecnolégica de
Colombia a abrir este nuevo programa; entonces pensé que con
esta decisiéon me los encontraria nuevamente en la Universidad

Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia de Tunja.
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Figura 44.
Docente del programa, magister Luis Arturo Monroy Guerrero, promocién 1976

En el ano de 1972 mi decision ya estaba tomada, comienzo
a labrar el camino embrionario como estudiante de la segunda
promocion de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia; empecé a sumergirme
en los ambientes de la pedagogia, el deporte y de la representa-
cion estudiantil universitaria en baloncesto, atletismo y ajedrez;
posteriormente en la investigacion, de la que quiero depar-
tir en este relato.

La evolucion de 1a calidad y la pertinencia de nuestro curriculo
son aceptadas por la comunidad académica y un factor asociado
a estas es la practica de la investigacion, entendida no solo como
lo contempla la ley 30 de 1992 en la funcién que le da a la inves-
tigacion en las Instituciones de Educacion Superior, como es la
de generar conocimientos y experiencias investigativas de alto
nivel, sino como esa opcion de ser capaces de empoderarse de la
investigacion y utilizarla permanentemente en la docencia.

Si nos referimos a este segundo postulado, podriamos afir-
mar que, desde la creacién de nuestro programa, con esa idea
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quijotesca de nuestro fundador, Ramén Chaparro, ha tenido este
componente investigativo. Pero la historia demuestra que no
nos hemos quedado ahi, que se ha avanzado especialmente en la
investigacion aplicada (aquella que busca dar soluciones a proble-
mas de un contexto), modelo reconocido por el mismo Consejo
Nacional de Acreditacién, en la segunda mitad de la década de los
noventa, al referirse a la investigaciéon formativa, mas ligada a
los pregrados, a las especializaciones y maestrias, entendida como
esa fase necesaria de formacion para la investigacion que realizan
estudiantes y docentes en el proceso del desarrollo curricular.
Este momento histérico se ve reflejado en los planes, y deter-
mino la integracion de la investigacion como eje articulador de la
pedagogia en todos los semestres de los programas de pregrado
de la Educacion Superior. A partir de este decreto se da inicio a
la investigacion formativa con énfasis en el enfoque cualitativo
de la investigacion.

A comienzos de la década de los noventa la licenciatura se ve
fortalecida con la titulaciéon en posgrados de algunos docentes,
que iniciamos capacitaciones a nivel de maestria con los profe-
sores: Argelio Reyes Acuna, Rodolfo Alarcén Neira, y a nivel
de especializacion los companeros Uriel Arias Castellanos y mi
gran amigo Mauricio Alvarado Forero. En 1994 se da comienzo
a la especializacion en Pedagogia de las Ciencias del Deporte,
con énfasis en rendimiento basico, programa coordinado por el
magister Rodolfo Alarcén Neira; en este posgrado se inscriben
cuatro docentes de la Escuela, aumentando asi el nimero de pro-
fesores posgraduados en el programa de licenciatura. En 1997 se
crea la especializacion en Recreacion, coordinada por el magister
Luis Monroy Guerrero; es pertinente concluir que al finalizar
esta década la Escuela da un viraje significativo en la evolucion
investigativa del curriculo.

Una huella soélida en este proceso la marca la maestria
en Educacién en convenio entre la Universidad Pedagdgica
y Tecnolégica de Colombia de Tunja y la UPN de Bogota, de
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donde, como egresada, la profesora Gladys Jaimes, en 1999,
proyecta y crea el primer grupo de investigacion de la Escuela:
“Tendencias Pedagogicas™ en el afio 2000, para luego constituirse
en uno de los grupos que apoyo a la creacién de la maestria en
Pedagogia de la Cultura Fisica (20006), dando asi cumplimiento a
uno de los planes de mejoramiento trazados en la Acreditacion de
Alta Calidad de la licenciatura. Afios mas tarde, este programa
de maestria otorgé titulacion de magisteres a seis profesores de la
licenciatura en Educacion Fisica, dando un aporte revelador en
la cualificacién docente; hoy dia contamos con un doctor y ocho
candidatos a doctorado, aumentando de esta manera el nivel cien-
tifico del curriculo establecido en el programa de licenciatura.

Estos resultados, junto con el hecho de contar con dos
grupos de investigacion, Tendencias Pedagogicas y ACFYDE,
ambos clasificados por Colciencias, nos dice que vamos por un
muy buen camino, con la guia de nuestro modelo pedagégico:
“Generador de Competencias para la resolucion de problemas”.

Es asi como la investigaciéon me ha proporcionado el soporte
cientifico para poder llegar a producir articulos y libros que
han llenado de satisfaccion mi carrera y que mi deseo inicial
fue cristalizado positivamente, porque en el transcurso de estos
cuarenta y ocho afos de experiencia me hacen pensar que tanto
la investigacién como la Edufisica, “si” deben estar presentes en
mi componente ético profesional.

Laimportancia del péster en la investigacion formativa

Por Dr. Jairo Alberto Flérez Villamizar

Formado en el campo de la pedagogfa y la investigacion
bajo el marco de una visioén personalizada y humanista, he
centrado mis estudios siempre en la excelencia del servicio
prestado. Desde esta perspectiva me considero un profesional
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proyectado ante todo en el ser humano como persona, basando
mi proceso educativo impartido en la formacién de valores
morales, éticos, sociales y espirituales, antes que cualquier otro
aspecto formativo.

Figura 45.
Docente del programa, Dr. Jairo Alberto Flérez Villamizar

Dentro de mi proceso académico me he formado como
licenciado de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte de la
Universidad de Pamplona (Norte de Santander); posteriormente
adelanté estudios de especializacion en Educacién para la
Recreacién Comunitaria en la Universidad de Pamplona (N.
de Sder.) y finalicé mis estudios de doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Ledn, Espana,
bajo la linea de investigacion de psicologia aplicada a la actividad
fisica y el deporte.

Actualmente me desempefio como docente de planta de la
Universidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia, Tunja,
desde agosto de 2013, adscrito a la Escuela de Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, y dentro de mis actividades esta
la de desarrollar proyectos de investigacion relacionados con las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte, la docencia y
la extension. También soy par académico del Consejo Nacional
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de Acreditacion, visitando varias universidades del pais en los
procesos de acreditacién de programas de alta calidad.

Desde el segundo semestre del afio 2013, cuando me vinculé
como docente de planta, el objetivo principal ha sido, desde la
asignatura de Seminario de Investigacion 11, organizar la Jornada
de Poster de la Investigacion de la Escuela de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de
Colombia como estrategia pedagogica para el fortalecimiento
de los procesos investigativos de los estudiantes de la escuela.
Esta iniciativa nunca habia sido propuesta en la escuela, lo que ha
sido considerada como un aspecto de innovacién en el quehacer
pedagégico y disciplinar en el area de la investigacion.

Un poéster de investigacion, apoyado en las estrategias
pedagdgicas, es un medio visual para comunicar los avances o
resultados de un trabajo investigativo, teniendo en cuenta los
estandares minimos de calidad exigidos. No es la presenta-
cién de un articulo, ya que su caracter es grafico para guiar al
espectador usando una légica visual, con una estructura clara
que enfatice los aspectos y los procedimientos importantes del
trabajo. Los posteres pueden ser exhibidos en sesiones especiales
de conferencias, seminarios, congresos o clinicas; como también
en la realizacion de jornadas especificas para la presentacion de
los mismos, como es nuestro caso. Los espectadores van a tener
la oportunidad de interactuar directamente con los autores de
los mismos y asi obtener informacién adicional de los procesos
investigativos que se estan adelantando.

Desde ese momento y hasta la fecha se han organizado
trece jornadas de poster de investigacion, una jornada por cada
semestre académico, y donde han participado aproximadamente
doscientos cinco estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica.
A su vez, de este proceso se han graduado aproximadamente
noventa y cinco estudiantes que han mantenido sus propuestas
de investigacion desde el instante en que expusieron sus posteres.
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Ha sido tan satisfactorio el proceso iniciado que, en la
Facultad Seccional Chiquinquira, donde funciona nuestro pro-
grama en extension, han asumido el proceso y donde se han
realizado aproximadamente ocho eventos con calidad académica.
De la misma manera, hemos sido invitados dos veces a participar
de este evento investigativo para fusionar los dos programas y
fortalecer los procesos de investigacion formativa para nues-
tros estudiantes.

Otro alcance significativo de este evento formativo ha sido
la participacion de un grupo de estudiantes de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, Uniminuto, de la ciudad de
Bogota, donde nos acompafiaron veinticinco estudiantes del
programa de Educacion Fisica, e hicieron parte de 1a 9.* Jornada
de Poster de Investigacion de nuestra escuela, en el mes de
noviembre de 2017, con aproximadamente diecinueve propuestas
de investigacion.

En marzo de 2019, un grupo de estudiantes de nuestra escuela
particip6 en el II Encuentro de investigadores y Semilleros de
Investigacion, organizado por la Fundaciéon Universitaria Juan
de Castellanos, donde expusieron sus posteres de investigacion,
producto del trabajo y esfuerzo realizado en nuestras jornadas.

Y si de procesos satisfactorios y significativos se refiere,
para la ultima semana de abril del afio 2019, la Escuela Militar
de Cadetes José Maria Cérdova, en la ciudad de Bogota, nos
extendio la invitacién a hacer parte de la Semana de Saber con
nuestros posteres, donde nuestros estudiantes, ademas de expo-
ner sus propuestas de investigacion, participaron en todas las
actividades académicas ofrecidas por la institucion.

Los posteres cuentan con un formato especifico en el que
se puede evidenciar el titulo del trabajo de investigacion, autor,
antecedentes y justificacion, formulacion del problema, objetivo
general y especifico, metodologia y referencias.
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Ademas, debe mostrar claramente los aspectos mas impor-
tantes del trabajo de investigacién que se debe presentar, es
importante sintetizar las ideas mas relevantes del trabajo investi-
gativo, entre otros aspectos.

El evento ha sido dirigido a estudiantes y docentes de la
Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, princi-
palmente, y a toda la comunidad académica de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia, con la participacion
activa de los estudiantes de Seminario de investigacion I1.

Espero continuar con la organizacién de estas jornadas para
el fortalecimiento de los procesos pedagogicos y académicos de
la escuela, y en el desarrollo de las competencias comunicativas
y lectoescritoras de nuestros estudiantes en su formacién inte-
gral y profesional.

Historia de un hijo, un padre y, tal vez, un abuelo de
esta familia de la Escuela de Educacion Fisica

Por Mag. Mauro Alberto Otalora Antolinez

Mi nombre es Mauro Alberto Otalora Antolinez, naci en el
municipio de Panqueba, departamento de Boyaca, pero creci y
vivi la mayor parte de mi tiempo en la ciudad de Tunja. Estudié
la primaria en el colegio Silvino Rodriguez y el bachillerato en el
colegio Inem de Tunja.
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Figura 46.
Docente del programa, magister Mauro Alberto Otalora Antolinez, promocién 1991

Pasé al bachillerato con mas comprension del mundo y con
mas posibilidades de explorar otros deportes. Empecé a conocer
y practicar atletismo, futbol, baloncesto y voleibol, entre los mas
frecuentados, hasta que un dia, practicando tenis de mesa, me
crucé con un deporte que no conocia y, a proposito, un deporte
que obstaculizaba nuestra practica debido a que compartiamos
escenario y horario.

Pasado el tiempo, de tanto ver a los gimnastas realizando vol-
teretas y saltos extraordinarios, me entr6 una gran curiosidad por
saber si yo seria capaz de hacer lo mismo. Fue entonces cuando
decidi inscribirme en ese deporte y le pregunté al entrenador,
el licenciado Gabriel Gutiérrez Pefiuela (docente de Educacion
Fisica del colegio Inem), si podria ser parte de su equipo y él, sin
vacilaciones, me dijo “Claro... alla lo espero esta noche”.

El entrenador no tardd en darse cuenta de mis habilidades
y decidié prestarme mucha atencién, hasta lograr ser campeén
en varios campeonatos intercolegiados a nivel departamental.
Todo iba transcurriendo de manera normal hasta que nuestro
entrenador, el profesor Gabriel, tuvo que trasladarse a trabajar a
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la ciudad de Pereira y fue entonces cuando él me deleg6 el gran
compromiso de continuar como entrenador oficial del grupo
de gimnasia del colegio Inem de Tunja; esto ocurrié cuando yo
cursaba grado octavo de mi bachillerato y fue a partir de ese
momento, que inicié el camino que se convirtié en mi nuevo
estilo de vida y practicamente, desde entonces, ha sido mi vida.

Una vez culminé mi bachillerato me presenté a esta carrera de
Educacién Fisica y la inicié sin abandonar los entrenamientos
de gimnasia. En el desarrollo de mi pregrado fui un estudiante
promedio, creo que debido a que tenia que dividir mi tiempo
entre los estudios y mis entrenamientos; sin embargo, logré cul-
minar mis estudios de pregrado y me gradué. Antes de iniciar el
pregrado yo queria estudiar Educacion Fisica en China, debido a
que ya habia averiguado que era uno de los paises mas reconoci-
dos, no solo por su cultura milenaria, sino también porque eran
muy destacados a nivel mundial en gimnasia artistica. Después
de averiguar en el Icetex, me enteré que era muy costoso y dificil
estudiar pregrado en el extranjero, por esta razoén me sugirieron
que terminara mi pregrado en el pais y luego aplicara a una beca
para estudiar un posgrado en el pais que yo deseaba, y asi lo hice.

Durante la carrea me dediqué a buscar la beca y al final logré
aplicar para estudiar gimnasia artistica en la Republica Popular
de China. Una vez me gradué en Colombia viajé a China a estu-
diar una especializacién en gimnasia artistica en la Universidad
de Deportes de Beijing, durante tres afios, al tiempo que estu-
dié chino mandarin.

Nuevamente radicado en Colombia hablé con algunos de mis
profesores de pregrado y les manifesté mi interés por compartir
mis conocimientos acerca de la gimnasia con los estudiantes y
profesores del programa. Mi propuesta tuvo eco y el director de
entonces, Fabio Enrique Zorro Loépez, me dio la oportunidad de
orientar la asignatura de gimnasia artistica. Luego de ver mi buen
desempefio en la escuela me permitié tener dos asignaturas como
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catedra. Pasados los semestres, los demas directores de turno,
Rodolfo Alarcon, Rafael Rojas y Gladys Jaimes, mantuvieron mis
catedras, e incluso las fueron ampliando.

Asi transcurrié el tiempo hasta que se presento la posibilidad
de concursar para ser docente de tiempo completo y después de
superar todas las pruebas entré a formar parte de la némina
de los docentes de planta.

En el desempenio de mis funciones tuve la oportunidad de ser
miembro, en varias oportunidades, del comité de curriculo de
la carrera y conformé en dos ocasiones la terna para ser director
del programa y en ambas oportunidades pasé a ser el director de
la licenciatura. Como director, junto con un grupo de docentes,
se logro el registro calificado de la maestria en Pedagogia de la
Cultura Fisica, posgrado que luego cursé y aprobé con éxito.

Otro de mis retos como docente fue estudiar un doctorado
en el area de la actividad fisica, para lo cual me inscribi en el
doctorado en Ciencias Biomédicas de la Universidad de Caldas;
con la colaboracién de la Universidad Pedagogica y Tecnoldgica
de Colombia concursé y me fue aprobada una comisién de
estudios remunerada para adelantar mis estudios de doctorado;
actualmente me encuentro en el desarrollo de mi tesis doctoral y
recientemente me reintegré al programa, para continuar contri-
buyendo a su desarrollo y crecimiento.

Finalmente, quiero agradecer de manera especial a la profesora
Gladys Jaimes Jaimes, autora de este libro, por ofrecerme este
espacio para plasmar mis experiencias como parte de este selecto
grupo de personas que formamos y hacemos parte de nuestra
gloriosa escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
que ha logrado posicionarse como una de las mejores de la
Universidad a lo largo y ancho del territorio y de estos cincuenta
afios de historia por su contribucién a nuestro departamento y a
nuestra amada Colombia.
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Un aporte de la biomecanica aplicada
al deporte enla Licenciatura

Por Mg. Yofre Danilo Sanabria Arguello

Educado en el campo de la pedagogia e investigacion del
programa académico licenciatura en Educaciéon Fisica de
la Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia, con
una visiéon de crecimiento personal y profesional, lo cual me
ha permitido desarrollar mi profesién con responsabilidad,
ética y valores inculcados desde el hogar para centrarlos en el

papel de educador.

Figura 47.
Docente del programa, magister Yofre Danilo Sanabria Argiello, promocién 2003

Mi formacién académica esta centrada como licenciado
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad
Pedagogica y Tecnologica de Colombia, magister en Pedagogia de
Cultura Fisica de la misma universidad, y actualmente adelanto
estudios de doctorado en Educacion Deportiva y Ciencias del
Deporte en la UBC de México.

Desde el ano 2013 me he desempefiado como docente de
planta de la Escuela de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
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adscrita a la Facultad de Educacion de la Universidad Pedagogica
y Tecnoldgica de Colombia, Tunja, que para ese momento estaba
a cargo del sefior rector Gustavo Orlando Alvarez Alvarez.
Durante este tiempo fui director del programa en extension de
Educacion Fisica en Chiquinquira (2014-2016) y coordinador
de la maestria en Pedagogia de la Cultura Fisica (2015-2016);
lo anterior en cuanto a la parte administrativa y en la escuela
cumpliendo mis funciones como docente en asignaturas propias
del area del deporte.

Desde el afio 2013, teniendo como primicia ser docente
de nuestro programa, el objetivo principal ha sido el de hacer
aportes significativos a nuestros estudiantes desde las diferen-
tes asignaturas, como son rendimiento basico, metodologia del
entrenamiento y biomecanica aplicada al deporte, esta ultima la
que ha despertado en mi un gran interés desde que fui estudiante,
ya que abarca temas esenciales desde el analisis del movimiento,
el cual esta directamente relacionado a nuestra profesion.

Y es que a través de los tiempos la biomecanica ha venido
haciendo grandes aportes a las ciencias aplicadas al deporte.
En los ultimos afos esta disciplina ha crecido significativa-
mente y no podriamos pasar sin hacer una pequefia resefia de
lo transcurrido en Colombia y otros paises latinoamericanos.
Inicialmente, el Instituto de Educacion Fisica de la Universidad
de Antioquia organiza un evento: Expo motricidad 2011 y
dentro de este suceso académico se celebré el 1. Seminario de
Biomecanica Deportiva y Aplicada, donde participaron grandes
profesionales y referentes no solo a nivel nacional sino inter-
nacional, como lo son el Dr. Gustavo Ramoén Suarez y el Dr.
José Acero, los dos de nacionalidad colombiana, nacidos en el
municipio de Pamplona, Norte de Santander, e integrantes de la
Red Iberoamericana de Biomecanica Deportiva (RIBD), la cual
fue conformada en el afio 1977.
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De esta manera se ha venido generando la cultura biomeca-
nica a nivel nacional y, hoy en dia, se cuenta con el Instituto de
Investigacion y Soluciones Biomecanicas, dirigido por el Dr. José
Acero, en la ciudad de Cali, Colombia.

Es asi que nuestro programa de licenciatura en Educacion
Fisica no ha sido ajeno a la importancia de esta ciencia como
asignatura y se puede ver reflejado a través de la historia en sus
diferentes mallas curriculares, las cuales, para cada uno de los
momentos, ha tenido diferente denominacién, pero siempre
centrada en los referentes especificos con desarrollos tematicos
propios del momento y, recuerdo muy bien, el plan 319 entre los
afios 1999 y 2003, en el cual veiamos la asignatura pero de una
manera muy general, centrada en aspectos relacionados a la fisica
aplicada a la parte deportiva, trabajabamos con elementos espe-
cificos como lo eran hojas de papel milimetrado y calculadora,
las tematicas fueron muy reducidas ya que no contabamos ni
conocifamos elementos de la tecnologia que nos aportaran para
alcanzar un mejor entendimiento.

Habiendo vivido la experiencia como estudiante y hoy en dia
como docente y especialmente de la asignatura, se han venido
aplicando diferentes estrategias metodoldgicas para la ensefianza
y el aprendizaje de la misma. Es asi como el programa se ha
basado en llevar al estudiante a que obtenga conocimientos basi-
co-practicos de biomecanica, intentado profundizar en diversas
aplicaciones del analisis del movimiento humano, donde su gran
importancia es describir y poder adaptarlo a diferentes situacio-
nes, siempre en mejora de su eficacia, basindonos basicamente en
conocimientos de la matematica y la fisica, lo cual contribuira a
diferentes aplicaciones que pueden servir como herramientas
a los futuros licenciados de la Educacion Fisica, entrenadores
o investigadores.

Es desde aca donde se ha podido hacer uso de herramientas
tecnologicas gratuitas que encontramos en la web y se ponen a
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disposicion y utilidad de mis estudiantes; una de ellas el Kinovea,
que hace un aporte significativo al proceso de los educandos
como elemento, tanto a nivel académico como investigativo, ya
que hasta el momento se han desarrollado dos investigaciones
en el area de la biomecanica denominadas andlisis cinematico
y dinamico en el pateo y la atajada en jugadores de futbol sala
en el afio 2014, y en el afo 2019, caracterizaciéon antropomé-
trica y cinematica de la patada Mawashi Geri en el Karate do,
del cual sale como producto también un libro denominado
de la misma forma, elaborado por el estudiante Miguel Angel
Amaya y mi persona.

Son estos los motivos por los cuales la biomecanica aplicada
al deporte hace aportes en el proceso que se ha venido desa-
rrollando con mucha humildad y don de gentes, buscando
siempre el fortalecimiento académico de nuestros estudian-
tes y del programa.

Finalmente agradezco enormemente a la Lider del grupo de
Tendencias Pedagdgicas, magister Gladys Jaimes Jaimes, por su
confianza y creencia en mi como profesional e invitarme hacer
parte de este libro en conmemoracién de las cinco décadas de
nuestro programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
Espero poder continuar, con la bendiciéon de Dios, en dar lo
mejor de mi, como persona y profesional en el aporte académico
de nuestros licenciados.

Docentes de danzas

Por Sofia Liliana Fonseca Montoya

Naci en la ciudad de Tunja, en una familia muy matriarcal,
amante de las artes, que me inculcé el valor de las tradiciones
y la cultura; desde pequefia me incliné por las actividades artis-
ticas y el movimiento corporal, y he encontrado en la danza
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una posibilidad para expresarme; inicie mis estudios artisticos
en la Academia Boyacense de Musica donde estudie ballet, danza
internacional, con la maestra Aurita Velasco de Lépez, al igual
que tiple, solfeo y piano... Mi formacion artistica la comparti
con mis compaferos de colegio ya que para poder salir de clases
a mis estudios artisticos, la profesora me pidi6 que les ensefiara a
bailar a mis compafieros, asi que, a los nueve afios ya ensefiaba
a bailar y a cantar.

Figura 48.
Docente del programa, Sofia Liliana Fonseca Montoya, promocién 1989

Posteriormente en el colegio iniciaron con el grupo de
gimnasia ritmica, donde ingresé para aprender a trabajar las
mancuernas, los aros, formé parte del equipo de baloncesto
del colegio y simultaneamente bailaba y jugaba. Al culminar
mis estudios de bachillerato en el Colegio Boyaca busqué una
academia donde aprender artes y danza, pero en Colombia
no existian programas de pregrado que formaran bailarines
o artistas de la danza, asi que me inscribi a arquitectura en la
Universidad Nacional de Bogota y al programa de Educacion
Fisica de la Universidad Pedagogica y Tecnologica de Colombia.
La Universidad Nacional tuvo un cierre por mas de un afo y
volvi a Tunja, a la Universidad Pedagdgica y Tecnologica de
Colombia, alli encontré un espacio maravilloso para aprender
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acerca del movimiento corporal, la formacién corporal, anato-
mia, y una serie de asignaturas que fueron fundamentales en mi
formacion artistica; maestros como Esperanza Zarate, Gladys
Jaimes, Ramoén Chaparro, me fundamentaron en la pedagogia
del cuerpo y el movimiento, Gonzalo Mahecha me ensefi6 la
disciplina y la estética del cuerpo, Luis Monroy me ensef6 lo
relacionado con la organizacion de eventos, Edilberto Pineda,
con la legislacioén deportiva, Walter Padilla y Luis Garcia sobre el
dominio y control corporal, en fin, cada asignatura me permitié
aprender no solo del deporte sino de la anatomia, la corporei-
dad, la investigacién y por supuesto la danza, la gimnasia, y
volvi a encontrar a mi maestra Aurita en el Grupo de Danzas
Nemqueteba, del que formé parte durante toda mi carrera, lo
cual me sirvi6 para amar el folclor nacional ya que fui contratada
como bailarina profesional en el Instituto de Cultura y Bellas
Artes de Boyaca (Icba). Cuando terminé mi carrera fui a trabajar
a la Normal de Villa de Leyva y seguia bailando en el Grupo
Contemporaneo de danzas populares del Icba. Un par de afios
después se cred la escuela especializada en musica y danzas
populares del Icba y para poder escribir los programas y trabajar
alli, renuncié a un nombramiento nacional como docente de
Educacion Fisica de la Normal.

Trabajaba entonces como docente de danza y bailarina,
también tuve contacto con el Centro de Investigaciéon de
Cultura Popular, donde inicié mis investigaciones sobre temas
de danzas nacionales, también tuve la oportunidad de trabajar
en la organizacion del Festival Internacional de la Cultura en la
linea de danza por mas de veinte afios; creé el grupo infantil
de proyeccion Danzaria en 1996, que posteriormente se con-
virtiera en la Fundacién Cultural Haskala de Colombia. Inicié
mis estudios de posgrado en Pedagogia del folclor y gestion
cultural. Me di a la tarea de crear alrededor de cien coreografias,
basada en mis investigaciones para diferentes grupos danzarios
en la Universidad de Boyaca, Fundacion Universitaria Juan
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de Castellanos, Universidad Santo Tomas, Grupo de Danzas
Nemgqueteba, Grupo Contemporaneo de Danzas Populares del
Icba, entre otros. Aflos después volvi a mi academia, a la Escuela
de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, como docente de
danzas y gimnasia; en este periodo de alrededor de diecisiete
anos he complementado mis estudios y he creado mas de diez
obras en danza, que he representado con la Fundacién Haskala,
dentro de las que puedo mencionar, Las noches de Tunja, Tres danzas
para recordar, La Guerra de los Mil Dias, Una bistoria de amor, De vals
a pasillo, El pasillo en Colombia, esta tltima Premio Municipal de
Danza y reconocimiento del Ministerio de Cultura en los premios
Estimulos 2018; Lunes y martes y miércoles tres, premio departamen-
tal de investigacion, creacion en los premios estimulos de Boyaca
ano 2019; Tierra de mantas, Amor amor, El torbellino a misa, Un
cuento de Navidad, han recibido varios premios y reconocimientos
como haber sido el primer grupo colombiano en presentarse en
el Palacio de la Danza en Ciudad de México. El trabajar con la
Universidad me permitié también escribir varios libros, de los
cuales he publicado dos: Danza metodologia para escuelas de formacion
y Lunes y martes y miércoles tres, gracias al cual recibi beca de inves-
tigacion de los premios estimulos de Tunja, entre otros. He sido
gestora cultural por mas de veinticinco afios, creando eventos
como La noche de la danza, los encuentros departamentales
de ciencia, arte y tecnologia de la Secretaria de Educacion de
Boyaca. Hace poco me titulé en la maestria en Pedagogia, lo
que me permitié escribir un programa académico de pregrado
en danza tradicional colombiana. Permanentemente me invitan
para dictar talleres, conferencias, asesorias de temas relacionados
con la danza, la creaciéon y los montajes, como jurado de premios
en el Ministerio de Cultura, diferentes municipios y entidades
culturales de Colombia.

LLa academia me ha permitido formarme como docente del
movimiento, gestora cultural, organizadora de eventos, investiga-
dora, escritora, hacer de la danza un estilo de vida, ser reconocida
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a nivel nacional, involucrar a varios de los estudiantes del pro-
grama al arte de la danza. Doy las gracias a todos mis maestros
de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia de Tunja, porque aportaron a mi cre-
cimiento como maestra, artista y porque me permitieron volver
como docente de las nuevas generaciones, a quienes junto con mi
familia dedico mi labor.

Me congratulo con la celebracion de los cincuenta afios de
labores académicas de mi adorada escuela uptecista.
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Retos que debe afrontar la
Educacion Fisica en el siglo XXI

Figura 49.
Desafios de la Educacion Fisica, el deporte y larecreacién
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Hacia un nuevo paradigma en la Educacioén Fisica

Figura 50.
Dr. Domingo Blazquez Sanchez, Instituto Nacional
de Educacion Fisica de Catalufia (INEFC)

Una Educacion Fisica para la sociedad del conocimiento

Por Domingo Blazquez Sanchez

La sociedad del tercer milenio se define como la sociedad del
conocimiento por la caracteristica del lugar del conocimiento en
ella. No es una novedad que este tipo de conocimiento ha sido,
desde hace tiempo, el motor del desarrollo (econémico y social)
de la humanidad, pero la novedad de esta era es precisamente
que el tipo de conocimiento que sirve a los efectos de mover este
motor es de una indole bien distinta a lo que ha sido hasta ahora.

Esta nueva racionalidad no se basa en la relacién causal y en
una explicacién de la realidad que asume que esta es inmutable
y con leyes que pueden conocerse. La era del conocimiento se
basa en otro conocimiento, uno que no entiende el cambio como
disrupcion del orden sino como innovacion prometedora.
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El desafio de las reformas educativas no es entonces una
escuela para el futuro, sino la manera como resuelve la nueva
sociedad la necesidad de distribucién equitativa del conoci-
miento, qué caracteristicas tiene que tener dicho conocimiento
para que sea “socialmente valido” y como se organiza el entorno
social para hacer posible el “aprendizaje a lo largo de toda la
vida”. Hoy encontramos autores que, superando la idea de refor-
mar la educacién, hablan de la reinvencién (Elmore, 1990) de la
escuela. El foco siempre esta en la interaccion entre alguien (o
algo) que ensefia y alguien que aprende, pero esta reinvencion
se apoya en una nueva organizacioén de la ensefilanza-aprendizaje.

Creo necesario, con Elmore (1990), reinventar un nuevo
modelo educativo y su inicio deberian ser los esfuerzos por avan-
zar en acuerdos acerca de como se entiende en la nueva sociedad:
qué es aprender, qué es ensefiar, y qué es “conocimiento valido”.
Esto conlleva definir también cuales son los resultados (o los
“desempefios”) buscados y como se organiza en la nueva socie-
dad la relacién entre el aprendizaje (scomo y dénde se aprende
hoy?) y el conocimiento (¢qué conocimiento se debe distribuir?,
¢con qué profundidad?).

Por eso creo muy pertinente hablar de “competencias”
(diferenciandolas de los logros de aprendizaje), y de “entornos
de aprendizaje” y no de escuela, lo cual no quiere decir que la
escuela no pueda ser uno de estos entornos de aprendizaje, o que
las competencias no vayan mas alla de acciones externas y se las
pueda entender también como operaciones de pensamiento.

Cuando mencionamos la necesidad de una Educacién Fisica
para el siglo XXI, nos referimos a una Educaciéon Fisica integral,
capaz de promover en los alumnos un conjunto de logros y
saberes tales como las habilidades, el conocimiento y las compe-
tencias necesarias para tener éxito tanto en la vida personal como
en la vida ciudadana.

157



Gladys Jaimes-Jaimes <= Yofre Danilo Sanabria Arguello

Desde la perspectiva del sistema escolar se despliegan enton-
ces consecuencias importantes. El nuevo conocimiento implica
acostumbrar a los alumnos, a los profesores, a nuestras comuni-
dades, a que lo que se busca como producto de la Educacién
Fisica es lograr gente que piensa como resolver los problemas, y
que esté entrenada para resolverlos (o intentar su resolucion).

Una idea-fuerza de este tipo ayuda a producir cambios pro-
fundos porque redefine el compromiso de la educacion fisica,
superando el compromiso de ensefiar saberes por el compromiso
de ensefiar para saber-hacer. Este, nuevamente, es el desafio de
las competencias, las cuales son en realidad un saber-hacer.

c;0ué conocimiento dentro del sistema educativo?

En todo caso, cuando hablamos de una redefinicion del
conocimiento no supone que No exista o que no se necesite el
conocimiento académico. Lo que significa es que la sociedad
del conocimiento esta revisando las antiguas antinomias y no
reconoce ya oposicion entre conocimiento académico y cono-
cimiento aplicado.

Esta redefiniciéon del modelo de conocimiento es la base para
comprender los nuevos discursos de la educaciéon centrados en
un compromiso por la formaciéon de competencias en el alum-
nado. Las competencias suponen precisamente un saber de otra
indole, mas alla del saber tradicional de la modernidad, un saber
que integra el sabercon el hacer.

El enfoque sistémico es la base de las competencias complejas

El enfoque sistémico implica una visiéon compleja de la reali-
dad en sus multiples elementos y con sus diversas interrelaciones.
Es simplemente el reconocimiento de la naturaleza sistémica del
mundo. Observa sus objetos como fenémenos complejos.
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Lo esencial de este nuevo enfoque frente al anterior estilo

orientado a la explicacion por las causas, se caracteriza por:

Enfrentar los problemas en una visién “holistica” —en el
polo opuesto al reduccionismo metodolégico— que haga
justicia a las caracteristicas del campo estudiado sin reducir
inadecuadamente esa complejidad.

Buscar relaciones dinamicas (redes) en lugar de buscar cade-
nas lineales de causa-efecto.

Pasar de ver simples “instantaneas” —vision de lo estatico—
al seguimiento de procesos dinamicos.

Reemplazar la consideracién unidimensional por plantea-
mientos pluridisciplinares.

Completar el tratamiento analitico de los aspectos cuan-
titativos con la consideracidén en visidon sintética de los
aspectos cualitativos.

Sustituir el planteamiento determinista, deductivo y cerrado,
por planteamientos abiertos, en recursividad circular, apoya-
dos en la creatividad que posibilita la innovacion.

Abandonar el paradigma de la racionalidad, que presupone
una ontologfa de lo estable, bien regulado y dominable (con
técnicas adecuadas) para ingresar al paradigma de la incerti-
dumbre y la inseguridad (“sociedad del riesgo”; filosofia de
la complejidad).

Este enfoque global no puede apoyarse en la mera intuicién o

improvisacion: para tratar adecuadamente problemas complejos

se necesitan métodos que permitan trabajar desde esa perspectiva

holistica. Este es el gran campo de reflexion y construccion teo-

rica y practica que se presenta hoy como desafio a la educacion

fisica: la construccion de una pedagogia y una didactica que den

cuenta de estas nuevas perspectivas y que permitan generar nue-

vas herramientas para poner en las manos de los profesores, que

resuelvan la gran incomodidad actual de nuestros maestros y de
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nuestros sistemas escolares, en los cuales, las nuevas generaciones
no encuentran las respuestas adecuadas para sus requerimientos
de crecimiento, respuestas que no podran ser dadas si no es a
partir de un cambio de paradigma.

Figura51.
Dr. Luis Felipe Contecha C., Universidad del Tolima,
miembro de la Academia Olimpica Colombiana.

Una mirada historica de la Educacion Fisica

Por Luis Felipe Contecha C.

Una mirada historica a las escuelas clasicas de la gimnasia en
Alemania, Suecia, Francia e Inglaterra (aclarando que los ingleses ya
tenfan juegos que posteriormente denominaron deportes) y a la ins-
titucionalizacion del atletismo, la gimnasia, la esgrima, entre otras,
y el restablecimiento de los Juegos Olimpicos, permite reconocer que
el término educacion fisica se instalo, desde finales del siglo XIX, en el
escenario pedagogico, es decir, a convivir en la escuela.

La formalizacién de las federaciones nacionales, el auge de los
Juegos Olimpicos, la aparicion de los récords y una costumbre social,
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las apuestas, sumados a la industrializacion y las concebidas sociedades
capitalistas fueron, igualmente, el contexto en el que surgi6 el deporte.
La Educacion Fisica segufa inamovible, enclaustrada en la escuela.

En el entorno nacional, la Educacién Fisica y el camino recorrido
desde los ejercicios fisicos para preparar a la poblacién con el propésito de
repeler un posible retorno de los espafioles, como por la necesidad
de protegerse contra el frio, por higiene como bafiarse y realizar paseos
los jueves son actividades que han transitado en la cotidianidad de la
poblacién colombiana desde tiempos de la colonizacion y de la inde-
pendencia. Pasados los afios, los ejercicios, la calistenia y la Educacion
Fisica fueron actividades que por decreto se incluyeron en los progra-
mas y horarios de las escuelas y primeras universidades colombianas;
pero aun no se contaba con profesores formados para desempefiar esa
labor. Solo hasta 1936, con la puesta en marcha del Instituto Nacional
de Educacion Fisica en Colombia se inici6 la formacion de profesores
para impartir ese tipo de enseflanza, pero en un contexto social que
requerfa ciudadanos especializados en la organizaciéon de eventos
deportivos masivos, como lo fue la celebracion de los primeros Juegos
Bolivarianos en 1938, en la ciudad de Bogota. Colombia no contaba
con la experiencia ni con las personas idéneas para asumir tamafia
responsabilidad, por consiguiente fue preciso iniciar procesos de for-
macién para lograr el éxito, entre ellos instruir profesores, arbitros,
administradores, asi como emprender la construccién de campos
deportivos, entre otros. Y la Educacion Fisica continuaba en la escuela.

En el mismo ano de 1936 Colombia se vinculé al Movimiento
Olimpico, si bien atin no se conocia una organizacion estatal o privada
que diera cuenta de los deportes en Colombia. Quienes dirigieron todo
el proceso y la campana para viajar en 1936 a Berlin para participar,
por primera vez, con una delegacién colombiana en Juegos Olimpicos,
fue un profesor de Educacion Fisica, a su vez director de la Comision
Nacional de Educacién Fisica, hoy Ministerio del Deporte.

Asi las cosas, y dado que la Educacion Fisica es una actividad de la
escuela y por tanto regida por el Ministerio de Educacion Nacional,
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la pregunta que se evidencia a la luz de este escrito es ¢por qué los pro-
tesores de Educacion Fisica perdimos el protagonismo en el escenario
deportivo nacional?

Podrian derivarse otros interrogantes, como por ejemplo: gla
Educacién Fisica debe continuar en la escuela? ;Los profesores
de Educacion Fisica debemos reconocer que el contexto requiere un
profesional polifacético, es decir, no solo un pedagogo? :Cual es el tipo
de profesional, en la disciplina, que la universidad debe formar para las
necesidades del contexto?

Mientras tanto, felicitaciones a la Universidad Pedagodgica y
Tecnolégica de Colombia y a la Escuela de Educacién Fisica por
sus cincuenta afios.

Figurab2.
Dr. Carlos Alberto Agudelo Veldzquez, Instituto Universitario de
Educacion Fisicay Deporte, Universidad de Antioquia.
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Retos de la Educacion Fisica

Por Carlos Alberto Agudelo Velasquez

Qué buena pregunta para un dia cualquiera: ¢cudl es el gran reto de
la Educacién Fisica? Hace un tiempo una excelente repuesta tendria
que ver con cambios metodologicos, o quizas con fusiones guber-
namentales en torno al apoyo de la actividad fisica, a los escenarios
deportivos y su accesibilidad; o quizas en la direcciéon del que se llama
recientemente por un foro de estos que invaden la pandemia: ¢el
deporte de rendimiento o el deporte para todos, el gran debate o el
falso debate? Si, temas muy interesantes y con grandes contenidos para
la Educacion Fisica, el deporte o la recreacidn, pero para mi gusto,
todos estos temas, por apasionantes, importantes o relevantes que sean,
no son el gran reto; hoy es otra la causa que debe ser comun.

Hay un reto global... ser viables.

Son tiempos conmocionados, la pandemia que como consecuencia
inmediata genera desazon y especialmente incertidumbre, da origen
a lo que se considera como un gran cuestionamiento: Jregresara la
normalidad?, pero esa que es para algunos una afiorada normalidad,
quizas no sea tan “positiva’. Acaso esta realidad llevaba el planeta
por un buen sendero, estaba permitiendo que asegurasemos un buen
mafiana para las futuras generaciones, por ello el cuestionamiento debe
ir en otra direccion: ¢Lo que tenfamos era normal? ;Esa normalidad es
lo que se afiora?

¢Acaso esa normalidad no ha llevado nuestra realidad social,
ecologica y académica a un punto practicamente insostenible? Es
claro que las profesiones en general requieren hacer un gran alto en el
camino frente a la pregunta: jes viable un avance econémico lineal en
un planeta limitado? La respuesta que resulta obvia es un jno! rotundo,
que ademas debe tener grandes consecuencias en todos los niveles: aca-
démico, social, politico, pero especialmente en el estado de conciencia
de los seres humanos.
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En palabras de Jaume Martinez Bonafé (2020), “es totalmente
necesario implementar un curriculo que forme un ser humano viable
ecologicamente, que forme el bio-ciudadano que viabilice el planeta”.

Desde esta perspectiva, el gran reto de la Educacién Fisica y el
deporte es ayudar a que el sentido critico, social y constructivo se debe
formar desde los valores mismos que se transmiten con el juego, el
deporte o la clase de Educacién Fisica, que son el pensamiento cri-
tico, la solidaridad, la capacidad de perspectiva de futuro, el sentido
comun y comunitario, que realmente permitan ser constructores de
una nueva sociedad.

La idea de construir redes de conciencia es igual que un juego o
un logro deportivo, que después de grandes sacrificios y de una
intensa lucha —que puede durar toda una vida— consiga un
resultado diferente.

El papel de la Educacién Fisica y del deporte es ser esa metafora ins-
piradora, que en el aumento de la capacidad del ser humano, objetivo
del deporte de rendimiento, o de mantenerse en un estado de salud y
equilibrio total, meta tltima de la educacion corporal, permita aportar
de forma importante en la construcciéon de una sociedad con el poder
y la capacidad de formar el bio-ciudadano que pueda poner por encima
el bien comun a su “aparente” bienestar puntual y efimero.

La Educacién Fisica y el deporte de la pos-pandemia deben ser
co-creadores de sujetos criticos, con posibilidades de vislumbrar un
norte de sostenibilidad, que vean en su poder de hacer equipo una
posibilidad de construccién de una red de seres humanos que tengan
como su logro final un planeta “viable”.

Los curriculos, las competencias o resultados de aprendizaje, tan
en boga ahora desde la promulgacion del decreto 1330, los programas
de cursos, los objetivos de cada propuesta académica tienen que estar
transversalizados por la idea de estar por encima de lo econémico, de
lo “normal”, luego de esta pandemia, es decir, por entender que mas
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alla de formar campeones o sujetos saludables debemos formar seres
humanos que permitan la sostenibilidad.

Figura53.
Docente del programa, magister Gladys Jaimes Jaimes, coordinadora
del grupo Tendencias Pedagdégicas, promocion 1977.

Educacion Fisica para la vida, un desafio ineludible

Por Gladys Jaimes Jaimes

La sociedad del siglo XXI experimenta profundas y aceleradas
transformaciones condicionadas por innumerables factores como
los avances cientificos, las nuevas tecnologias saturadas de infor-
macion, los acelerados cambios en el conocimiento, la influencia de
los sistemas politicos, econémicos y sociales en las metamorfosis
de una nueva cultura.

Estos cambios estan ocurriendo en el contexto mundial en diversos
niveles, en los ambientes de trabajo, en los individuos, en las orga-
nizaciones educativas de todas las profesiones; la Educacion Fisica,
por supuesto, no esta libre de estos avatares de la actual sociedad del
conocimiento y las comunicaciones. En este sentido, las politicas edu-
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cativas para la Educacion Fisica de este siglo deben tener en cuenta
los siguientes retos para resignificar las formas de pensar, sentir,
actuar, ensefiar y aprender en esta disciplina, tan fundamental en los
curriculos escolares.

La complementariedad de saberes

Este quiza sea el principal desafio de esta sociedad. La complemen-
tariedad de saberes es un método que se fundamenta en el pensamiento
complejo de Morin (1996), que concibe la importancia de la unidad
tanto en las partes como en el todo; la comprension unidimensional y
multidimensional del ser humano. Este método constituye la construc-
cién de saberes desde el punto de vista interpretativo, que consiste en
una nueva racionalidad en el abordaje del mundo y del ser humano; el
centro filoséfico de este método es el antropocentrismo, en el cual se
integra a la persona y sus valores, entrelazando las partes y los elemen-
tos para comprender los procesos en su interrelacion, organizacion,
inclusion, diferencia, oposicion, complementacion e incertidumbre.

En cuanto al método de la complementariedad de saberes, la
Educacion Fisica presenta algunos retos.

Los curriculos educativos en una sola unidad de trabajo carecen, en su
gran mayoria, de la complementariedad de los modelos pedagdgicos en
los procesos de aula. También en la implementacién de la evaluacion
en una unidad de clase, abordando las tres dimensiones evaluativas:
heteroevaluacién, autoevaluacién y coevaluacion; la complementa-
riedad de los enfoques de investigacion cuantitativo y cualitativo; la
interdisciplinariedad de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion.
Lo importante no es fragmentar los movimientos, las disciplinas, los
conocimientos para desarrollar el aprendizaje, sino comprender el todo
en funcion de las partes en una unidad de aprendizaje. Cada una de las
partes son muy importantes para concebir la comprension del todo,
ninguna es mas importante que la otra desde una mirada complemen-
taria e interdisciplinaria de saberes.
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Aprender a aprender para la vida

Este método se fundamenta en el aula inteligente (Perkins, 1999),
en las habilidades de pensamiento y aprendizaje auténomos. Los
curriculos de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte deben propiciar
el desarrollo de habilidades de pensamiento, no solo para aprender a
aprender nuevas estrategias didacticas como las TIC, nuevas formas
de pensar, de seleccionar la informacion y gestionar el conocimiento,
sino también para desaprender todo lo obsoleto, lo desactualizado.
Recordemos que en este modelo aprendemos para la vida, a través
de la instauracion de habitos, apropiados en la actividad fisica para
seguir realizando actividades deportivas y recreativas durante toda la
existencia, con el fin de promover estilos de vida saludables. El modelo
pretende un sistema de aprendizaje para crear, innovar, solucionar
problemas; el centro del proceso es el estudiante, como ser humano.

Evaluar para aprender o evaluar para calificar

Las pedagogias para el siglo XXI requieren un cambio sustancial en
la cultura evaluativa del sistema educativo; la evaluaciéon debe acompa-
farse de nuevas estrategias cognitivas y metacognitivas que impliquen
una real evaluacion formativa para mejorar los procesos de aprendizaje.

El presente siglo necesita formar sujetos autonomos e independien-
tes, por consiguiente debemos formar en competencias para la auto
evaluacion, que le permitan al estudiante reflexionar sobre los procesos
metacognitivos realizados en la clase de Educacion Fisica, para luego
pasar a la autorregulacion de la experiencia vivida, preguntandose en
su analisis cuales fueron sus aciertos y desaciertos y finalmente pregun-
tarse ¢qué me propongo mejorar para la vidar

La coevalnacion también es una estrategia evaluativa de suma
importancia, la cual permite el aprendizaje a través de la “zona de
desarrollo préoximo™ (principio sustentado por Vigotsky, 1983), en el
cual se explica este espacio didactico que se encuentra entre lo que
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el estudiante no puede aprender por si mismo y lo que puede aprender
con ayuda de otro ser semejante (Ortiz, 2009).

La heteroevaluacion es otra estrategia evaluativa, que valora los conoci-
mientos inmediatos para dar respuesta a la valoraciéon sumativa, exigida
como requisito institucional para la aprobacién o reprobacion de los
conocimientos del estudiante. En este sentido, las politicas educativas
deben promover también las evaluaciones formativas que apunten a la
evaluacion para aprender para la vida y no solo incentivar la evaluacion
sumativa del docente, para calificar y dar respuesta a las exigencias
administrativas de la institucion.

La neuroeducacion

La neuroeducacion es una ciencia naciente que tiene por objeto el
estudio del cerebro humano desde el punto de vista de su capacidad
para modificar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Jiménez y
Robledo, 2010, p. 19). En este orden de ideas, los curriculos formado-
res de docentes en Educaciéon Fisica deben implementar asignaturas
interdisciplinarias que promuevan el estudio de los beneficios que
proporciona el cerebro en los aprendizajes a través de los procesos
cognitivos y metacognitivos, porque estos permiten valorar nuestros
propios pensamientos y admiten que seamos conscientes de las estrate-
gias que aplicamos para resolver problemas de ensefianza y aprendizaje
en el sistema educativo.

El proceso metacognitivo también facilita que el estudiante tome
las riendas de su propio aprendizaje al utilizar las habilidades de pen-
samiento y las estrategias de transferencia de un contexto conocido
a otro nuevo y desconocido. Esta habilidad es la verdadera esencia
de los aprendizajes. La neuroeducacién permite educar al nifio con
participacion intencionada del cerebro para mejorar los aprendizajes a
través de la autoevaluacion y la autoregulacion, creando una cultura de
autonomia propia de la educacion para la vida (Guillén y Forés, 2017).
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La internalizacion del curriculo

La internacionalizacién del curriculo es un componente de desarro-
llo integral de las instituciones de educacién superior, imprescindible
para su inclusion en el concierto global de la ciudadanfia, la cultura, el
aprendizaje y el conocimiento (Aponte y Calle, 2020).

Uno de los desafios inmediatos para los programas de Educacion
Fisica, Recreacién y Deporte en Colombia es la internacionalizacién
a partir de resultados de aprendizaje, propuesta realizada por el
Ministerio de Educacién Nacional mediante Decreto 1330 de 2019 con
fines de acreditacion de alta calidad o registro calificado.

La finalidad es asegurar que los estudiantes del presente siglo
adquieran competencias internacionales e interculturales para faci-
litar las transferencias académicas, la legibilidad de los titulos, las
homologaciones de estudio, las convalidaciones de titulos internacio-
nales, la movilidad académica, las dobles titulaciones y la oferta de
programas en otros idiomas, convirtiendo al estudiante en futuro pro-
fesional y competente globalizado, capaz de desempenarse en cualquier
lugar del mundo.
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Anexos

ANEXO A

algo mas de 500 profesionales de la Educacion Fisica,
¢l Deporte ¥ la Recreacién, cusnta con suficientes ins-
talaciones e implementacidn deportiva, laboratorios,
hiblioteca ¥ un calificado personal docente gue la
uhican dentro de las mejores en el contexto nacional,
dada su filosofia, pedagdgica v clentifica ensefanza
impartida a sus educandas,

RESQLUCION MUMERD 400 DE 1971
[Octubre 4]

Far & cual se crea ¢l Departamento de Educacién F fsica
en la Facultad de Clencias de la Educacion

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Y
TECHOLOGICA DE COLOMEIA (TUM|A]

en usa de sus atribuciones legales v en especial de las que
confiens el Decreto Maclonal Mo. 1259 de 1971y,

COMSIDERANDO

Qe de acuerda com las ditimas reformas educalivas del pais
v o desarrallo se ha hecho evidentz la necesidad de incremen-
Lar la formaciédn de Licenciades en ¢l dres de Edwcacion
Fislea;

Que la preparacitn de profesores de Educacidn Fisica es
una de las recomendaciones formuladas por las facultades de
bducaciin en seminarios reclentes, como gquicra que su &5c
sei ha infuido en la deflchente educacidn integral del Joven
calambiann

Qe la Universidad Pedagdgica v Tecnoldgica de Colombia
dispone de lis facilidades en profesorado, con laboratorios,

Artfewlo §.- Créase o Departarmento de Educacidn Fisca
adscrito a |3 Facultad de Ciencias de la Educacion de la Lini-
wersidad Pedagbgica v TecnolGgica de Colombia, que tendrd
par objeto atender of programa de Edwcdeidn Fisca, en lod
miveles de EXPERTO v LICEMCIADD v las actividades depar-
Livas de la Universidad.

FPordgrafo.. Para el nivel de experto se requerird un minimo
de 80 créditos v para ¢l nivel de Licenciado 180 créditos de
conforrmidad con las dispasiclones naclonales,

Articate 2.- El departamento de Educacion Fisica tendrd
las sigsientes funciones:

a. Formar personal docente en Educacidn Fisica para bos nive:
les de pducacitn lemental, media y swiperior.

b. Ofrecer materias cuyes contenidos comespondan 2 las ne
cesldades pslcomotorzs en el desarrollo del educzndo co
lambiano,

-

. Reallzar los programas de extensibn e investigacian univer-
sitaria de Educacidn Fisica de acuerdo con las exigencias
del hombre colombians v 4 las necesidades de proyeccicn
de la universidad en la comunidad,

d. Promower, dirigic v coordinar las actividades deportivas de
la universidad,

Articady 3- El programa de especializacion en Educacion
Fisica gue se cred hard énfasks en: Odperter y Gimpasia, Ke
creacion, rehabilitacidn y Docencle Administrative,
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Metadologia general

Idioma extranjera |

Primeros auxilios [travmatologia)

Psicologia aplicada a la Educ, Fisica
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CUARTO SEMESTRE

Materlas T

Atletisma |
Beishol [H) [Prerrequisito softhol)
Estoger entre basquetbal 11y
algibel 11 (para damas) 2
Historia de la Educaciin Fisica
y orientacidn general 3
Fislologia aplicads a la Educ, Fisica 4
Metodologia especial y micro:
engefanza
Idinma extranjera [

EasT

Mivel de experto

(Diploma: EXPERTO en Educacion Fisica)
Enfashs en deportes y pimnasia

QUINTD SEMESTRE
Materias T
Medicina d=partiva 4
Binmecinica 4
Teoria del entrenamiento |
Uin departe o la gimnasia escogidos E]
Uin departe optativa [+]
Fundamentos de la educacion 3

SEXTO SEMESTRE

Materias

Medicing depostiva

Biomecdnica 10

Teoria del entrenzmiento

Un departe o la gimnasia escagidos
Un departe cplativo

Matemdlica sspecial

Avudas audiovisuales
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Arpizale 8. Créase ¢ cargo de Ddrector e Depariamenio
de Educacion Fisica, de cardcter docente, dependbente de la
Facultad de Clienclas de Educacitn de la Lniversidad.

Fordgrafo.- Las funclones del Direclzr del Departamiento
de Educacien Fsica serdn las mismas establecidas por las regla-
mentos para los otros divectoses de Departamentos de 3
Universidad. Este Tuncienaric Tormard parte del Comejo de
Facultad, com voz v voto en las deliberaciones v decislones,

Articwio M- Adscribase la Direccitn de Deportes que viene
funcicnando en la Instilwcidn conforme al Aceerdo 008 de
1968, al Departamentn de Educacian Fidca, creado por la
presenle Besolucion,

Fardgrafon- El Director de Deportes serd un profesar adscrk
w0 al Departamento de Educacian Fisica

Artfoude F1.- La direccién de deportes, continuard fungio-
nanda con o sipuiente persanal:

| Entrenades de Fdtbal

1 Entrenador de Basguethal
| Entrenades de Tenis

1 Entrenador de Atletismo
Mnitor de Futhal

Moniter de Pesas

Monitor de Belsbol

Monitar de Pingpong

1 Ayudanie Il Adminis Tiempo completo
2 Ayudante | Administraciin de tiempa campleto

1 Administrative T, completo
1 Adminis Tiempo comgleto
NI Adminis Tiempo comgletn
I Adminis. Tiempo completn
Monitor de Ajedre:

Manitor de Gimnasia

Manitar de Violeibol

Fardgrato.. Los monitores tienen caricter docente someti-
die & los requisites del reglamento vigente

Artiewlo T2- Créase el cargo de Swhafmacenista o maleria-
les ded departamento de Edutaciton Fisica, con cardcter de em:
pleado de manejo, cuyas funciones serén sefaladas mediante
Resoluckn Rectoral,

Articwio T3 Créase dos cargos de AYLUDANTES |1 ads-
critos al depastamento de Educacidn Fisica,

Articuta 14 Créase el carge de Mecardgrofs del departa-
mente de Educacidn Fisics, dependiente del director, que
atenderd tambidn la direccian de deportes,

Artieale 15, Los estudiantes del programa de Educacian
Fisica cancelarin anualmente |3 suma de trescientos pesos
1% 300.0a) Mote, o la que se fije previamente al iniciar el afo
académico, con desting a la compra de un wniforme v & la
utilizacién de laboratorios « implementos deportivas,

Articuls 16, Este programa serd financiado con los recur
il ptondmicos gue destires |2 universidad, los cuales se inclui-
rim en ¢l presupuesto de la Faculted de Ciencias de la Educa-
clim de la UPT.C

COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE

Dada en Tunja 2 los A dias del mes de octubse de
mil noescientos setenta y uno (1971 )

[Fdo.) ARMANDO SUESCUN MONROY
Rt Losr

HERMNAKNDO MESA PEREZ
Secretario Acaddmico

ALBERTD DUARTE MOREND
Secretario Admindsirativa

“ACUERDD MUMERD D03 DE 19727
{'IEl:h.- Fl:hlefu]

LA JUNTA DIRECTIVA DEL INSTITUTO COLOMEI AN
PARA EL FOMENTD DE LA EDUCACION SUPERIOR
ICFES,

on uso di sus atribuciones legales v estatutarias, v

CONSIDERAN DO:

Que la UNIVERSIDAD PEDAGOGEICA ¥ TECKOLOGICA
DE COLOMBIA sodicitd 2l ICFES una visita de evaluacion del
programa de Educecion Frsica,

Que la sefiorita Comsued o Zea, Jefe do la Divisidn de Educa.
cidn de COLDEPORTES, v e doctor Luis Alejandro Barrera,
Téenice de la Division de Promecién acadbmica v Evaluacian
del ICFES, realizaron la evaluackin de diche programa y rin-
dieran el respective informee,
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del tren inferior y la agilidad en el fitbol sala”
(2018), “Fuerza explosiva y agilidad en jugadores
de baloncesto” (2019), Antecedentes, descrip-
cion, potencia del tren inferior y pliometria en
futbol sala (2020), “Practical analysis of power in
professional footballers” (2020), “Efectos de un
programa de ejercicios coordinativos sobre los
fundamentos basicos del futbol” (2020)
“Plyometry and room football in the cognitive
disability: Text to practice” (2020), “Una mirada
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en el tren inferior en baloncesto” (2020), “Carac-
teristicas del somatotipo de las jugadoras de la
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no, por posicion de juego” (2021), “Kinematic
analysis with motion sensors in kayakers: A
study with boyacense athletes (2021).
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Esta obra académica presenta un relevante recorrido histérico y
conmemorativo de la Licenciatura en Educacion Fisica en la Universidad
Pedagodgica y Tecnologica de Colombia, al cumplir 50 afios de labores
académicas, las narrativas de los autores y las historias de vida de los actores
sociales de este programa, describen los sucesos pormenorizados de las cinco
décadas de historia curricular en esta institucion de Educacion Superior.

Los relatos de este libro no solo hacen referencia a la Educacién Fisica en el
Departamento de Boyacd, sino que retoman la historia desde la época de la
profesionalizacion de esta disciplina en el concierto nacional. Ademas,
muestra los nuevos horizontes del curriculo y su apuesta a la formacion de
excelentes profesionales en el area, acorde a las exigencias establecidas por
la internacionalizacion educativa de la Educacion Superior, imprescindible para
su inclusion en la globalizacion de los nuevos paradigmas mundiales de
ciudadania, cultura, aprendizaje y conocimiento.
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