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Resumen

La Medicina Familiar es una especialidad médica que proporciona
atencion continua e integral al individuo, la familia y las comunidades,
abarca todas las edades, géneros y problemas clinicos. Asimismo, toma
como base para su ejercicio profesional la Atencién Primaria en Salud
(APS) e integra las ciencias bioldgicas, clinicas y el comportamiento,
desde el modelo biopsicosocial, el enfoque de los determinantes so-
ciales de la salud y los objetivos del desarrollo sostenibles. Este libro
muestra algunas dindmicas conceptuales, basadas en experiencias y
practicas pedagogicas para la formacion comunitaria del especialista en
Medicina Familiar con el sentido de aportar fundamentos epistemolo-
gicos y metodoldgicos para el abordaje comunitario. A partir de escena-
rios en los territorios (urbanos y rurales), sociales e institucionales, se
promueve en el componente formativo una atencion integral individual,
familiar y particularmente comunitaria y una prestacion del servicio de

salud humanizada.

Palabras clave: Medicina Familiar, Atencion Primaria en Salud, Ru-
tas de Atencion Integral, Pedagogia social, individuo, familia, comuni-
dad, determinantes sociales de la salud, visita domiciliaria, masculinida-
des.
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Abstract

Family Medicine is a medical specialty that provides continuous and
integral attention to the individual, the family and the communities, co-
vers all ages, genders and clinical problems. Also, take Primary Health
Care as a basis for their professional practice (APS) and integrates the
biological, clinical and behavioral sciences, from the biopsychosocial
model, the approach of social determinants health and sustainable de-
velopment goals. This book shows some conceptual dynamics, based
on experiences and pedagogical practices for the community formation
of the specialist in Family Medicine with the aim of providing episte-
mological foundations and methodologies for the community approach.
starting scenarios in the territories (urban and rural), social and institu-
tional, promotes individual comprehensive care in the training compo-
nent, family and particularly community and provision of the service of
humanized health.

Keywords: Family Medicine, Primary Health Care, Routes Compre-
hensive Care, Social edagogy, individual, family, community, social de-
terminants of health, home visit, masculinities.
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Figura 1
Taller de autodiagnostico en salud en el municipio de Motavita

Nota. Equipo de residentes del proyecto comunitario del municipio de Motavita
2022, zona centro (Cuarta cohorte Especializacion de Medicina Familiar)

Figura 2
Actividad para disminuir el estrés, docentes de basicas en el municipio de Motavita
(Boyacay).

Nota. Equipo de residentes del proyecto comunitario del municipio de Motavita,
abril de 2022
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Introduccion

El conocimiento es una aventura
incierta que conlleva en si misma y
permanentemente el riesgo de ilu-
sion y de error. (Morin)

La atencién primaria orientada a la comunidad (APOC) es un tema
poco tratado en Colombia. En términos generales, la praxis se ha orien-
tado a la Atencion Primaria en Salud, pero el énfasis comunitario tiene
muy poca relevancia en el campo de la medicina general y la medicina
familiar. Es necesario reconocer que la APOC surgio en la década de
“los afios de 1940 como una extension de la medicina familiar, gracias
al trabajo de dos médicos de familia, S. L. Kark y E. Kark, en una zona
rural de Sudéfrica. Los conceptos basicos y la metodologia se desa-
rrollaron gracias a la aplicacion conjunta de la epidemiologia y de las
ciencias sociales y del comportamiento” (Gofin y Gofin, 2007, p. 178).

Desde la Declaracion de Alma Ata en 1978, y posteriormente, con
la adopcion de la renovacion de la Estrategia de Atencion Primaria en
Salud (APS) en 2003, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es-
tableci6 los lineamientos tedricos y précticos entre los cuales se reco-
noce: “la importancia del papel en la promocién de la equidad en salud
y del desarrollo humano..., y se propone garantizar el primer contac-
to del usuario con el sistema, tomando a las familias y comunidades
como base para la planificacion y la accion” (Organizacion Panameri-
cana de la Salud [OPS], 2007, p. iii). Aln en la actualidad, se expresan
amplias dificultades en la comprension del rol educativo, pedagdgico
y asistencial que, en el contexto de la medicina comunitaria, el médico
general y familiar debe desarrollar como competencia profesional. Por
esta razon, la APOC debe realizar avances significativos en la teoria y la
practica que le permitan fortalecer la perspectiva filosofica, epistemo-
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logica y metodoldgica, en funcidon de una clara respuesta a los equipos
de APS, salud familiar y comunitaria y particularmente respecto del rol
médico familiar en estos procesos.

Hay que reconocer que en Colombia y América existe un variado
numero de experiencias en acciones sociales orientadas a la educacion
y el desarrollo comunitario, entre las que se destacan practicas para la
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad. Sin embargo,
es un hecho, que estas experiencias han permeado muy poco el ejercicio
profesional de la medicina familiar, a pesar de que, para muchos paises,
el concepto de lo comunitario ha estado presente en el titulo académico
del especialista: Medicina Familiar y Comunitaria.

De otro lado, la Especializacion de Medicina Familiar, que, si bien
no es reciente, el ascenso esperado es atn precario, si se le compara con
el ritmo acelerado del desarrollo de otras especialidades médico quirtr-
gicas. A esto se suma la tendencia del enfoque bioclinico con sistemas
de salud que privilegian la atencion a la enfermedad y que ha caracteri-
zado de manera hegemonica la formacion del médico en la mayoria de
los paises del mundo.

En el contexto de la discusion para la formacion de un médico ge-
neral y familiar, que responda a las exigencias basicas en la prestacion
de los servicios de salud, desde el enfoque integral y que incluya al
individuo, la familia y la comunidad, es funcion de las instituciones
académicas armonizar e innovar los procesos pedagogicos de cara a la
realidad de los determinantes sociales de la salud, las politicas publicas
nacionales e internacionales y los objetivos del desarrollo sostenible, en
funcién de la busqueda hacia la equidad y el bienestar de las comunida-
des. En este sentido, la APS y la APOC, se constituyen en los marcos
de referencia basicos para alcanzar las metas previstas desde el campo
de la salud para el desarrollo humano.

La APOC es entendida como “la practica integrada de la Atencion
Primaria en Salud, individual y familiar, con la salud publica cuando
actua localmente, dirigida a mejorar la salud de la comunidad como un
todo... aporta una reorientacion en la forma de prestar los servicios con
base poblacional al dirigirlos a las principales necesidades de salud de
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toda la poblacion asignada o adscrita, con su participacion progresiva y
en coordinacion con todos los servicios implicados en la salud o en sus
determinantes” (De Peray y Montaner, 2016).

Es importante resaltar que la participaciéon comunitaria es clave en
el desarrollo de las acciones de las diferentes etapas del proceso. La
base metodologica de la APOC se fundamenta en diversas experiencias
obtenidas a través de las ciencias sociales y de la educacion. Se rela-
tan, entre otros procesos, definicidén y caracterizacion de la comunidad,
identificacion, analisis — priorizacion, planificaciéon e implementacion
del plan de accion, seguimiento y evaluacion.

El trabajo con familias y comunidades requiere de metodologias y
pedagogias que contribuyan al establecimiento de abordajes pertinentes
cuya base de la accion sea la educacion. De manera reiterativa, se hace
constar que, si bien la salud es el completo bienestar biopsicosocial,
depende fundamentalmente de determinantes sociales y ambientales,
es un hecho que existen condiciones de conciencia y autoconciencia
que definen la vida y la cultura de las personas de manera particular. Es
decir, que la concepcion de cuidado y autocuidado de si se constituye en
una determinacidn ética y politica de los individuos, las familias y las
comunidades, lo que se encuentra ampliamente ligado a los procesos
educativos y al ejercicio practico de politicas publicas de largo alcance
y proyeccion sociocultural.

El objetivo de este documento es comprender a través de la reflexion
y la experiencia académica, la construccidon conceptual y practica de
la accidn social para la salud en perspectiva de la APS y de la APOC.
La obra presenta una compilacion de seis articulos que son el resultado
de la produccion de investigaciones de corte cualitativo (IAP) y do-
cumental; conduce a la reflexion y el andlisis con aportes académicos
del ambito formativo en Medicina Familiar y Comunitaria. Resalta la
importancia de formar en procesos conceptuales que se fundamentan
en el enfoque biopsicosocial, los principios basicos y el rol del médico
familiar; la importancia de formar desde el pregrado en el enfoque de
la Medicina Familiar; la construccion e implementacion de la Ruta In-
tegral de Atencion (RIA); de Promocion y Mantenimiento de la Salud
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(PYMS); los determinantes sociales de la salud y la pedagogia social
como estrategia para la educacion en salud.

Claudia Tatiana Salamanca Velandia, elabora una propuesta reflexiva
sobre “las competencias del médico familiar para el abordaje comunita-
rio”, un aporte que se crea a partir del seminario formativo de proyecto
comunitario y del andlisis de revision documental. En su documento,
plantea la importancia de tener un concepto claro de comunidad, ya
que esta es el “centro de intervencion estratégico, objetivo fundamental
del médico de familia bajo los principios de la Atencion Primaria en
Salud y la salud integral comunitaria”. Concluye que las competencias
del médico familiar en comunidad estan orientadas a la educacion para
promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad con participa-
cion de la familia y la comunidad, asi como la investigacion y proponer
acciones concretas orientadas a la solucion de necesidades en salud.

Catalina Ascanio Norefa y Nora Badoui Rodriguez reconocen que
la practica médica debe cuestionar las condiciones de vida de las per-
sonas, de manera que les permitan incidir en esta. Presentan un caso
clinico como experiencia pedagdgica, con el cual se busca identificar
los problemas de salud y potencialidades de un grupo familiar y sus
individuos, asi como el proceso de intervencion integral.

Francy Nelly Pérez Becerra pone a disposicion las lecciones aprendi-
das en el marco de la sistematizacion del proyecto de accion social, que
se desarrollo en la practica extramural de ultimo semestre académico de
la especializacion de Medicina Familiar en la Universidad Pedagogica
y Tecnologica de Colombia (UPTC). El eje del proceso de sistematiza-
cion parte de las intervenciones del componente de Salud Mental (SM)
de la Ruta Integral de Atencion (RIA) de Promocion y Mantenimiento
de la Salud (PYMS) de la vejez en el municipio de Busbanza (Boyacd).

Alba Nidia Triana Ramirez y Ludy Alexandra Vargas Torres plantean
la Pedagogia Social como una herramienta para la educacion orientada
a la promocidn de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencion
individual, familiar y comunitaria. A través de la reflexion reiteran que
la formacion de médicos familiares requiere de un componente pedago-
gico para el desarrollo de competencias basicas para la accion social de
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la salud, desde el enfoque de la teoria de los sistemas. Una mirada que
realizan desde la practica de medicina familiar comunitaria en contexto.

Ximena Giraldo Gonzalez presenta una reflexion y analisis sobre su
experiencia y practica pedagogica de la visita domiciliaria como técnica
para la intervencion y formacion de médicos familiares. Una propuesta
de gran ayuda para el especialista en Medicina Familiar, teniendo en
cuenta que la visita domiciliaria ha perdido interés en los ltimos tiem-
pos en la practica médica.

El trabajo de Olga Lucia Pefia Torres presenta una reflexion que va
mas alla de la practica comunitaria misma. A partir de marcos concep-
tuales y un estado del arte, trata la importancia que tiene la masculini-
dad como determinante social de la salud: un abordaje desde la medi-
cina familiar. La residente pone a consideracion la comprension de la
conducta humana histéricamente construida y definida en imaginarios
sociales sobre cuestiones de género, traducida actualmente como deter-
minante social con implicaciones en la salud.

Con beneplacito, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Univer-
sidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia (UPTC), a través de su
Centro de Investigaciones y Extension (CIES), Escuela de Posgrados
y Especializacion de Medicina Familiar, presenta su primer tomo de
documentos que corresponde a un compilado de articulos producidos
por residentes, docentes y egresados del programa, que son el resulta-
do de productos obtenidos de la investigacion y sistematizacion de la
experiencia pedagogica y comunitaria, practica académica y reflexion
critica. Esta obra revela el ejercicio teorico practico que supera las es-
tructuras de los modelos hegemodnicos en la formacion médica y recu-
pera la interdisciplinariedad en la acciéon comunicativa y pedagogica
hacia un encuentro y convergencia de saberes.

Alba Nidia Triana Ramirez
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Figura 3
Residentes de Medicina Familiar de la UPTC formando a docentes de basicas como
formadores en Epigenética y Neurodesarrollo en el municipio de Motavita — Boyaca.

Nota. Equipo de residentes de proyecto comunitario del municipio de Motavita
(Boyaca) mayo de 2021

Figura 4

Educacion en salud osea al personal asistencial de la Empresa Social del Estado del
municipio de Motavita.

Nota. Equipo de residentes de proyecto comunitario del municipio de Motavita
(Boyaca) mayo de 2022.
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