
GUÍA DIDÁCTICA PARA ENFERMERÍA
MÓDULO: OXIGENOTERAPIA

Carol Pinzón Jaimes
Leidy Alexandra González Sánchez

Isadora Ortiz Fuentes
Alba Yanira Polanía Robayo

Olga Rocío Márquez Moreno

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA Y TENCOLÓGICA DE COLOMBIA
2023

Matemáticas discretas) 



Rector, UPTC
Enrique Vera López

Comité Editorial
Dr. Carlos Mauricio Moreno Téllez
Dr. Jorge Andrés Sarmiento Rojas 
Dra. Yolima Bolívar Suárez
Mg. Pilar Jovanna Holguín Tovar
Dra. Nelsy Rocío González Gutiérrez
Dr. Ruth Maribel Forero Castro
Dr. Óscar Pulido Cortés
Mg. Edgar Nelson López López

Editor en Jefe: 
Ph. D. Witton Becerra Mayorga

Coordinadora Editorial: 
Mg. Andrea María Numpaque Acosta

Subcomité Especializado de Evaluación de Obras 
Facultad de Ciencias de la Salud
Ph. D. César Armando Rey Anacona 
Ph. D. Fred Gustavo Manrique Abril
Ph. D. Giomar Maritza Herrera Amaya
Mgs. Lina Fernanda Sánchez Barrera
Ph. D. Bibiana Matilde Bernal Gómez

Corrección de Estilo
Sulay Marcela Labrador Palma

Fotografía y portada
Juan Fernando Romero Español, Comunicador social 
UPTC
Diego Fernando Niño Vásquez, Comunicador social 
UNAD

Diseño y diagramación:
Editorial JOTAMAR S.A.S.
Calle 57 No. 3 - 39. 
Tunja - Boyacá - Colombia.

Guía Didáctica para Enfermería. Módulo: Oxigenoterapia /Didactic guide for nursing. Oxygen therapy module. / Pinzón 
Jaimes, Carol; González Sánchez, Leidy Alexandra; Ortiz Fuentes, Isadora; Polanía Robayo, Alba Yanira; Márquez 
Moreno, Olga Rocío. Tunja: Editorial UPTC, 2023. 225 p.

ISBN (ePub) 978-958-660-755-1
Incluye referencias bibliográficas

1. Educación en salud. 2. Práctica clínica basada en la evidencia. 3. Sistema respiratorio. 4. Educación en Enfermería. 5. 
Atención a la salud. 6. Oxigenoterapia.
(Dewey 610.7 / 21) (THEMA MQC - Enfermería)

Libro financiado por la Vicerrectoría de Investigación y Extensión - Dirección de Investigaciones de la UPTC. Se permite la 
reproducción parcial o total, con la autorización expresa de los titulares del derecho de autor. Este libro es registrado en Depósito 
Legal, según lo establecido en la Ley 44 de 1993, el Decreto 460 de 16 de marzo de 1995, el Decreto 2150 de 1995 y el Decreto 
358 de 2000. 

Libro resultado de procesos académicos
Citar este libro / Cite this book
Pinzón Jaimes, C. González Sánchez, LA. Ortiz Fuentes, I. Polanía Robayo, AY.  Márquez Moreno OR. (2023). Guía didáctica 
para enfermería módulo I: Oxigenoterapia.  Editorial UPTC.
doi: https://doi.org/10.19053/9789586607551

Colección Académica UPTC N.º 2
Proceso de arbitraje doble ciego
Recepción: octubre 2022
Aprobación: febrero de 2023

© Carol Pinzón Jaimes, 2023
© Leidy Alexandra González Sánchez, 2023
© Isadora Ortiz Fuentes, 2023
© Alba Yanira Polanía Robayo, 2023
© Olga Rocío Márquez Moreno, 2023
© Universidad Pedagógica y Tecnológica de
Colombia, 2023

Primera Edición, 2023
Versión digital
Guía Didáctica para Enfermería. Módulo: 
Oxigenoterapia
Didactic guide for nursing. Oxygen therapy 
module

ISBN (ePub) 978-958-660-755-1

Editorial UPTC
Edificio Administrativo – Piso 4
La Colina, Bloque 7, Casa 5
Avenida Central del Norte 39-115, Tunja, Boyacá
comite.editorial@uptc.edu.co
www.uptc.edu.co 



RESUMEN

Fortalecer las competencias conceptuales y técnicas en el cuidado 
a la persona con alteraciones del sistema respiratorio, por parte del 
profesional de enfermería y del personal en formación, es el objeti-
vo principal de la presente obra. Los contenidos están fundamen-
tados en revisión sistemática de literatura y análisis de contenido; 
asimismo, se incorporan experiencias profesionales de las autoras. 
El texto se constituye en una herramienta pedagógica actualizada 
y de autoaprendizaje, que busca abarcar la gran mayoría de as-
pectos de la terapia de oxígeno como parte de las intervenciones 
interdisciplinares que se presentan a las personas con necesidad 
de asistencia ventilatoria. El libro presenta un enfoque puntual del 
papel de enfermería y de sus intervenciones específicas, basadas 
en el sustento teórico-científico que orientan las acciones de cui-
dado. Se incluye el uso de actividades de repaso evaluativas, como 
recursos metodológicos que consoliden los aprendizajes y orien-
tan al docente en la ampliación conceptual dentro o fuera del aula.

Palabras clave (fuente DeSC): Educación en salud, Práctica clínica 
basada en la evidencia, Sistema respiratorio, Educación en Enfer-
mería, Atención a la salud, Oxigenoterapia.

ABSTRACT

This work’s main objective is to strength the conceptual and tech-
nical competencies in a person’s care on respiratory system disor-
ders, this objective is reached by the professional nursing as the in 
training personnel. The subjects are based on a systematic litera-
ture review and content analysis. Additionally, professional expe-
riences of the authors are incorporated. The text is an updated and 
self-learning pedagogical tool, it covers major aspects regarding 
oxygen therapy as part of the interdisciplinary interventions; those, 
existing in people whose need is ventilatory assistance. The book 
grants specific approaches to the nursing role and its detailed 
interventions; such tactics are based on the theoretical-scientific 



support which guides care actions. The use of evaluative review 
activities is included; as methodological resources, the book gui-
des any teacher on learning the in the conceptual growth inside or 
outside the classroom. 

Keywords (Fuente MeSH): Health Education, Evidence-Based 
Practice, Respiratory System, Education Nursing, Delivery of Heal-
th care, Oxygen Inhalation Therapy.
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INTRODUCCIÓN

La labor de enfermería es decisiva en las actividades relacionadas con 
el mantenimiento de la función ventilatoria, por lo cual, se requiere 
una adecuada formación del personal para realizar los cuidados nece-
sarios a fin de promover el mantenimiento de la salud y evitar posibles 
complicaciones.  

Se trata de un tema bastante amplio e interdisciplinar, por tanto, la 
propuesta pedagógica de este texto es presentar una guía didácti-
ca específica para enfermeros en formación y profesionales, que re-
quieren fortalecer competencias de cuidado básico en personas con 
oxigenoterapia y desarrollarlas de manera independiente e interde-
pendiente.

Partiendo de la premisa de que el oxígeno es un fármaco, su utiliza-
ción debe regularse como cualquier tratamiento farmacológico que 
administre el personal de enfermería, por tanto, existe un deber ético 
y legal de conocer el adecuado manejo de los diferentes técnicas 
y dispositivos usados en oxigenoterapia; así como el seguimiento a 
estas terapias para detectar ágilmente signos de inefectividad del tra-
tamiento o de mala tolerancia por parte de las personas. 

La presente guía surge de la necesidad de visibilizar la labor de en-
fermería en estas actividades, de acceder a protocolos básicos estan-
darizados y contar con información actualizada que ayude a fomentar 
competencias específicas para los profesionales de enfermería.  

Esta guía didáctica es una herramienta valiosa que complementa y 
dinamiza contenidos manejados en la cátedra correspondiente e im-
pulsa procesos de autoaprendizaje, para lo cual, se han utilizado pro-
puestas creativas y didácticas que ilustran los procesos paso a paso, 
simulan su realización y aportan simultáneamente conceptos prácti-
cos que clarifican y dan soporte a las actividades expuestas.  

Cada capítulo expone los contenidos básicos paso a paso y su so-
porte teórico, además incluye consideraciones pediátricas, recursos 
didácticos de recordación y evaluación que fortalecerán el proceso 
de autoaprendizaje y autoevaluación.

En el capítulo I, se describen los aspectos generales de anatomía y 
fisiología de la respiración, componentes claves de tipo estructural y 
funcional para entender el proceso respiratorio.



En el capítulo II, se integran las definiciones y conceptos básicos que 
involucran la administración de oxígeno:  finalidad de su administra-
ción, indicaciones y cuidados básicos. Igualmente, se incluyen los sis-
temas de monitorización más utilizados para evaluar y controlar la 
efectividad de la terapia de oxígeno.  

En el capítulo III, se realiza un acercamiento amplio a los sistemas y 
dispositivos necesarios para suministrar oxígeno, características, reco-
mendaciones, precauciones y cuidados según el dispositivo elegido.

El capítulo IV describe las principales complicaciones derivadas de la 
oxigenoterapia tanto en los niños como en los adultos, se exponen 
sus causas y las respectivas intervenciones de precaución.  

El capítulo V detalla los criterios básicos para el retiro de la terapia 
de oxígeno tanto en los escenarios hospitalarios como en los domici-
liarios y brinda herramientas practicas orientadas a las intervenciones 
puntuales del profesional de enfermería en dichos procedimientos.  

En los capítulos VI y VII, se describen las técnicas de higiene bron-
quial:  aspiración de secreciones y técnicas de cuidado respiratorio 
para mejorar la movilización de secreciones, la permeabilidad de la 
vía aérea y optimizar la ventilación.  

El capítulo VIII puntualiza el procedimiento de nebulizaciones como 
técnica de terapia farmacológica en las personas con dificultades res-
piratorias, agudas o crónicas y cuenta los aspectos generales del pro-
cedimiento de las traqueotomías, tan utilizadas en la actualidad.

El capítulo final incluye una revisión de los diagnósticos de enfermería 
más relevantes, relacionados con la oxigenoterapia, el sistema respi-
ratorio y el contexto personal/familiar de enfrentamiento de la enfer-
medad.

Entregamos a ustedes, futuros lectores, una herramienta actualizada, 
básica, práctica y perfilada para los profesionales de enfermería que 
quieran afianzar sus conocimientos en la prestación de cuidados rela-
cionados con la administración de oxígeno. 

Las autoras. 
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