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ALGUNAS EXPERIENCIAS EN EDUCACION PARA LA SALUD

A continuacién se presentan algunas experiencias de procesos de educacion
para lasalud orientados por los autores en diferentes comunidades y contextos.

1. Titulo del proceso educativo “cuidandome y aprendiendo a cuidar”

Este proceso educativo en salud, se desarrollé con un grupo de nifios en edad
escolar que asistieron a un colegio publico de una ciudad intermedia.

Seleccion de la poblacion beneficiada: se hizo un acercamiento al grupo de
docentes del colegio escogido, quienes solicitaron una presentacion educativa
a los nifios de primero, segundo y tercero de educacion bésica primaria.

Objetivos

General: desarrollar un proceso participativo de educacion para la salud con
escolares de primero, segundo y tercero de primaria, para el reforzamiento de
hébitos higiénicos saludables, mediante el uso de estrategias didacticas acordes
a los procesos de desarrollo cognitivo y neurosensorial de los participantes.

Especificos:

- Los participantes de los grados primero, segundo y tercero de primaria,
comprenderan los conocimientos sobre higiene corporal, brindados a través
de una sesion educativa.

Los participantes demostraran los conocimientos adquiridos sobre higiene
corporal, mediante un postest gréfico.

Metodologia

Socializacion de la propuesta con el grupo sujeto: se efectud la presentaciony
la invitacion a la comunidad para participar en el proceso.

¢Esté de acuerdo en participar en el proceso educativo?

® ©

Identificacion de necesidades: se aplico un instrumento que utilizé simbolos y
signos (caras felices, caras tristes) que permitieran a los participantes expresar
las necesidades susceptibles de ser intervenidas mediante acciones educativas.
Una vez aplicado, se identificaron las necesidades y se determinaron cuéles
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eran prioritarias. El 80 % de los nifios, consider6 importante el reforzamiento
de los habitos de higiene personal. Posteriormente se socializ6 la necesidad
prioritaria con las profesoras, quienes estuvieron de acuerdo en intervenirla.

Lavados de manos

® ©
Higiene personal

® ©

Lavado de dientes

® ©

Planeacion del proceso educativo:

La metodologia utilizada fue participativa—deductiva en la que el facilitador
realizé las intervenciones bésicas para promover la participacion del grupo. Las
estrategias educativas fueron exposicion breve, demostraciéon y juego.

Logros de los participantes: las actividades ludico-educativas permitieron generar
en los participantes curiosidad y conciencia acerca de la importancia de la higiene
en el &mbito escolar y familiar.

Logros de los facilitadores: se favorecio laformacion integral de los facilitadores
para generar en la comunidad cambios de comportamiento, promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad en la poblacion infantil

2. Titulo del proceso educativo “formandome como cuidador”

Se desarroll6 un proceso educativo en salud, con un grupo de adultos cuidadores
de personas en condicion de discapacidad para el cuidado en casa.

Seleccion de la poblacion beneficiada: se abord6 un grupo de personas con
familiares en condicién de discapacidad, hospitalizadas en una institucion de
salud.



115

Tabla VII.1. Planeacién del proceso educativo
“Cuidandome y aprendiendo a cuidar”

Fecha 28 oct. 2013 7:00 - 7:30 a.m.
Objetivo general | Los participantes comprenderan la importancia de la higiene corporal.
Objetivos Los participantes:
especificos - Demostrardn en forma individual el método correcto del cepillado de dientes.
- Aplicaran la forma correcta del lavado de manos.
- Identificaran los momentos indispensables para realizar el lavado de manos.
- Identificarén la importancia del bafio diario.
Contenido 1.Higiene
tematico 2. Higiene corporal
3. Bafio diario
4. Utensilios de aseo personal
5. Lavado de dientes
6. Lavado de manos
Metodologia - Saludo inicial.
- Presentacion del grupo facilitador.
- Reflexion sobre la importancia de la higiene corporal.
- Desarrollo de las teméticas educativas de higiene, generalidades y utensilios
de aseo personal. Se utilizé una silueta humana de tamafio natural, en la que
los nifios identificaron las areas del cuerpo para la realizacion de la higiene;
luego identificaron en cada una de estas los utensilios de aseo personal y su
funcién, como: ropa limpia, jabén, cepillo de dientes, crema dental, calcetines,
entre otros. Después identificaron elementos que no promueven la higiene
personal como diversos elementos sucios: ropa, peinillas sucias, zapatos, etc.
Tiempo 30 minutos
- Silueta de la figura humana
Recursos - Utensilios de aseo personal
- Tablero
- Carteleras
- Gréficos de los utensilios de aseo
- Cinta pegante
- Tijeras
Evaluacion Después de terminada la sesion educativa, se entregé un gréfico a cada
participante, que representaba utensilios de aseo limpios o sucios como: jabén,
cepillo de dientes, peinilla, toallas; cada participante deberia ubicar en el &rea
anatdmica correcta cada utensilio. Los participantes recibieron un estimulo al
final de la actividad en la evaluacidn final de la asignatura de higiene.
Obijetivos

General: brindar conocimientos basicos de cuidado en casa a los familiares de
las personas en condicion de discapacidad.

Especificos:

Los familiares participantes en el proceso educativo, adquirirdn conocimientos
bésicos para brindar cuidado en casa a su familiar.
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Los participantes demostraran los conocimientos adquiridos sobre cuidado
en casa.

Los familiares brindaran cuidados basicos en el hogar a los familiares una
vez dados de alta por la institucién hospitalaria.

Metodologia

Socializacion de la propuesta con el grupo de participantes: se realizé una
reunion con los familiares de las personas hospitalizadas en la institucion de
salud y se les motivo a participar en el proceso educativo para aprender a cuidar
a sus familiares en el hogar.

Identificacion de necesidades: durante las visitas institucionales hubo una
aproximacion a los familiares, potenciales cuidadores de las personas en
condicidn de discapacidad, y se indagd sobre las necesidades de educaciény
habilidades que requerian para el cuidado de sus familiares, una vez egresaran
de lainstitucion de salud. Con los resultados obtenidos, se realiz6 la planeacion
y se convocé para el desarrollo del proceso educativo. Las sesiones se
desarrollaron con diez familiares -hombres y mujeres entre 25 y 50 afios-, con
un nivel de escolaridad de educacidn béasica secundaria, durante ocho dias, en
las aulas de clase y un laboratorio de simulacion.

Planeacion del proceso educativo:

La metodologia utilizada fue participativa—deductiva en la que el facilitador
expuso y demostro las intervenciones basicas de cuidado para la persona en el
hogar. Las estrategias educativas fueron exposicion breve, demostracion y juego
de roles. Las ayudas educativas utilizadas fueron material multimedia,
simuladores, audios, entre otros.

Logros de los participantes: los participantes interiorizaron los conocimientos
y demostraron las habilidades bésicas para el cuidado del familiar en casa.

Logros de los facilitadores: se manifesto el rol del cuidador, la necesidad de
interiorizar la humanizacion del cuidado, asi como la importancia de este en la
recuperacion de la salud de las personas.
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Tabla VII.2. Planeacién del proceso educativo
“Formandome como cuidador”

Fecha

1 septiembre a 10 de septiembre 2012 7:00 a.m. 12:00 m.

Objetivo general

Los participantes:

Adquiriran los conocimientos necesarios para cuidar a la persona en condicién
de discapacidad en casa.

Demostrarén los cuidados bésicos que deben brindar en casa a los familiares.

Objetivos
especificos

Los participantes:

- Demostraran en forma individual el método correcto para cambios de
posicion.

- Aplicaran la forma correcta del lavado de manos.

- Identificardn los momentos indispensables para realizar masajes de piel.

Contenido
tematico

. Rol del cuidado informal

. Humanizacién del cuidado
. Cuidados bésicos de la piel
. Cambios de posicion

. Masajes

. Lavado de manos

OO WNPE

Metodologia

Saludo inicial.

- Presentacién del grupo facilitador.

- Proyeccion de un video sobre el rol del cuidador informal en casa.

- Realizacion de sociodrama para que mediante el juego de roles, los cuidadores
reflexionen sobre el cuidado del familiar, sujeto del cuidado en casa.

- Realizacion de un conversatorio sobre el cuidado de la piel y laimportancia
del masaje.

- Organizacioén de grupos de participantes para revision del temay elaboracién
de carteleras.

- Socializacion de temas por parte de los participantes.

- Demostracion de los cambios de posicion en el maniqui de simulacion.

- Demostracion por parte de los participantes.

- Retroalimentacion por parte de los facilitadores.

Tiempo

40 horas.

Recursos

- Maniqui simulador
- Marcadores

- Papel periddico

- Video alusivo

- Tablero

- Cinta pegante

- Tijeras

Evaluacion

Después de terminadas cada una de las sesiones, se aplicé un postest para
verificar el aprendizaje de los conocimientos, y cada participante hizo la
demostracién de cada uno de los cuidados que debe llevar a cabo en casa con
su familiar.
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