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Resumen

Hace varias décadas se consideraba que las Funciones Ejecutivas o en
términos mas clasicos el control voluntario de la atencion, el comportamiento,
la toma de decisiones y el pensamiento, eran habilidades propias de la
segunda infancia. Todas estas caracteristicas y atributos humanos que no se
consideraban eje de estudio por la antigua neurociencia antes del error de
Descartes y el descubrimiento de los sindromes disejecutivos y su relacién con
la corteza prefrontal. Sin embargo, y gracias a las multiples investigaciones en
torno a cdmo opera la corteza prefrontal, se ha desvelado que emergen desde
la primera infancia. Sistematicamente se ha evidenciado tedrica y empirica
sobre la asociacién entre estructuras como la parte superior del prefrontal,
la regiéon dorsolateral, y el aumento de la sustancia blanca con Funciones
Ejecutivas de control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva
entre los 3 y 5 afos de edad. Esto permite comprender que de esta etapa surge
gran parte del funcionamiento cognitivo de los nifios y nifias. Es justo desde
estos hallazgos que la presente obra busca ilustrar de manera empirica en el
contexto colombiano de la intervencion etolégica en neonatos en el primer
capitulo, y en los subsecuentes capitulos comprender el Funcionamiento
Ejecutivo a la luz de variables propias de la regiéon como las condiciones
radicalmente distintas entre lo urbano y lo rural, que afectan la construccién
del sujeto, dado que segun la perspectiva probabilistica, los individuos
se construyen a partir de las interacciones entre componentes genéticos y
ambientales; siendo la primera infancia el periodo de mayor desarrollo de
funciones cognitivas. Los resultados de las investigaciones expuestas en esta
produccidn, constituyen nuevos hitos en el crecimiento de la neuropsicologia
de la primera infancia en Colombia, asi como luces tedricas al fortalecimiento
de la episteme contemporanea integradora en la que no se puede estudiar la
conducta humana desde las divisiones filosoficas de antafio.

Palabras clave: Psicologia infantil; Psicologia evolutiva; Comunidades rurales;
Trato de los niflos; Educaciéon primaria; Funciones Ejecutivas.



Abstract

A few decades ago, Executive function or the voluntary control of attetion
as well as behavior, decision making and thinking were considered abilities
innate to second childhood. All these characteristics and human attributes
were not the focus of study of old neuroscience before the Descartes’ error
and the discovery of dysexecutive syndromes and their relationship with the
prefontal cortex. However,and thanks to multiple investigations into how the
prefrontal cortex operates, it has beeen reveled that they emerge from the early
childhood. There is a systematic progress in which it has been established both
theoretical and empirical evidende about the association among structures
such as the upper part of the prefrontral, the dorsolatera region,and the
increase in white matter with executive functions of inhibitory control working
memory and cognitive flexibility between 3 to 5 years of age.This allows us
to understand that a large part of the cognitive fuctioning of boys and girls
stems from this age period. It is precisely from these findings, that the present
work seeks to illustrate empiricallyin the Colombian context of the ethological
intervention in neonates in the first chapter. In the subsequent chapters it is
explained how to understand the executive functioning taking into account
variables proper of the region such as urban vs rural. These variables affect
the construction of the subject. According to the probabilistic perspective,the
individuals are build from the interaction between both the genetic and
environmental components. Therefore, early childhood is the period in which
most of the develovpment of the cognitive function occurs. The results of the
investigation presented in this production, constitute a new milestone in the
growth of neurophycology in early childhood in Colombia. In the same way,it
leads the way to the strenghtening of the contemporary integrative episteme
in which human behavior canno be studied using the previous philosophical
divisions.

Keywords: Child psychology; Developmental psychology, Rural communities,
Treatment of children, Elementary education, Executive functions.
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Prélogo

Un libro siempre es una fiesta del encuentro entre el autor y el lector. A medida
que sus paginas transcurren, se genera un vinculo entre ellos, el cual puede
elevarnos dela ignorancia al conocimiento, de la curiosidad al descubrimiento,
del aburrimiento al placer o de la indiferencia al amor; pero nunca un libro
nos dejara de transformar, luego de su lectura nunca mas seremos los mismos.
Sin duda, un libro es una relacién apasionada y curiosa, construida por dos
personas que no se conocen, pero a pesar de ello, se encuentran.

Este libro nos invita a construir una relacion basada en los conocimientos
surgidos del estudio de la Neurociencia Cognitiva, que sus tres autores
han encontrado a través del trabajo metddico, comprometido y riguroso.
Encontraremos en sus paginas una serie de descubrimientos sobre el
neurodesarrollo, sobre los procesos neurocognitivos mas profundos del
cerebro, surgidos de sus propias experiencias y de una inagotable voluntad
por cambiar la realidad y mejorar la calidad de vida de los nifios colombianos.

Encontramos en sus investigaciones un mapa para el abordaje de los
problemas del neurodesarrollo que nos permitira pensar en intervenciones
oportunas para la inclusion educativa. También nos brinda una guia practica
para comprender la complejidad de la Funcién Ejecutiva, sus modelos,
su evaluacion y su estudio, haciendo mas valorable su importancia para el
aprendizaje.

Por ultimo, los autores hacen un gran aporte ala construccion del conocimiento
de la propia ciencia, investigando y divulgando los hallazgos y reflexiones de
profesionales que practican la asistencia con rigurosidad cientifica basada en
la mejor evidencia disponible; ademads de contribuir a la comprension de la
ciencia del aprendizaje.
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Espero que disfruten como yo, de ver como la neurociencia y la educacién
se encuentra apasionada y curiosamente en las aulas de nuestra querida
Colombia.

Fabidn Romdn MD. Ph. D.

Médico Psiquiatra

Director Red Iberoamericana de Neurociencia Cognitiva

Coordinador Académico del Doctorado en Psicologia con Orientacion en Neurociencia
Cognitiva Aplicada

Universidad Maimonides, Buenos Aires, Argentina

Profesor Neurociencia Cognitiva de la Universidad de la Costa, Barranquilla, Colombia
Profesor Catedra de Neuroeducacion de la Universidad de Barcelona, Espana



