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COMPOSICION:

/ El fruto de agraz es rico en carbohidratos y
tiene bajo contenido de grasa.

/ El agraz es rico en sustancias que promueven la buena
salud fales como los antioxidantes.
El consumo de estos compuestos ha sido asociado en
diversos estudios con un menor

riesgo de padecer enfermedades cronicas [7].
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