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Esta cartilla constituye una guia orientativa acerca de practicas de
provechamiento sostenible de frutos de agraz. Esta contiene informacion
general acerca de parametros para el manejo de la especie a nivel
local, métodos de propagacion, manejo de cosecha y poscosecha, y
recomendaciones para la conservacion y el aprovechamiento
sostenible del agraz.
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Los contenidos que aqui se incluyen son derivados de experiencias
de las comunidades del complejo de paramo Guantiva - La Rusia
( Duitama y Sotaquird ) y de revisiones bibliograficas.
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Hola, mi nombre es Maria. Soy Administradora de Empresas
Agropecuarias de la UPTC y les vengo a contar
acerca del agraz y de las muchas oportunidades
para su aprovechamiento sostenible en nuestro’,

departamento de Boyacd

Mi nombre es José y soy agricultor de la Asociacidon agropecuaria ))
del municipio de Sotaquird. Me gustaria saber si el agraz
se puede aprovechar en nuestro municipio.

Mi nombre es Lucila. Soy campesina y vivo en la vereda
la quinta del municipio de Duitama; pertenezco a la
Corporacion Tibaird. Quisiera saber cudles
son los beneficios del agraz.
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El agraz es un arbusfo que pertenece
a la familia de las Ericdceas y

/
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ANTIOQUIA &+
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al género Vaccinium.

CUNDINAMARCA (z; , \ Este hace parte de los llamados

“Frutos del Bosque” »
>

en los departamentos de Boyacd y
Cundinamarca y como mortino
en el departamento de Antioquia.

6----

o “Berries” [1].
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Subdivision
Clase

Subclase
Orden
Familia

Plantfae
Angiosperma
Dicotiledonea
Dilleniidae
Ericales
Ericaceae
Vaccinum




raz se distingue por las caracteristicas
s arbustos , hojas, floresy frufos [2]-[4].




ﬁ_? Hojas simples y alternas (Largo: 1-3.5cm Ancho:0.6-1.4cm ),
forma eliptica; base obtusa; dpice acuminado, borde
finamente aserrado, coridceq, haz verde lustroso,
envés pdlido, glabros.

%—-’) Inflorescencia en racimos de 3.5-7.5 cm de largo, con
gran cantidad de flores dispuestas a lo largo del gje.

Flores pequenas, de color blanco-rojizo, con cdliz de
cinco puntas; corola tubular con cinco Iébulos

Fruto baya globosa y carnosa climatérica, didmetro
de 5-14 mm, de color morado
oscuro al madurar, semillas pequenas y numerosas.
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; Donde podemos encontrar estos arbustos ?

r

En nuestro pais podemos encontrar agraz
principalmente en Antioquia, Cundinamarca
y en nuestro Departamento de Boyaca.
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El agraz se distribuye en los Andes Sudamericanos, principalmente en Colombia,
P Venezvuela y Ecuador. —-‘"“: —
..-—-——'"-_’

\\ “En Colombia, la presencia de agraz es mds representativa en los siguientes departamentos:

|
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Municipios de Raquira, Tinjacd, Chiquinquirg,
San Miguel de Sema, entre otros [1].

ANTIOQUIA <---

Ademas existen reportes Medellin (corregimiento Santa Elena), Guarne,

Belmira, Santa Rosa de Osos, San José de la Montaha, .-
El Retiro, entre otros [1]. :

de presencia de agraz en el Cauca
Huila, Magdalena, Narino y Santander [1].



s3Cudles son las diciones optimas
de desarrollo del agraz en el Deparfamento
de Boyacaze

En este departamento se ha reportado
presencia de agraz en lugares con
femperatura media anual enfre »
14.6 y 15.8 °C, precipitacion entre
1074 y 1370 mm/ano y radiacion
solar enfre 18,4y 20.9 MJ/m? [1].

| Las plantas de agraz se adaptan
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6. CONDICIONES AGROECOLOGICAS “ ‘%/ffé\\\
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Las condiciones agroecoldgicas de los lugarey/ de®
Colombia en los que se han enconfrado-pobl@ciones
de agraz son muy diversas [1], [3].
Este se encuenfra comunmente en los bosques
alfoandinos, crece en rastrojos bajos, bosques
secundarios y en la vegetacion arbustiva del

subparamo [3], [4].

) Condiciones optimas de desarrollo del agraz .

Altitud 1800 a 3100 msnm

Temperatura 10-22 °C
Precipitaciéon 950 - 2100 mm/ano

Radiacién solar 16 - 22 MJ /m?
Suelos Ligeros, sueltos y de buena porosidad.

Buen drenaje
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7. APROVECHAMIENTO DEL AGRAZ A
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En Colombia, la colecta y comercializacion de
agraz silvestre es una de las formas mds comunes

. z de aprovechamiento de este fruto. En Boyaca,
e Com Oop odemos hacer los campesinos recolectan los frutos silvestres
prOVGCh amiento del GngZ? principalmente durante las épocas de mayor

fructificacién que son enfre mayo y julio y »
diciembre y enero.

2
Existen también experiencias de
aprovechamiento de agraz en sistemas de
produccion silvestres, como es el caso de

/1
' ) ASOTORRES en el municipio de Raquira (Boyacd).
- El manejo agrondmico incluye operaciones
minimas tales como trasplante de pldantulas
de agraz, podas, manejo de rastrojos para la
fertilidad del suelo, practicas de conservacion
El
CO
m

agraz se puede aprovechar de suelo y agua, entre otras [5]. Ademds,

esta asociacion se encuentra trabajando en

mo fI' UTO SII VeSfr € 0 se puede la integracién de la apicultura en los predios
Clnejor como CUI de agraz, con el fin de mejorar la produccidon

VO 24
\‘\\° \ . I en el sistema silvestre y diversificar su oferta

de productos.
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La produccién de agraz debe redlizarse siguiendo

& Como se hace el Manejo las Buenas Prdcticas Agricolas.

de agraz como cultivoe

A nivel nacional, existen pocos cultivos de agraz con

2 TERY s TR manejo agrondmico. El agraz se puede propagar

mediante semilla sexual o vegetativamente. La
propagacion por semilla sexual es el método mads
comun; este genera alta variabilidad genética (i.e.,
heterogeneidad del culfivo).

Sin embargo, el nUmero de semillas por frutos es muy
variable (entre 8 y 48 semillas), el tamano de la semilla

dificulta su manipulacion, el porcentaje de germinacion
es bajo y el proceso de desarrollo de plantulas es lento

[3]. [6]-

Ademas, el agraz se puede propagar por brotes o
reiteraciones, estacas, acodos aéreos y propagacion

clonal in vitro. Entreellas, la propagacioén in vitro a
mostrado resultados promisorios para el establecimiento
de cultivos comerciales dado que permite obtener
materiales idénticos a plantas madres seleccionadas
por sus caracteristicas superiores; con menos suscepti-

2 \ \. \*‘ bilidad a plagas y enfermedades y en corfos periodos "~

\ de tiempo [6].
&"\'_
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8. BENEFICIOS DEL AGRAZ f///ff/@§ '
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COMPOSICION:

/ El fruto de agraz es rico en carbohidratos y
tiene bajo contenido de grasa.

/ El agraz es rico en sustancias que promueven la buena
salud fales como los antioxidantes.
El consumo de estos compuestos ha sido asociado en
diversos estudios con un menor

riesgo de padecer enfermedades cronicas [7].
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9. CARACTERISTICAS DE AGRAZ 7 .

1

4 Sdlidos solubles entre 14 y 18 °Brix

/ Acidez titulable entre 1.8'y 2.2%
Firmeza entre 6y 8 N

/ pHentre 25y 2.7
Peso promedio entre 0.5-0.55 g
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n 0 cosecha defagraze

La recoleccion del agraz se hace
de forma manual, extrayendo los
frutos maduros uno por uno.
Esto se realiza haciendo una suave
tforsion con los dedos indice y pulgar

y desprendiendo suavemente |
el fruto evitando ocasionarle danos. g

(15 3

%
\ AV



\ W \ A
= LN =7
10. COSECHA Y POSCOSECHA DE AGRAZ ¢/
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El agraz una vez cosechado se debe
acopiar sobre bandejas cosecheras,
evitando su acumulacién en las manos.
Se debe tratar de no poner las bandejas »
con frutos sobre el suelo ni exponerlas al sol.
Las bandejas no deben sobrecargarse
para evitar el aplastamiento de las primeras
capas de frutos.
No se deben mezclar los frutos cosechados
con aquellos que se levanten del suelo.
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11. ENVASADO DEL FRUTO DE AGRAZ
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3y qué debe hacerse luego.de la
cosecha del agraz?

Se deben seleccionar los frutos para eliminar
aquellos deformes, muy maduros,
con hongos, danos por insectos 0 aves o0 con

b T Vo S o B EN P 3 residuos de agroquimicos. Luego se debe realizar
RS il N P o un lavado con agua limpia y una desinfeccion
8 " RN  medianfe inmersion en soluciones de hipoclorito
(= V= e PR 5P > de sodio (50-100 mg/L).
| |

Finalmente, los frutos se deben clasificar por tamano, estado de Eg

§ madurez y apariencia segun sean los requerimientos de los distintos mercados
de desfino.

\ WA AT e NV [ .Y,




-
Se debe prestar-e jal atencion a la higiene de las personas que
recolectan el frufo y a la limpieza del lugar de cosecha.
»
AL RECOLECTAR DESPUES DE COSECHAR

precauciones para no deteriorar el fruto

SR - > TN

JTener las manos impias J Enfriar el fruto lo mas pronto posible entre 0y 2 °C.
é JLIevor el cabello recogido y las unas cortas J Transportar hacia un lugar limpio, tomando
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scuanto tiempo se conservan los frutos de agraz?

Los frutos de agraz se descomponen rdpidamente a temperatura
ambiente después de la cosechay son susceptibles a lesiones
mecdnicas, pérdida de agua y ataque microbiano durante el
almacenamiento.



3 Y luego que sigue,
el envasado?¢

Correcto!l Aunque antes del envasado se pueden
aplicar recubrimientos para mejorar la calidad y
extender la vida Util de los frutos. Actualmente,
investigadores de la Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia se encuentran
desarrollando recubrimientos a base de
ingredientes naturales tales como almidones,
lulosas, alginatos, y aceites esenciales para

su aplicacidn sobre frutos de agraz.

layudar

% a el envasado, se deben emplear materiales actos para el contacto con alimentos conforme
ﬁ normas vigentes. El agraz se comercializa cominmente en bolsas (500-2000 g) o bandejas

e&mgg(l)femaﬁva de envase primario. Estas permitegzs
ecdni :

No contaminacidn.

h




2 a="k 1/
— 13. COMERCIALIZACION DEL AGRAZ

1
-qm% “ [" 7\ 1_}’_“.'.. ” ;Q =4
S ‘-" } 5 -‘."' 'r*‘!l .II"’;;. 5 P :
e /[ AR N =3
= ___‘. 1 T .'—."'-4
BN weee Lyt A
e W & V- M o -
.. SRR, . - = e
» . . ¥ _'-"_ . ¢ . -~ 'y v
T G g\ r * P A = !: =
# [ s -, ‘ .
N 4 . -

mezclos en polvo msfonfaneos jugos de frutq, mezclos pcrc mfus:on bocadlll v n@s
entre otros. Los lugares de comerc:ahzac:on mas frecuem‘es son plazas de mercad@




Ademas, la Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia se encuentra
desarrollando una nueva oferta de productos de alto valor agregado tales como
polvos microencapsulados en el marco del proyecto “Desarrollo de ingredientes

naturales nativos a base de agraz ( YVaccinium meridionale Swartz ) para aplicacidén

en la industria alimentaria”
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ﬁ 14. RECOMENDACIONES PARA LA CONSERVACION Y
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EL APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DEL AGRAZ 7

Estas son algunas recomendaciones para la conservacion y el
§ :\ aprovechamiento sostenible del agraz basadas en la Estrategia

Nacional para la Conservacion de Plantas:

f

* Extraer una cantidad adecuada de frutos, hojas, ramas,
plantas y plantones dejando siempre una reserva que permita
la regeneracién natural y que no afecte a los animales que
se benefician de estos frutos (ej. aves, polinizadores y mamiferos) »
evitando asi el desequilibrio ecoldgico.

,\ * Evitar el dano de las plantas durante la cosecha

e Recolectar solo frutos maduros y permitir que los verdes
sigan su desarrollo para su aprovechamiento posterior

e Definir senderos de aprovechamiento para no afectar
la biodiversidad circundante.

—
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ﬁ RECOMENDACIONES PARA LA CONSERVACION Y =
EL APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE DEL AGRAZ 7 ki
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e Participar de programas de educacion acerca de la
importancia de las plantas nativas y su conservacion y de
espacios para el didlogo intercultural de saberes

» Aportar conocimiento tradicional acerca de la especie »
para el desarrollo de lineamientos cientificos y técnicos y
planes de manejo

/\ * Conformar alianzas entre grupos interesados (comunidades
locales, organismos gubernamentales y no gubernamentales,
academiaq, y ofros)




Como les he mostrado hasta ahora, el agraz es uno de los productos
forestales no maderables con mayor potencial de aprovechamiento
en nuestro Departamento de Boyacd. Sin embargo, este no se ha
explotado ampliamente debido al bajo conocimiento acerca del
estado de las poblaciones y de las practicas sostenibles y a la falta
de legislaciones para su aprovechamiento.

/
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Actualmente, el Ministerio de Ambiente y >
Desarrollo Sostenible de Colombia (MADS), por medio
del Instituto Humboldt, se encuentra formulando un decreto que
garantizard una mayor seguridad juridica para la cadena de valor
de los productos forestales no maderables, tales como el agraz, que
incluird un protocolo general con orientaciones para propuestas de
manejo de estas especies.

6
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e Si tenemaos en cuenta todas estas
recomendaciones podemo
inicigr negocios de agraz ¢

Correcto!l negocios verdes. Estos se definen como toda actividad
economica en la que se ofertan bienes o servicios que generan »
impactos ambientales positivos y ademas incorporan buenas
practicas ambientales, sociales y econdmicas con enfoque de
ciclo de vida, contribuyendo a la conservacion del ambiente
como capital natural que soporta el desarrollo del territorio [11].

El Plan Nacional de Negocios Verdes del Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible incluye el aprovechamiento de productos
nafurales no maderables como el agraz. Las Ventanillas Regionales
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Muchas gracias a la Gobernacion de Boyacd, la »
Universidad Pedagodgica y Tecnologica de Colombia, la Corporacion
Tibaira y a MinCiencias por fomentar el aprovechamiento

sostenible de este maravilloso fruto en nuestras comunidades.
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GLOSARIO

Area protegida: Un drea definida geogrdficamente que ha sido
designada o regulada y administrada a fin de alcanzar objetivos
especificos de conservacion.

Aprovechamiento sostenible: Es el uso de los recursos maderables
y no maderables del bosque que se efectua manteniendo el
rendimiento normal del bosque mediante la aplicacion de técnicas
silvicolas que permiten la renovacion y persistencia del recurso.

Biodiversidad: Segun el Convenio de Diversidad Biologica corres
ponde con la variabilidad de organismos vivos de cualquier fuente,
incluidos, entre ofras cosas, los ecosistemas terrestres y marinos y
otros ecosistemas acuadticos y los complejos ecologicos de los que
forman parte; comprende la diversidad dentro de cada especie,
entre las especies y de los ecosistemas conservacion.

Flora silvestre: es el conjunto de especies e individuos.vegetales del
territorio nacional que no se han plantado o mejorado por.el hombre.

Producto de la flora silvestre: Son los productos no maderables

obtenidos a partir de las especies vegetales silvestres, tales como

gomas, resinas, latex, lacas, frutos, cortezas, estirpes, semillas y
flores, entre oftros.
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